
（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
ボランティアチームL＆G（Ladys＆
Gentlemen）

老人ホーム等でのボランティア演奏等 調布市内、市外も含む
お昼すぎの時間帯
13：00頃～15：00間の一
時間）

入会金なし
月会費はチーム
所有の機材のメ
ンテナンス他に使
用しております。

500円/月
老人ホーム等でのボランティア演奏（手品
他特技披露含む）の興味のある方

2
ちょうふチャリティーウォーク実行
委員会

ちょうふチャリティーウォークの企画運営を
おこなっています。

随時 随時 入会金なし

※イベントを応援していただく「ちょうふチャ
リティーウォークサポーター会員」として、
サポーター会費3,000円のご協力をぜひよ
ろしくお願いいたします。

3 調布行政書士市民法務会

行政書士は街の法律家。相続、遺言、尊
厳死、成年後見、離婚、契約書、公正証
書、お墓の問題、その他身近な問題に関
するご相談を承ります。

調布市文化会館たづくり 8階 801会議室

または、調布市市民プラザあくろす　会議室
　　　　（京王線国領駅北口前　コクティ）
※会場へのお問い合わせはご遠慮願います。

月1～2回開催

4 Global 調布！

英語カフェ、英語なんでも相談室，「調布市
民コンシェルジュ」プロジェクト、ユース・エ
ンパワーメント・プログラム、英語講演会を
企画。

現在実施中の活動は「たづくり」を利用。

英語カフェは通常、毎月第二
木曜日の14：00から16：00ま
でたづくりで開催しています。
特別イベント（講演会、パネ
ルディスカッション、子連れマ
マさん英語カフェ、高校生・大
学生向け英語力強化ワーク
ショップなど）は随時行いま
す。直近の活動予定は
FaceBookで公表しています。

月に2回、木曜14：00から
16：00まで「英語カフェ」を
たづくりの会議室や「みん
なのひろば」にて実施中。
参加は原則的には事前
申し込みが必要です。他
の活動は随時、日時や会
場を決めます。最新情報
はフェイスブックにて告知
しています。

入会金なし
特別イベントでは
会場費程度の会
費をいただいてい
ます。

この団体の主旨に関心がある、賛同する、
参加希望、学びたい方、支援してくださりた
い方など、何らかの形でかかわり合いたい
方，歓迎します。

5
「東日本大震災慰霊祭～あの日を
忘れない。～」実行委員会

犠牲者に灯りを献げ追悼すること、現在の
東北を知ること、そして心を重ねることを通
し、つながりを未来へ向けることを目的とす
る

毎年11月ごろ実行委員会立
上げ

実行委員会は通常夜間
3月11日当日は午前から
翌朝早朝まで

なし なし

6 自分を学ぶ会
ストレスの根ストレスの根本原因を知って
行き、ストレスフリーになる

たづくり貸部屋 月2回　月曜日又は火曜日 11時から なし 2,000円/回 なし

7 野ヶ谷の郷　運営委員会 「野ヶ谷の郷」の運営 野ヶ谷の郷（調布市深大寺東町6-27-3、梅の湯商店街内）

ボランティア常駐日：火・木・
土曜日
※「ふれあいの間」（貸しス
ペース）は毎日

10:00～16:00
※「ふれあいの間」（貸し
スペース）は9:00～21:00
まで貸出し

なし なし なし

8 調布わいわいサロン
プラチナ世代が楽しく語らい、仲間とつな
がり、そっと地域の役に立つ活動をしてい
る市民団体。

調布市内　他 不定期／1-3回／月の活動
特に定め無し、活動毎に
設定

なし 2,000円/年 本団体の目的・目標に賛同する者

その他:その他
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1 かるがもクラブ 調布市近隣の小学生バレーボールクラブ
調布市立柏野小学校　体育館（月・水・金・土・日・祝）
調布市立八雲台小学校　体育館（土・日・祝）

通常練習
月曜日16:30〜19:00
水曜日16:00〜18:30
金曜日16:30〜18:00
土日祝 9:00 〜18:00

1年生から5年生までの小学生男女

2 安心・安全防犯ボランティア　調布

3 手話サークル 「くすの木」
手話技術の向上のための学習。聴覚障害
者の方々の理解を深めるために交流や啓
蒙活動なども実施。

総合福祉センター 毎週金曜日 13:30～16:00 1,000円/回 手話の勉強を2年以上続けている方

4
視覚障がい者のためのメンタルス
キル講座　LaLa☆

①会員同士の親睦、情報交換　②「プロの
音楽家によるメンタルスキル講座～芸術
療法と心理学を使ったワークにふれてみよ
う」の企画、開催。

たづくり、教育会館、オンライン等 原則、第2日曜日　午後

会費：講座参加費　各回
2,000円
外出交流は実費（交通費、
飲食費）
オンラインは無料もあり

5 音楽療法　ミューズ 障がいを併せ持つ者に音楽療法をする 総合福祉センター５階　トレーニングルーム
月１回／日曜日
（会場利用日確定後、日程決
定）

３～５人ずつ、４グループ
に分かれて活動していま
す。
①グループ　9：15～9：55
②グループ　10：05～10：
45
③グループ　10：55～11：
35
④グループ　11：45～12：
25

なし 2,000円/月
・「愛の手帳」または「身体障害者手帳」所
持者
・高校生以上

6 お話とどけ隊  カランコエの花かご
お話し会・読み聞か会開催、お話し動画の
制作

保育園、シニアサロン、書店など 不定期 1,000円/半年

7 手話サロンリベルテ
ろう者、聴者共に生涯にわたる居場所づく
り

総合福祉センター、福祉センター「学習室」、たづくり「みんな
の広場」

第2、4金曜日　13:00～16:00
第1、3金曜日　13:00～15:00

なし

8 てづくり俱楽部　おたすけママ
「手助けしたい、働きたい人」と「手助けが
ほしい人」を結び付ける

ぬいもの代行：全国
家事代行・子育て支援・高齢者家事支援：調布市・三鷹市・狛
江市・府中市・杉並区・世田谷区など片道1時間以内の範囲
講習会企画運営：都内全域

お店(事務所)に常時スタッフ
が常駐しているわけではあり
ませんが、不定休です。
毎週金曜日の午前(10:30～
12:00)は縫製スタッフが常駐
し、「ぬいもの相談」を行って
います。
留守番電話にお名前・ご連
絡先・お問い合わせ内容を
残していただきましたら、こち
らからご連絡させていただき
ます。メールは年中無休で対
応しておりますので、ご利用
ください。

請け負った作業内容に
よって活動時間が異なり
ます。

利用会員(家事代
行・子育て支援・
高齢者家事支
援)：入会金500円
年会費6,000円
活動会員(ぬいも
の代行・家事代
行)：入会金500円
活動会員(講習会
講師)：入会金500
円　年会費5,400
円

6,000円/年

カテゴリなし

61


