
（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 特定非営利活動法人きもの笑福 子供たちへの文化教育活動を行う事業 10,000円 3,000/回
きものがお好きな方やボランティア精

神のある方ならどなたでも

1 劇団バナナ

演劇を通して、子ども達の好奇心、想

像力を最大限に引き出します。また英

語という異言語も使用することで、外

の世界に対する興味を引出していきま

す。

不定期 不定期 なし

演劇経験者、アーティスト（音楽、美術、デ
ザイン等）、
海外経験があり日英バイリンガルの方、教
育や子ども達に対する芸術活動に興味の
ある方。劇団バナナの活動目的にご賛同
いただける方。

2 ぶっくぱぁく 読みきかせボランティア 小学校　保育園　子ども家庭支援センターすこやか 不定期 なし

3 電車っ子Party 親子養育イベントの開催
西部地域福祉センター（調布市上石原）
地域交流センター まんまる（調布市富士見町）
J Smile多摩八角堂（多摩市豊ヶ丘）

西部地域福祉センター（調布
市上石原）
毎月第3土曜日　都合で変更
となっている場合もあります
のでホームページ（インスタ
グラム）をご確認ください
地域交流センター まんまる
（調布市富士見町）
不定期日曜日　最新の活動
日はホームページ（インスタ
グラム）をご確認ください
J Smile多摩八角堂（多摩市
豊ヶ丘）
不定期　最新の活動日は
ホームページ（インスタグラ
ム）をご確認ください

9:30-11:30

4 ちょうふ読み語りの会 読み聞かせボランティア 市内の高齢者施設、保育園、放課後等デイサービス

それぞれの施設を月1回訪
問。
第1水曜、第2水曜、第3木
曜、第4木曜　等

高齢者施設、放課後等デ
イサービスは午後。
保育園は主に午前。

100円/月

1
調布 de ふたご・みつご会 カラ

フルマイモ

多胎児家庭同士が地域で交流する場で

す
調布市内

土日を中心に月1回活動予
定

入会金なし
イベントごとに会
場費がかかる場
合があります。

なし

調布市内や近隣で多胎児を育てている方
多胎児をご出産予定のプレママ、パパ
多胎児の祖父母など多胎児家庭支援に関
心のある方

2 レイナアラ・フラ・スタジオ
調布市を中心に活動しておりますフラ

サークルです。

新規クラス募集中

金曜　10時30から12時　経験
者クラス
土曜　10時30から11時30 親
子クラス
土曜　9時15～10時15　小学
生クラス
詳細はメールにてお問い合
わせください。
info@leina-ala-hula.com

各教室ともお問
合せください。
info@leina-ala-
hula.com

5,000円/月

子ども:子ども文庫

子ども:読み聞かせ

子ども:子育て支援
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

3
NPO法人ちょうふ子育てネット

ワーク・ちょこネット

子育て支援活動をする個人や団体の集

まりです。調布市子育て応援サイト創

設・運営・調布駅南 子育てカフェ

「aona」運営

個人賛助会員1
口1000円（1口以
上）＜団体でなく
ても会員登録が
可能です。活動を
応援したい個人、
ちょこネットが行う
事業のスタッフ登
録をする方、個人
で事業を行ってい
る方等を対象とし
ています。活動の
ためにネットワー
クをご活用くださ
い＞
法人・団体賛助
会員1口1万円（1
口以上）

＊会員種別
正会員3000円
＜議決権をもって運営に主
体的にかかわります。理事
は正会員であることが条件
です＞

位での会員登録が可能で
す。活動のために会員ネッ
トワークをご活用ください＞

＜法人・団体単
＊年会費
正会員3000円
個人賛助会員1口1000円（1
口以上）
法人・団体賛助会員1口1万
円（1口以上）
＊事業年度
6月～翌年5月

理念に賛同いただく方ならどなたでも歓迎
します。
登録メンバーや活動内容等詳細は
ホームページをご覧ください。
ＨＰ　http://chofuccc.jimdo.com/

4
NPO法人　調布心身障害児・者

親の会

発達に遅れや偏りのある子どもを持つ

親の会。昭和47年、16人の保護者が集

まり「あゆみ教室」（現調布市子ども

発達センターの前身）を作ったのが活

動の始まりです。年数回、子どもの年

代別グループや地域ごとの懇談会など

を行い、同じ悩みを持つ親同士で情報

交換したり、先輩の体験を聞くことで

将来の見通しが持てます。会員以外も

参加できる、障害理解や子育て、進路

選択に役立つ講演会や学習会も開催し

ています。調布市行政や教育委員会と

定期的に話し合いをし、会員の声を届

けています。（令和７年5月現在会員数

328名）

なし
2000円/年
正会員・賛助会員とも

5
特定非営利活動法人　do beくら

ぶ

高齢者とこどもを結ぶ仕事作りで地域

コミュニケーション

たづくり

市民プラザあくろす
第4日曜日 14:00～16:00 1,000円 1,000円/回 なし

6 フラワーセラピー花想

調布市内およびその周辺地域であらゆ

る方を対象にフラワーセラピー教室を

開催しています。

市民活動支援センター、市内高齢者施設、障がい者施設

など
月に5～6回の教室活動
毎月第一木曜日定例会

教室活動14：00-15：00
または、その周辺
定例会10：00-12：00

入会金5,000円 なし

フラワーボランティアに興味がある方なら
どなたでも
フラワーセラピーについての知識を身につ
けていただくために、「教室スタッフ養成講
座」を受講していただきます。

7 こちゃっこい 都立野川公園 10：00-14：00

会費、入会金は
ありませんが、一
定額を各自で決
めて寄付していた
だいております

なし
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

8 NPO法人Smileup

「話すこと・聴くこと」で心がつなが

るみんなの居場所を運営しています

（マイ棚オーナー制度）

調布市を中心に活動しています

・映画観賞会イベント開催　年二回（たづくり・あくろ

す）

・駅前広場「地域の聴く係」

・小島町スマイルアップ事務所にて

平日は、棚オーナーさんや地
域の方に事務所を開放しま
す

土日は、傾聴講座に事務所
を使用しています

地域の活動にも積極的に参
加します

平日　月・水・金　　12：00
～18：00

土日祝　貸出

1）入会金正会員
個人￥1000
団体￥5000
賛助会員
個人￥2500
団体￥5000
2) 年会費正会員
個人￥5000
団体￥5000
賛助会員
個人一口あたり
￥2500
団体一口あたり
￥5000

5,000/年

傾聴カウンセラーとしての「聴く活動」が主
ですので
カウンセラーの資格をお持ちの方・傾聴を
深く学ばれている方
正会員の95％が傾聴カウンセラーです

●私たちの活動を応援してくださる方

9 電車っ子Party 親子養育イベントの開催

西部地域福祉センター（調布市上石原）

地域交流センター まんまる（調布市富士見町）

J Smile多摩八角堂（多摩市豊ヶ丘）

西部地域福祉センター（調布
市上石原）
毎月第3土曜日　都合で変更
となっている場合もあります
のでホームページ（インスタ
グラム）をご確認ください
地域交流センター まんまる
（調布市富士見町）
不定期日曜日　最新の活動
日はホームページ（インスタ
グラム）をご確認ください
J Smile多摩八角堂（多摩市
豊ヶ丘）
不定期　最新の活動日は
ホームページ（インスタグラ
ム）をご確認ください

9:30-11:30

10 東京ＹＷＣＡ国領センター 子育て支援から介護予防まで 調布市内及びその近隣 9:30～17:00

参加費等　内容
により異なる
会員になることも
できる→詳細は
事務窓口へ

＜寄付＞
東京YWCAでは、
さまざまな活動を
通じて平和で心
豊かな社会作り
に寄与できるよう
活動計画が立て
られております。
これらの活動の
為に、通年で、ご
寄付を広く募って
おります。

なし なし
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 デジタルペイント　ハウス

デジタルや実書のイラストを描き合

う・お互いの作品を見合う活動や地域

のイベントへの参加などをとおし、交

流の場を育んでいく

原則的に調布たづくりを活動場所としています。部屋は

その都度予約のため、たづくり掲示板を見てくれるとわ

かります。たづくりが予約不可な時は国領あくろすなど

公共施設を予約する予定でいます。

また、開催場所は各種SNSでもお知らせしますので下記リ

ンクよりご覧ください。

なお、2025年12月まではたづくり会議室ての開催を予定

しています。

月2回　金曜日
18：00～21：00 なし なし

この活動に興味関心のある人です。未成
年の方は活動の時間帯が夜なので、保護
者の許可を得てください。

2 こちゃっこい 都立野川公園 10：00-14：00

会費、入会金は
ありませんが、一
定額を各自で決
めて寄付していた
だいております

なし

3 若者の再出発を支えるネット
中学を卒業した若者が安心して再出発

できる社会を目指して活動中
定例会は「調布市文化会館たづくり」の会議室

定例会は原則として偶数月
の最終金曜日、18：30～

定例会は原則として偶数
月の最終金曜日、18：30
～

200円/回

やり直したいと思っても、独りで悩んであき
らめてしまう若者がいます。そんな若者を
支えたいという思いのあるおせっかいな大
人の方であればどなたでも！

4 NPO法人子どもの未来を紡ぐ会
経済的な困難を抱えた家庭の子どもた

ちに対する支援活動を行っています。
調布市市民プラザあくろす市民活動支援センター

※学習支援活動は、第5週目
の土曜日を除き、原則毎週 10:00～11:30

※会員Aの会費
（世帯年収300万
円未満）：なし
※会員Bの会費
（世帯年収400万
円未満）：月額
3,000円のご寄
付。
※会員Cの会費
（会員ABの条件
にあてはまらない
場合）：月額4,800
円のご寄付
会員BCとも、入
会時に教材の実
費1,800円をお納
めいただきます。

学習教室への参加には、会員登録が必要
です。

◆会員A：一般会員(授業料無料・教材無
償配付)
＜条件＞以下のいずれかを満たすこと
(1)地方税非課税世帯
(2)世帯年収300万円未満の世帯

◆会員B：寄付会員(毎月のご寄付・教材
費)
＜条件＞
世帯年収300万円以上400万円未満
※詳細は下記の通り

◆会員C：寄付会員(毎月のご寄付・教材
費)
＜条件＞
会員Aおよび会員Bの条件を満たさない世
帯
※詳細は下記の通り

5
「ゆんたく」　～調布・不登

校・親の会
不登校の保護者の集い 調布市内 基本月１回 なし 100円/回

不登校の保護者
メンバーは固定制ではなく、登録制でもあ
りません。
参加したい時に自由に参加できます。

子ども:不登校児支援
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1 ちょうふタバコ対策ネットワーク

ちょうふタバコ対策ネットワークは、東京都
調布市において医療職、市民、行政等が
連携してタバコ対策の推進を行い、もって
公衆衛生の向上に寄与するための団体で
す。医師、歯科医師等の医療職から、普通
の会社員まで幅広い職種の人が会員と
なっております。

原則として調布市内。
調布市外に出張講演にも行くことがあります。

2ヶ月に1度程度、お食事会
その他、勉強会、講演会、イ
ベント出展等

随時。詳細はホームペー
ジをご覧下さい。
https://ctn.tokyo/

なし 1,000円/年

1.非喫煙者であること。
2.タバコの生産、販売および消費を奨励ま
たは助長する活動を行わないこと。
3.タバコ産業およびタバコ販売・販売促進
に係る事業者、ならびにその関連研究機
関から、寄付・研究費を受け取らないこと。
4.東京都調布市在住・在勤・在学のいずれ
かであること、または東京都調布市外の者
※であってもちょうふタバコ対策ネットワー
クの役員の承認があること
5.インターネットメールを使いこなせること/
メールチェックを適時に行っていること

1
Music Explorer Concert Project 事
務局

「心をつなぐ」コンサートとワークショップ
で、学校教育支援、地域活動、東北での音
楽教育支援・音楽交流を行っている団体で
す。

小中学校、地域コミュニティ、福祉施設、イベント等にお伺いし
ます。

☆ MECPの音楽ワークショッ
プ
～音楽で「心のつながり」を
感じよう～

☆ MECP Heart to Heart
Concert
～心をつなぐコンサート～

学校訪問、他のイベント参加へのお誘いな
ど、活動にご協力頂ける方がいらっしゃい
ましたらぜひご連絡ください。

2 調布特別支援学校リソース・ネット
調布特別支援学校の子ども達の学校生活
等の支援

調布特別支援学校および周辺

- リソース・ネット委員会を毎
月開催

また、以下の活動を行ってい
ます。
- 定例会（年10回程度）
- 調布特別支援学校防災訓
練（年２、３回）
- ボランティア養成講座（年１
回）
- 余暇活動支援（年１回）

イベントによって活動時間
が変わります。

なし なし

入会条件はありません．
イベント等の活動における子ども達の見守
り、イベントの補助をして下さるボランティ
アを募集しております。
ボランティアを希望される方は本組織の
ホームページ、もしくは本ページLinkの欄
の「調布特別支援学校ＰＴＡサポーター事
務局 」にご連絡下さい。

3 Curious Link
中高生に好奇心を出発点とした自己理解
とキャリア教育を行う。

4 若者の再出発を支えるネット
中学を卒業した若者が安心して再出発で
きる社会を目指して活動中

定例会は「調布市文化会館たづくり」の会議室
定例会は原則として偶数月
の最終金曜日18：30～

定例会は原則として偶数
月の最終金曜日18：30～

200円/回

やり直したいと思っても、独りで悩んであき
らめてしまう若者がいます。そんな若者を
支えたいという思いのあるおせっかいな大
人の方であればどなたでも！

子ども:非行防止

子ども:学校サポート
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
公益社団法人　調布青年会議所

（調布JC)
まちづくり運動 調布市内（内容により決定） 不定期（月1回以上） 内容による

入会金30,000円
月会費10,000円
(初年度のみ、入
会月の翌月から
の残月数×5.000
円)

10,000円/月 20～40歳までの品格ある青年

2 調布World Aid Team（調布WAT）
「アジアの女性と子供」のためのリサ

イクルショップボランティア活動団体
調布WATスペース（布田6-23-5）

火曜から金曜日まで(月・土・
日・祭日は休み）

12:00～16:00 なし なし
リサイクル活動のボランティアに関心のあ
る方は下記へお問い合わせください。

3 NPO法人にこにこの会

障害児者の余暇や生活を豊かにし、地

域の方に開かれた活動を目的としてい

る

調布市下石原1-2-4 ヤシマビル２Ｆ他

法人本部受付時間　10:00～19:00
各事業所によって異なる 各事業所によって異なる

利用料その他は
直接お問い合わ
せ下さい

正会員1,000円/年 発達および知的障害児者

4
特定非営利活動法人　ちょうふ

こどもネット

中高校生世代を対象とした学習支援事

業、交流事業、相談事業、就労支援事

業などを実施。

調布市周辺 不定期 不定期 なし

正会員　（個人）12,000円／
年
賛助会員（個人） 3,000円／
年
賛助会員（法人）20,000円／
年

5 Inydyms

サッカーの応援でお馴染みのブラジル

音楽・サンバヘギを一緒に演奏してみ

ませんか。地域のイベントにも積極的

に参加し商店街の路上パレードなど、

普段は演奏する機会の無いステージを

体験出来ます。

1,000円/回

子ども:青少年育成
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

6
NPO法人　野外遊び喜び総合研

究所　あばれんぼキャンプ

幼児〜中学生を対象にキャンプを行

なっているＮＰＯ法人です！

ホームページをご覧いただ
き、まずは「新規ボランティア
説明会」にご出席ください！
活動スケジュール、活動内容
について詳しくお伝えしま
す。

HP  https://www.abarenbo-
camp.com/
ボランティアご希望の方は、
MAIL：info@abarenbo-
camp.com
へご連絡下さい。

よろしくお願いいたします。

なし なし

7
調布明るい社会づくりの会（調

布明社）

各種フォーラム事業、講演会、学習会

の開催、各種ボランティア（福祉、環

境、教育等）

調布市内全域近県 活動により異なる 活動による異なる なし 1口500円/年

8
ちょうふタバコ対策ネットワー

ク

ちょうふタバコ対策ネットワークは、

東京都調布市において医療職、市民、

行政等が連携してタバコ対策の推進を

行い、もって公衆衛生の向上に寄与す

るための団体です。医師、歯科医師等

の医療職から、普通の会社員まで幅広

い職種の人が会員となっております。

原則として調布市内。

調布市外に出張講演にも行くことがあります。

2ヶ月に1度程度、お食事会
その他、勉強会、講演会、イ
ベント出展等

随時。詳細はホームペー
ジをご覧下さい。
https://ctn.tokyo/

なし 1,000円/年

1.非喫煙者であること。
2.タバコの生産、販売および消費を奨励ま
たは助長する活動を行わないこと。
3.タバコ産業およびタバコ販売・販売促進
に係る事業者、ならびにその関連研究機
関から、寄付・研究費を受け取らないこと。
4.東京都調布市在住・在勤・在学のいずれ
かであること、または東京都調布市外の者
※であってもちょうふタバコ対策ネットワー
クの役員の承認があること
5.インターネットメールを使いこなせること/
メールチェックを適時に行っていること

9 ボーイスカウト調布第３団

キャンプやオリエンテーリング、ハイ

キング、クリスマス会、スキー大会等

で互いが助け合いの気持ちを持って活

動しています。

晃華学園、最寄の公共施設 月2回 10：00～12：00 7,000円 33,600円/年 男子、小学１年～大学生

10
特定非営利活動法人　全国教育

ボランティアの会

毎年「生きいきワクワク体験・親子の

集い」を開催し、コンニャク作りと試

食、天文教室などを実施。

会員のみ10,000
円
「生きいきワクワ
ク体験・親子の集
い」の参加料は無
料です。

正会員10,000円/年 なし
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11 ガールスカウト東京都第178団

年長から高校3年まで、キャンプや集

会、いろいろな体験を通して楽しみな

がら学ぶことが出来ます。

文化会館たづくり、調布市市民プラザあくろす、深大寺

カニ山
月2~3回

10:00～12:00
野外料理・テントたて等あ
れば15：00位まで

入団費　5,000
円、年間登録料
10,450円

2,200円/月 年長以上の女子

12
布田小地区ハッピータウン協議

会

布田小学校地区に暮らし、活動するす

べての人々を結ぶネットワークを築

き、安全で安心な地区をつくることを

目的とする。

布田小学校区域内 活動により異なる 活動により異なる なし 布田小学校区域の団体・個人

13
認定NPO法人　青少年の居場所

kiitos

「Kiitos」とはフィンランド語で「あり

がとう」という意味。さまざまな困難

を抱えている中学生以上の子どもたち

が、羽を休めて思い思いに過ごす場所

です。家庭的な雰囲気の中、漫画を読

んだり、ひとりのんびりしたり、友だ

ちとおしゃべりしたり…。活動は65人ほ

どのボランティアスタッフにより学習

支援や食事づくりなどが行われ、開所

日には温かく心のこもった昼食と夕食

を無償で提供しています。子どもたち

がここで多くの仲間や大人と出会い、

信じあえる環境づくりを通して若者の

自立支援を行っています。

月・火・水・木・土曜日
休室日：金・日・第３月曜日

11：00～ なし なし

14 こちゃっこい 都立野川公園 10：00～14：00

会費、入会金は
ありませんが、一
定額を各自で決
めて寄付していた
だいております

なし

15 健全育成推進国領地区委員会

定例会（毎月第2土曜日）、国領地域に

て各種行事の開催、広報紙発行（９月

予定）、協力事業にも多数参加。

16 調布少年少女センター
地域の異年齢集団を大切に、自主的な

子ども会活動をしています。

調布市内に4つの少年団が
あります。
土日を中心にだいたい月に１
回くらい行事をしています。

午前中～夕方まで良い子
の時間帯です。
お泊り行事や特別な場合
はその限りではありませ
ん。

なし 1,500円～3,000円/年

小学校1年生～中学3年生までは「子ども」
として参加します。
高校生以上は「指導員」として行事の企画
運営を行うボランティアです。
「子ども」も「指導員」も、自分から楽しんで
参加して下さい。

17
特定非営利活動法人日本ライフ

ナビゲーター協会　調布支部

当協会は「みんな違っていい」、「自

分と他者を受け入れて前を向く」とい

うテーマで活動しています。

心の健康教室は市民プラザあくろす

傾聴ボランティア、お茶会は支援活動センター
　不定期で水曜日、土曜日、
日曜日を予定しています。

心の健康教室はは１時間
半、セミナーフォローお茶
会は参加人数により１時
間半～２時間
傾聴ボランティアは参加
人数により１時間～１時
間半

3000円（年会費） 3,000円/回

51



（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

18 若者の再出発を支えるネット
中学を卒業した若者が安心して再出発

できる社会を目指して活動中
定例会は「調布市文化会館たづくり」の会議室

定例会は原則として偶数月
の最終金曜日、午後６時３０
分～

定例会は原則として偶数
月の最終金曜日、午後６
時３０分～

200円/回

やり直したいと思っても、独りで悩んであき
らめてしまう若者がいます。そんな若者を
支えたいという思いのあるおせっかいな大
人の方であればどなたでも！

19 NPO法人子どもの未来を紡ぐ会
経済的な困難を抱えた家庭の子どもた

ちに対する支援活動を行っています。
調布市市民プラザあくろす市民活動支援センター

※学習支援活動は、第5週目
の土曜日を除き、原則毎週

10:00～11:30

※会員Aの会費
（世帯年収300万
円未満）：なし
※会員Bの会費
（世帯年収400万
円未満）：月額
3,000円のご寄
付。
※会員Cの会費
（会員ABの条件
にあてはまらない
場合）：月額4,800
円のご寄付
会員BCとも、入
会時に教材の実
費1,800円をお納
めいただきます。

学習教室への参加には、会員登録が必要
です。

◆会員A：一般会員(授業料無料・教材無
償配付)
＜条件＞以下のいずれかを満たすこと
(1)地方税非課税世帯
(2)世帯年収300万円未満の世帯

◆会員B：寄付会員(毎月のご寄付・教材
費)
＜条件＞
世帯年収300万円以上400万円未満
※詳細は下記の通り

◆会員C：寄付会員(毎月のご寄付・教材
費)
＜条件＞
会員Aおよび会員Bの条件を満たさない世
帯
※詳細は下記の通り

20 野遊びくらぶ

自然体験を通して地域のおとなと子ど

もが共に遊び、環境の大切も学ぶ会で

す

市内各所で活動を行います。

年数回は山梨県小菅村（多摩川源流）など、調布につな

がる自然環境を持つ地域で活動を行うこともあります

年4回（3月、8月、10月、12月
が多い）

大体が9時～4時

入会金なし
サポーター会費
は年間5,000円で
す。

500円/回 なし

21 東京ＹＷＣＡ国領センター 子育て支援から介護予防まで 調布市内及びその近隣 9:30～17:00 なし

参加費等　内容により異な
る
会員になることもできる→詳
細は事務窓口へ
＜寄付＞
東京YWCAでは、さまざまな
活動を通じて平和で心豊か
な社会作りに寄与できるよ
う活動計画が立てられてお
ります。これらの活動の為
に、通年で、ご寄付を広く
募っております。

なし
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No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
ちょうふブルーサークル運動実

行委員会

世界糖尿病デーにあわせ、糖尿病の予

防啓発活動を行う

2
子ども食堂深大寺東町アクティ

スの会

深大寺東町を中心に活動している子ど

も食堂です
ブランチ調布ふじみ交流プラザ

毎月第4日曜日に子ども食

堂を開催しています。

奇数月は100人規模の子ど

も食堂を予約優先で行って

おります。

反対に、偶数月は小規模の

カレー食堂になり、予約な

しの先着順になります。

9:00～14:00 なし

3 ＫＭＣ陸上クラブ
ジュニアを対象とした陸上クラブ（陸

上教室）です。

主に府中市民陸上競技場を使用しての活動となります。

その他にも多摩市陸上競技場、上柚木公園陸上競技場、

富士森公園陸上競技場など多摩地区の陸上競技場を利用

する場合もあります。

◆低学年コース：金曜日

◆走りの教室：金曜日

◆週末陸上クラブ：土曜日

または日曜日

◆水曜日陸上クラブ：水曜

日

◆火曜日高校生コース：火

曜日

◆木曜日高校生コース：木

曜日

◆アスリート養成コース：

月曜日から金曜日

◆低学年コース
【１6：30～17：30】
◆週末陸上クラブ
【午前か午後の3時間程
度】
◆水曜日陸上クラブ【16：
00～19：00】
◆走りの教室
【18：00～20：00】
◆火曜日高校生コース
【18：15～20：45】
◆木曜日高校生コース
【18：15～20：45】
◆アスリート養成コース
【16：30～18：30】

入会金  なし（但
しスポーツ保険等
の諸費用有り）

◆低学年コース：月会費
4,400円(税込)
◆週末陸上クラブ：月会費
5,775円(税込)
◆水曜日陸上クラブ：月会
費5,775円(税込)
◆金曜日走りの教室：月会
費5,060円(税込)
◆アスリート養成コース：月
会費20,625円(税込)
◆火曜日高校生コース：月
会費5,335円(税込)
◆木曜日高校生コース：月
会費5,335円(税込)

調布市のクラブチームですが、市外の

方でも入会できます。

競技性の強いチームですが年齢以外の

入会条件は特にありません。

“足が速くなりたい！”という気持ちがあ

れば誰でも入会出来る陸上クラブ（陸

上教室）です。

まずは無料体験にお申込みいただき、

クラブの練習を実際に体感してからご

入会をお考え下さい。

4 NPO法人　子ども大学たま なし

NPO会員については、子ども大学たまの理
念にご賛同いただけるかたなら、どなたで
も歓迎です。

サポート会員募集中です。

〇正会員

個人・団体・・・年会費2,000 円

〇賛助会員

個人・・・年会費5,000 円

団体・・・年会費50,000 円

〇学生ボランティア会員：会費免除

https://tamakodomo.main.jp/staffwanted/

子ども:その他
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No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

5 こくりょう子ども食堂わいわい

“こくりょう子ども食堂わいわい”はみん

なで楽しく過ごす場所です！メニュー

はひとつしかないけれど、お友だちと

いっしょに食べたらおいしい！お友だ

ちどうし誘い合って来てもいいし「今

日ごはんひとりだなぁ」なんていう時

にも気軽にきてね！

国領町にある「くすのきアパート」の1号棟集会室
毎月第2土曜日（学校行事

と重なる場合は変更あり）
11:30〜13:00頃のお昼の
時間に開催

なし なし

6 つぼみの会
口唇口蓋裂（こうしんこうがいれつ）

児を持つ親子の会
子ども家庭支援センターすこやか　会議室

年4回。

5,9,11,3月になります。詳
細が決まり次第、あくろす
ホームページ内の「イベン
ト情報」と会のfacebookで
お知らせします。

10:00～11:30 なし なし 口唇口蓋裂児を持つ親子、関係者

7
東京都ボランティアリーダー会

グループ

自分自身の趣味を活かしたレクリエー

ションボランティアの展開

「東京都内」をはじめ、関東１都３県に活動拠点を持

ち、２チーム（「東京都ボランティアリーダー会グルー

プ」・「北関東Ｗ＆Ｒグループ」）に分かれて活動展開

しております。

このうち、東京都ボランティアリーダー会グループが管

轄する「東京多摩地区」では、調布市をはじめ、「府中

市」・「小金井市」・「多摩市」・「八王子市」・「稲

城市」・「日野市」・「三鷹市」・「国分寺市」・「武

蔵野市」・「狛江市」で展開中です。現在、調布市内の

公共施設（高齢者施設・保育施設・学童保育所）などで

のレクリエーションボランティア実施を推進しておりま

す。

「実施施設」・「実施団
体」の方と日程調整の上で
実施日時決定します。（定
期的なレクリエーションボ
ランティアにつきまして
は、概ね平日実施が多く
なってます。また、「イベ
ント出展」や「グループ企
画開催」につきましては、
「土・休日・祝祭日開催」
が多くなっております。）

施設によって異なります
が、子供さん（乳幼児）が
多い施設ですと「午前中
実施」、「児童館・高齢者
施設等」では「午後実施」
の方が比較的多いです。

※初月分の会費
より350円を
「ボランティア
活動保険（１年
間有効）」に充
当します。残金
につきまして
は、「ボラン
ティア活動運営
費（各種パンフ
レット作製費
等）として充填
します。
※公共施設借用
してのイベント
開催時は、年会
費とは別に費用
の徴収をさせて
いただく場合も
あります。

年会費：6,100円（500円/
月、徴収）

参加条件は特にありませんが、「鉄道

模型取扱経験がある方」・「撮り鉄

（動画などを撮るのが好きな鉄道ファ

ンの方）」・「風景写真撮影が趣味の

方」・「カメラ撮影が趣味の方」・

「自分の趣味を活かしたボランティア

を始めてみたい方」大歓迎！もちろ

ん、ボランティア未経験の方もお待ち

してます。グループスタッフが全力で

サポートいたします。
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