
（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
特定非営利活動法人　アンコー

ルワット日本文化交流会
教育支援、学校建設、文化交流

深大寺南町4-19-12

カンボジア王国シェムリアップ州
常時 6:00～22:00

正会員入会金
3,000円　正会員
年会費12,000円
賛助会員（個人）
入会金0円　年会
費 3,000円
賛助会員（団体
及び法人）入会金
5,000円　年会費
10,000円

年　正会員 12,000円（一口
以上）、賛助個人会員 3,000
円（一口以上）、賛助団体会
員 10,000円（一口以上）

なし

2 調布市国際交流協会

交流事業、日本語教室、国際理解など

をテーマにした講座の開催、通訳翻訳

事業や相談事業、国際交流団体との連

携など。

調布市文化会館たづくり9F 日本語学習室

調布市教育会館

調布市子ども家庭支援センターすこやか

水木金　9:00-20:30 (日本
語教室)
月火土　9:00-16:30   (日
本語教室)
第1土曜日　14:00-16:00
（交流サロン）
第1，2，3，4木曜日
10:00-12:00 (子育て中の
親の日本語教室）
その他、土日に交流事
業、講座、講演会を適時
実施

年会費
一般2,000円/年
 学生1,000円/年

日本語学習を希望する外国人会員は、調
布市在住、在勤、在学者に限る。

3
調布日本語ボランティアの会

（調日ボ）

市内在住の外国人に、日本語の指導を

通じ調布での生活を楽しく送ってもら

うようにサポートをしている。

主に市民プラザあくろす２階 市民活動支援センター

菊野台地域福祉センター

たづくりみんなの広場

随時 9：00～20：00

入会金：
学習者のみ2,000
円
入会時
月謝等はナシ

なし
国籍、性別、居住地など問わない。
学習者は１０才以上ＯＫ。

4 特定非営利活動法人きもの笑福 子供たちへの文化教育活動を行う事業 10,000円 3,000円/回
きものがお好きな方やボランティア精神の
ある方ならどなたでも

1 調布World Aid Team（調布WAT）
「アジアの女性と子供」のためのリサ

イクルショップボランティア活動団体
調布WATスペース（布田6-23-5）

火曜から金曜日まで(月・土・
日・祭日は休み）

12:00～16:00 なし なし
リサイクル活動のボランティアに関心のあ
る方は下記へお問い合わせください。

2
特定非営利活動法人　アンコー

ルワット日本文化交流会
教育支援、学校建設、文化交流

深大寺南町4-19-12

カンボジア王国シェムリアップ州
常時 6:00～22:00

正会員入会金
3,000円　正会員
年会費12,000円
賛助会員（個人）
入会金0円　年会
費 3,000円
賛助会員（団体
及び法人）入会金
5,000円　年会費
10,000円

年　正会員 12,000円（一口
以上）、賛助個人会員 3,000
円（一口以上）、賛助団体会
員 10,000円（一口以上）

なし

人権･平和･国際協力:日本語教室

人権･平和･国際協力:国際交流・国際協力
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

3
特定非営利活動法人　支援技術

開発機構（ATDO）

障害者・高齢者の情報アクセスのため

の支援技術開発、普及・ユニバーサル

デザインの推進

平日 9：00-17：00 5,000円/年

ATDOでは、プリント・ディスアビリティ（読み
に困難がある方）や高齢者などをふくむ
様々な方が、必要な情報にアクセスできる
社会を目指し、国内外で支援活動を行って
います。

当法人の目的に賛同し、活動に参加してく
ださる会員を募集しています。
詳細はウェブサイトをご覧ください。
【会員募集・入会のご案内】
https://www.atdo.jp/71
総会員数：47人（2023年現在）

また、ATDOの支援活動を支えるために、
皆様のご支援を募集しています。
【寄付方法・寄付先】
https://www.atdo.jp/64

4 調布市国際交流協会

交流事業、日本語教室、国際理解など

をテーマにした講座の開催、通訳翻訳

事業や相談事業、国際交流団体との連

携など。

調布市文化会館たづくり9F 日本語学習室
調布市教育会館
調布市子ども家庭支援センターすこやか

水木金　9:00-20:30 (日本
語教室)
月火土　9:00-16:30   (日
本語教室)
第1土曜日　14:00-16:00
（交流サロン）
第1，2，3，4木曜日
10:00-12:00 (子育て中の
親の日本語教室）
その他、土日に交流事
業、講座、講演会を適時
実施

年会費
一般2,000円/年
 学生1,000円/年

日本語学習を希望する外国人会員は、調
布市在住、在勤、在学者に限る。

5 DADA

アフリカと日本の「相互自立」を目指

し、対等な関係を作るために活動をし

ています。

（アフリカ）ジンバブウェ共和国マシンゴ州

（日本）「目指せ！自給率1％運動」は参加者の所在地

（主に関東）

（アフリカ）年1・2回出張
（日本）「目指せ！1％運動」
は参加者が自宅で活動。他
に月に1回程度の会合他。

不定期（自宅でできるボラ
ンティアもあります。お問
合せください）

なし 3,000円/年（賛同会員）
団体の活動趣旨に賛同し、会費を納めた
者

6 Global 調布！

英語カフェ、英語なんでも相談室，

「調布市民コンシェルジュ」プロジェ

クト、ユース・エンパワーメント・プ

ログラム、英語講演会を企画。

現在実施中の活動は「たづくり」を利用。

英語カフェは通常、毎月第二
木曜日の14：00から16：00ま
でたづくりで開催しています。
特別イベント（講演会、パネ
ルディスカッション、子連れマ
マさん英語カフェ、高校生・大
学生向け英語力強化ワーク
ショップなど）は随時行いま
す。直近の活動予定は
FaceBookで公表しています。

月に2回、木曜14：00から
16：00まで「英語カフェ」を
たづくりの会議室や「みん
なのひろば」にて実施中。
参加は原則的には事前
申し込みが必要です。他
の活動は随時、日時や会
場を決めます。最新情報
はフェイスブックにて告知
しています。

入会金なし
特別イベントでは
会場費程度の会
費をいただいてい
ます。

この団体の主旨に関心がある、賛同する、
参加希望、学びたい方、支援してくださりた
い方など、何らかの形でかかわり合いたい
方，歓迎します。

7 ヒッポファミリークラブ

多言語の自然習得及び多国間交流の実

践。いくつものことば（多言語）を自

然に楽しく身につけています。

調布市文化会館たづくり

（または調布市市民プラザあくろす）
金曜日 18:30～20:30

詳しくはホーム
ページをご覧くだ
さい

なし
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

8 TALEK
フィリピンの貧しい子どもたちに学用

品、古着等を配布し交流しています。

調布市八雲台1-22-10、フィリピンではヌエバビスカヤ州

及びマウンテン州で現地活動を実施しています。
不定期です。 なし なし なし なし

9 タンザニア・ポレポレクラブ

東アフリカのタンザニア、キリマン

ジャロ山で地域住民と約２０年にわた

り植林に取り組んでいる市民団体です

（HP: http://polepoleclub.jp/）

・調布市東つつじケ丘2-39-11アザレアヒルズ203

・タンザニア

現地での活動の様子などに
ついてご説明もしておりま
す。ご関心のある方はどうぞ
お気軽に事務局までお問い
合わせください。
また、使用済み切手など収
集活動の仕分ボラさんも募
集しております！
【問い合わせ先】
タンザニア・ポレポレクラブ
Email :
pole2club@polepoleclub.jp

10：00-19：00

年会費：
（個人正会員）10,000円
（個人賛助会員）5,000円
（法人賛助会員）30,000円

環境問題やアフリカに関心のある方などな
ど、どなたでも大歓迎です！

10 中国語教室　中文茶館 中国語の学習、文化交流

授業の場所　調布市文化会館 たづくり（調布市役所の

隣） 火曜日10：00-16：00 火曜日10：00-16：00 なし 3,600円/月 なし

1 調布市国際交流協会

交流事業、日本語教室、国際理解など

をテーマにした講座の開催、通訳翻訳

事業や相談事業、国際交流団体との連

携など。

調布市文化会館たづくり9F 日本語学習室

調布市教育会館

調布市子ども家庭支援センターすこやか

水木金　9:00-20:30 (日本
語教室)
月火土　9:00-16:30   (日
本語教室)
第1土曜日　14:00-16:00
（交流サロン）
第1，2，3，4木曜日
10:00-12:00 (子育て中の
親の日本語教室）
その他、土日に交流事
業、講座、講演会を適時
実施

年会費
一般2,000円/年
 学生1,000円/年

日本語学習を希望する外国人会員は、調
布市在住、在勤、在学者に限る。

1 NPO法人 フードバンク調布

家庭や企業で眠っている食品を寄贈し

ていただき、食品を必要とする個人の

方や福祉団体に食品を届ける。

東京都調布市富士見町三丁目21番地12 サレジオ修道会

ユースセンター1階

毎週月・木曜日

活動日が祝祭日に当たる場

合は、翌日とする

10：00-15：00

正会員
年会費：3,000円
本格的に活動に参加してく
ださる方
 賛助会員
会費：個人１口 1,000円（1口
以上）
団体１口 10,000円（1口以
上)
本活動に賛同してくださる
法人・団体

フードバンク活動に関心がある方。
食品の搬送・仕分け・入出庫記録などの作
業に伴い、時には力仕事もあります。
PC入力ができる方、車の運転ができる方
は特に大歓迎です。
単発のボランティアさんも歓迎します。

人権･平和･国際協力:人権

人権･平和･国際協力:翻訳
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（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

2
一般社団法人ドゥーラシップ

ジャパン

オンライン活動から世界各国まで、調布を起点に色々な

ところで活動しています。

出産につきそう非医療者、出産ドゥーラとし
て活動したい方はその志を持った方、資格
取得についてなど相談に応じます。出産
ドゥーラを応援したい方は、シップメイトとし
てメーリングリストへご登録いただくと、団
体からのお知らせが届きます。「どんな人
も自分らしくいられる社会」を出産を通じて
実現することを目指していますので、どな
たでも賛同していただける方は歓迎です。

3 調布クリオナカウンセリング LGBTQ+に特化したカウンセリングです

調布市内外問わず

各オンライン対応

対面時あくろす内研修室

調布LGBT＆アライの会：理事（主に調布市）

ALLYES（アライエス）：実行委員・関東リーダー（全

国）

土日月祝は基本定休

あとは問合せ下さい
基本13：30～15:30（要相
談）

なし

4 調布LGBT＆アライの会 調布のLGBT支援団体です たづくり映像シアターやふれあいの家など

不定　月に1回　市民向け

講座「性と生き方の多様性

講座」（たづくり映像シア

ター）　　月に1回　にじ

いろお話会（ふれあいの家

など）

不定　たづくり映像シア
ターやふれあいの家が予
約できる時間　詳細は当
会のホームページやSNS
にてご案内しています。

なし なし 中学生以上ならどなたでも

5 リカバリーの学校　調布校
こころの不調からのリカバリーについ

て、一緒に学んでみませんか？

京王線の国領駅前にある市民活動支援センター「はばた

き」内のスペースを利用することが多いです。

現在は月に１回程度、土曜

日の10時から12時に開催す

ることが多いです。

現在は月に１回程度、土
曜日の10時から12時に開
催することが多いです。

なし
参加は自由です。一回のみ、見学のみで
も構いません。

1 リカバリーの学校　調布校
こころの不調からのリカバリーについて、
一緒に学んでみませんか？

京王線の国領駅前にある市民活動支援センター「はばたき」
内のスペースを利用することが多いです。

現在は月に１回程度、土曜
日の10時から12時に開催す
ることが多いです。

現在は月に１回程度、土
曜日の10時から12時に開
催することが多いです。

なし
参加は自由です。一回のみ、見学のみで
も構いません。

人権･平和･国際協力:自殺防止
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