
（お問合せ）市民活動支援センター℡042-443-1220

No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

1
調布さくらウインドオーケスト

ラ
12,000円/年

2 なりきりアドベンチャーtune 多様性を理解できるゴミ拾いゲーム 上布田公園から調布駅周辺
隔月開催（4月,6月,8月,10
月,12月,2月）

9:00-10:30 なし なし なし

3
NPO法人　野外遊び喜び総合研

究所　あばれんぼキャンプ

幼児〜中学生を対象にキャンプを行

なっているＮＰＯ法人です！

ホームページをご覧いただ
き、まずは「新規ボランティア
説明会」にご出席ください！
活動スケジュール、活動内容
について詳しくお伝えしま
す。

HP  https://www.abarenbo-
camp.com/
ボランティアご希望の方は、
MAIL：info@abarenbo-
camp.comへご連絡下さい。
よろしくお願いいたします。

なし なし

4
NPO法人　調布心身障害児・者

親の会

発達に遅れや偏りのある子どもを持つ

親の会。昭和47年、16人の保護者が集

まり「あゆみ教室」（現調布市子ども

発達センターの前身）を作ったのが活

動の始まりです。年数回、子どもの年

代別グループや地域ごとの懇談会など

を行い、同じ悩みを持つ親同士で情報

交換したり、先輩の体験を聞くことで

将来の見通しが持てます。会員以外も

参加できる、障害理解や子育て、進路

選択に役立つ講演会や学習会も開催し

ています。調布市行政や教育委員会と

定期的に話し合いをし、会員の声を届

けています。（令和７年5月現在会員数

328名）

なし
正会員・賛助会員とも2,000
円/年

5 調布LGBT＆アライの会 調布のLGBT支援団体です たづくり映像シアターやふれあいの家など

不定　月に1回　市民向け

講座「性と生き方の多様性

講座」（たづくり映像シア

ター）　　月に1回　にじ

いろお話会（ふれあいの家

など）

不定　たづくり映像シ

アターやふれあいの家

が予約できる時間　詳

細は当会のホームペー

ジやSNSにてご案内して

います。

なし なし 中学生以上ならどなたでも

6 Curious Link
中高生に好奇心を出発点とした自己理

解とキャリア教育を行う。

7
特定非営利活動法人　全国教育

ボランティアの会

毎年「生きいきワクワク体験・親子の

集い」を開催し、コンニャク作りと試

食、天文教室などを実施。

「生きいきワク
ワク体験・親子
の集い」の参加
料は無料です。

正会員
10,000/年

なし

社会教育:社会教育
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No. 団体名 簡単な内容紹介 活動場所 活動日 活動時間 入会金 会費 入会条件

8 Global 調布！

英語カフェ、英語なんでも相談室，

「調布市民コンシェルジュ」プロジェ

クト、ユース・エンパワーメント・プ

ログラム、英語講演会を企画。

現在実施中の活動は「たづくり」を利用。

英語カフェは通常、毎月第

二木曜日の午後2時から4時

までたづくりで開催してい

ます。特別イベント（講演

会、パネルディスカッショ

ン、子連れママさん英語カ

フェ、高校生・大学生向け

英語力強化ワークショップ

など）は随時行います。直

近の活動予定はFaceBookで

公表しています。

月に2回、木曜午後2寺

から4時まで「英語カ
フェ」をたづくりの会
議室や「みんなのひろ
ば」にて実施中。参加
は原則的には事前申し
込みが必要です。他の
活動は随時、日時や会
場を決めます。最新情
報はフェイスブックに
て告知しています。

入会金なし
特別イベントで
は会場費程度の
会費をいただい
ています。

なし

この団体の主旨に関心がある、賛同す

る、参加希望、学びたい方、支援して

くださりたい方など、何らかの形でか

かわり合いたい方，歓迎します。

9 快てき会！
プロフェッショナルの活動から共に学

び、共に生きる活動に還元していく

月に1回程度、情報交流型

の勉強会や住民支援活動な

どを行っています。

主に、土曜日。

内容により、平日行うこと

があります。

主に13：00-17：00の間の
3時間程度。

入会金なし
プロフェッショ
ナルをお呼びし
ての勉強会は、
12名までの少人
数で開催してい
ます。

500円/回
+資料・材料費（適宜）

【お互いに快適に生きる】ということ

に共感頂ける方

10 NPO法人　子ども大学たま なし なし

NPO会員については、子ども大学たまの
理念にご賛同いただけるかたなら、ど
なたでも歓迎です。
サポート会員募集中です。
〇正会員
個人・団体・・・年会費2,000 円

〇賛助会員

個人・・・年会費5,000 円

団体・・・年会費50,000 円
〇学生ボランティア会員：会費免除
https://tamakodomo.main.jp/staffwanted/

11 こくりょう子ども食堂わいわい

“こくりょう子ども食堂わいわい”はみん

なで楽しく過ごす場所です！メニュー

はひとつしかないけれど、お友だちと

いっしょに食べたらおいしい！お友だ

ちどうし誘い合って来てもいいし「今

日ごはんひとりだなぁ」なんていう時

にも気軽にきてね！

国領町にある「くすのきアパート」の1号棟集会室
毎月第2土曜日（学校行事
と重なる場合は変更あり）

11:30〜13:00頃のお昼の
時間に開催

なし なし なし

12
特定非営利活動法人日本ライフ

ナビゲーター協会　調布支部

当協会は「みんな違っていい」、「自

分と他者を受け入れて前を向く」とい

うテーマで活動しています。

心の健康教室は市民プラザあくろす

傾聴ボランティア、お茶会は支援活動センター

　不定期で水曜日、土曜

日、日曜日を予定していま

す。

心の健康教室はは１時
間半、セミナーフォ
ローお茶会は参加人数
により１時間半～２時
間
傾聴ボランティアは参
加人数により１時間～
１時間半

年会費
3,000円

3,000円/回

13
ＮＰＯ法人あんしんシニアサ

ポート

遺言相続と成年後見の分からないこと

を一緒に解決します
調布市内・市外 不定期 10.000円 10.000円/年 なし
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14 中国語教室　中文茶館 中国語の学習、文化交流

授業の場所　調布市文化会館 たづくり（調布市役所の

隣）
火曜日午前10：00-14：00ま
で

火曜日午前10：00-14：00
まで

なし 3,600円/月 なし

1 劇団バナナ

演劇を通して、子ども達の好奇心、想

像力を最大限に引き出します。また英

語という異言語も使用することで、外

の世界に対する興味を引出していきま

す。

不定期 不定期 なし

演劇経験者、アーティスト（音楽、美

術、デザイン等）、

海外経験があり日英バイリンガルの

方、教育や子ども達に対する芸術活動

に興味のある方。劇団バナナの活動目

的にご賛同いただける方。

2
特定非営利活動法人国際ゲーム

開発者協会日本

テレビゲームの開発技術の共有とコ

ミュニティの育成を進めています

月に1回ミーティングを

行っています。他はセミ

ナーやイベントにあわせて

（多いときで月に2-3回）

活動しています。

活動は平日の夜、また

は週末の午後が一般的

です。

セミナーやイベン
トに参加するだけ
なら、特に入会金
などは必要ありま
せん。NPOの正
会員は年会費が
必要ですが、社
員総会での議決
権やセミナーの参
加費免除などの
特典があります。

20,000円/年

活動に関心があれば、どなたでもご参

加いただけます。NPOの正会員申込みに

ついては別途、ご連絡ください。

3 NPO法人Smileup

「話すこと・聴くこと」で心がつなが

るみんなの居場所を運営しています

（マイ棚オーナー制度）

調布市を中心に活動しています

・映画観賞会イベント開催　年二回（たづくり・あくろ

す）

・駅前広場「地域の聴く係」

・小島町スマイルアップ事務所にて

平日は、棚オーナーさんや

地域の方に事務所を開放し

ます

土日は、傾聴講座に事務所

を使用しています

地域の活動にも積極的に参

加します

平日　月・水・金
12：00～18：00

土日祝　貸出

1)入会金
正会員
個人￥1000
団体￥5000
賛助会員
個人￥2500
団体￥5000

2) 年会費
正会員
個人￥5000
団体￥5000
賛助会員
個人一口あたり￥2500
 団体一口あたり￥5000

傾聴カウンセラーとしての「聴く活動」が主
ですので
カウンセラーの資格をお持ちの方・傾聴を
深く学ばれている方
正会員の95％が傾聴カウンセラーです

●私たちの活動を応援してくださる方

社会教育:その他
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