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国際ロマンス詐欺にご注意 終活に関するトラブルに注意

インターネットで知り合った外国人から好
意を示され送金を迫られる、いわゆる「国際
ロマンス詐欺」が増えています。

【事例】
シリアで従軍しているアメリカ人の女性兵
士とSNSで知り合った。退役後は私と一緒に
日本に住みたいと言われた。国から報酬とし
てもらった金塊を送るので預かってほしいと
言われた。30％を報酬として私にくれるとい
う。運送費を立て替えてほしいと言われ200
万円を指定された口座に送金した。

【国際ロマンス詐欺とは】
SNSやマッチングアプリなど、インターネッ

トで知り合った外国人に、恋愛感情や親切心
につけ込まれ送金させられる詐欺です。手口
は様々ですが、荷物を送るという口実で通関
料や輸送費を求められます。第三者が登場す
る劇場型や、個人情報を教えてしまったケー
スもあります。送金してしまうと返金が難しく
なります。また、信頼していた人から裏切られ
ることによる精神的負担が大きいため未然防
止が重要です。

【アドバイス】
・相手から好意を示されても実在するかわか
らないので信用しない
・会ったことがない相手と荷物を受け取る約
束をしない
・送金を求められても応じない

最近では積極的に終活（人生の終わりに向
けて行う様々な活動）に取り組む人も増えて
おり、終活に関するサービスも多様化してい
ます。それに伴いトラブルも起きていますの
で、ご注意ください。。

【事例１】
自宅の不用品を処分しようと思い、片付け
を請け負う事業者に依頼した。事前の見積も
りでは10万円だったのに、作業後に追加で5
万円を請求された。

【事例２】
自分の死後の事務手続きを代わりにしてく
れるサービスを申し込んだ。費用を前払いで
支払ったが、事業者が倒産してしまった。

【トラブルにならないために】
契約の際には、事前に十分情報収集したう

えで、必ず複数の事業者から見積もりを取っ
てから決めるようにしましょう。
サービスの種類によっては、契約期間が長
期にわたることもあり、その間に事業者の経
営状況が変わるなどのリスクがあります。契
約時に中途解約の条件や返金の有無につい
て確認してください。
家族に迷惑をかけたくないという気持ちか

ら終活を行う方が多いですが、死後の事務手
続きなどを実際に行うのは家族になることも
あります。終活は周りの人と相談をしながら
進めましょう。

会ったことがない相手と荷物を受け取る約束や送金

には応じないことが大事だワン！

終活は家族等、周りの人と相談しながら進めるように

するワン！
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