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凡例／■日⇨日時　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■費⇨費用　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　
★紙面上では市外局番042の表記を省略しています

　新年に当たり、１年の抱負などを語り合う集
いです。
■日１月５日㈮午後２時～３時30分（１時30分開
場）
■所グリーンホール小ホール　
■費3000円（当日持参）　
■申当日直接会場へ
■問調布市商工会☎485－2214 （総務課）

■日１月８日㈷午後２時～３時（予定）（１時10分開場）
■所グリーンホール大ホール
■対市内在住で平成15年４月２日～平成16年４
月１日生まれの方。介助が必要な方以外の保
護者は入場不可
■持案内状はがき（対象者へ送付済。必ず持参）
■申市内在住の方／当日直接会場へ
市外在住の方／市■HP参照
■他開催前に調布駅前広場（調布・神代・第四
中学校）、グリーンホール小ホール（第三・
第五・第六・第七・第八中学校）で中学校関
係者による「二十歳を祝う会」（正午～午後１時10分）を実施（参
加自由）。会場と調布駅周辺は禁煙。詳細は市■HP参照
■問社会教育課☎481－7490

　20歳以上60歳未満で日本に住所があり、勤務先などの年金に加入してい
ない方は、国民年金の被保険者となります。
　20歳の誕生日からおおむね２週間以内に、日本年金機構から基礎年金番
号通知書や納付書などが届きます。基礎年金番号通知書は手続きに必要で
すので、大切に保管してください。なお、勤務先などの年金に加入したこ
とのある方、障害・遺族年金を受給したことのある方には送付されません。
免除制度／保険料の納付が困難な場合は免除などを申請できます
■対：■内学生：学生納付特例（要学生証の提示）　
　　　学生以外：免除・納付猶予（所得審査あり）　
■他詳細は日本年金機構■HP参照。学生納付特例や免除・納付猶予申請は、
マイナポータルでのオンライン申請も可（要マイナンバーカード）
■申■問保険年金課☎481－7062
　　日本年金機構府中年金事務所国民年金第１課☎042－361－1011

■日１月14日㈰午前10時～（雨天時は屋
内施設で内容を変更して関係者のみで
挙行）
■所多摩川左岸河川敷（多摩川７－19先
・京王相模原線鉄橋下流）
■内①消防ポンプ車によるパレード（午
前８時30分開始。晴天時のルートは右
図参照。雨天時は中止）※文化会館た
づくり北側道路からスタート
②放水演技（一斉放水など）、はしご乗
り演技
③ふれあいコーナー（消防車との記念
撮影）
■問総合防災安全課☎481－7348

　１月14日㈰午前８時から１分間、市内15カ所の消防団機械
器具置場で、消防招集信号のサイレンを鳴らします。火災と
間違えないようにご注意ください。

ニ十歳のつどい（旧成人式）

20歳になったら国民年金

がんばれ   調布市応援アスリート

■問スポーツ振興課☎481－7496

　今年はパリ2024オリンピック・パラリンピックが開催されるなど、スポーツが盛り上がる年でもあります。
　調布市は市ゆかりのアスリートを応援する取り組みとして、「調布市応援アスリート事業」を実施しています。
　今回は、世界を舞台に活躍する応援アスリート２名を紹介します。
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　コロナ禍で障害のクラス分けができず、出場が
叶わなかった東京2020パラリンピックから３年。
辛かったこと、苦しかったことも多かったですが、
たくさんの方々に支えられて競技を続けることが
できました。与えられたチャンスを無駄にせず、
パリを目指して日々自分を超えていけるように頑
張りたいです。「一生懸命」を楽しみたいです。

　2024年は、１月にある全日本卓球選手権大会に
おいて、シングルスの部で４年ぶりに優勝する事
と、男子ダブルスでも２年ぶりの優勝を目指して
練習に取り組んでいます。更に国際大会での初タ
イトルと再度世界ランキング20位以内も目標にし
ています。調布の皆さん、ご声援の程よろしくお
願いいたします。
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2020年 全日本卓球選手権大会 男子シングルス優勝
2021年 世界卓球2021ヒューストン大会 男子ダブルス３位
2021年 アジア選手権大会 男子ダブルス優勝

主な活動実績2022年 ブリスベン2022Virtusオセアニア・アジアゲームズ 
　　　 200mバタフライ優勝（世界新記録）
2023年 杭州2022アジアパラ競技大会 100mバタフライ優勝

主な活動実績
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