
プラスチックごみによる海洋汚染が世界的な問題になっています

CHOFUプラスチック・
スマートアクションをスタートします

海洋プラスチックごみ問題とは

海洋プラスチックごみによる様々な影響

　プラスチックは、ペットボトルなどの容器包装や家庭用品など、日常生活のあらゆる場所で利用されていますが、便利な一方で、
世界の海では、ポイ捨てなどにより不適切に捨てられた、年間約 500 ～ 1,300 万トンものプラスチックごみが海を汚しており、
2016 年 1 月の世界経済フォーラム（ダボス会議）では、2050 年には海のプラスチックごみは魚の量を上回るという報告がさ
れています。
　また、海岸に打ち上げられるごみの種類は『生活関連』『漁業関連』『事業関連』の大きく３つに分けられます。このうち、約
半分を占めるのが『生活関連』でレジ袋等のポリ袋やペットボトルなどが多く含まれています。

※調布市では、今年度からプラスチックごみの減量やプラスチックごみの海洋流出防止に繋がる「CHOFUプラスチック・スマー
トアクション」を推進します。詳細は、2面をご覧ください。

❶「生き物」への影響

❷ 「漁業」「景色・レジャー」への影響

ごみ対策課調布駅南口事務所移転のお知らせ
　この度、ごみ対策課調布駅南口事
務所は移転することとなりました。
　南口事務所をご利用の皆様にはご
不便をおかけしますがご了承くださ
いますようお願い申し上げます。
　なお、南口事務所で行っている全
ての受付業務は、引き続き市役所本
庁舎 2 階のごみ対策課窓口で行い
ます。

移 転 先 所 在 地

電話番号及び FAX 番号

〒 182 − 0031
調布市野水 2 − 1 − 1（クリーンセンター内）

庶 務 係 ☎ 042 − 481 − 7811
減量対策係 ☎ 042 − 481 − 7812

FAX 042 − 368 − 9921

令和2年６月29日（月）
からは左記までご連絡ください。

海の生き物がエサと間違えて小さなプラスチックのか
けら（マイクロプラスチック）などを飲み込んだり、
プラスチックごみが身体に絡まったりしてしまうこと
で、死んでしまうなどの影響があります。

海にごみが増えることで、海の環境や生態系全体への
影響が懸念されています。本来得られるはずの漁獲量
の減少や海水浴などのレジャーにも影響があります。

家庭系ごみ袋 LL サイズのばら売りを開始します ３面をご覧ください

CHOFUプラスチック・
スマートアクション

（２）ザ・リサイクル
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CHOFUプラスチック・
スマートアクション
　調布市では本年度から３つのアクションにより推進する「CHOFU プラスチック・スマートアクション」により、プ
ラスチックごみの減量やプラスチックごみの海洋流出防止に繋がる取組みを積極的に実施していきます。

❶「使い捨て」の生活習慣を見直して、
できるだけごみを出さないライフスタ
イルを
マイバッグやマイボトルなど繰り返し
使えるものを選び、利用しましょう。

❷ごみの「ポイ捨て」はやめましょう
ポイ捨てされたごみは、水路や川など
を通じて海まで流れ、海ごみになりま
す。ルールを守り、決められた場所に
捨てましょう。

❸街なかや河川敷などの清掃活動に参
加しませんか
市では、多摩川や野川、調布駅前など
でのクリーン作戦を定期的に実施して
います。川や海にたどり着く前に拾う
ことが重要です。

　令和元年度の総ごみ量は前年度比 1,248 トン増加し、 
61,393 トンになりました。また、市民一人一日当たり
の家庭系ごみ※排出量も、前年度比 7.2 グラム増加し、
378.0 グラムになりました。
　燃やせるごみの約４割は生ごみです。令和元年度に行っ
た組成分析では、燃やせるごみの 6.4％が、まだ食べられ
るのに捨てられてしまう「食品ロス」でした。もったい
ない「食品ロス」をなくし、ごみを減らしましょう。
※家庭系ごみ＝「家庭系燃やせるごみ」+「燃やせないご
み」+「有害ごみ」+「粗大ごみ」

　環境省の「一般廃棄物処理事業実態調査（平成 30 年度実績）」による
と、平成 30 年度の調布市のリサイクル率は 36.0％で、平成 29 年度と
比べ 0.7 ポイント低下し、人口 10 万人以上 50 万人未満の全国 238 市
の中では第 8 位（前年度第 6 位）となりました。

リサイクル率は依然として全国トップレベルではありますが、近年は
減少傾向にあります。これは古紙の収集量が減ったことが大きな要因で
あり、排出抑制の観点からは必ずしも悪いことではありません。
　しかし、令和元年度に行った組成分析の結果、分別が正しくないものが、

燃やせるごみには 20.1％、燃やせないごみには 28.1％、
容器包装プラスチックには 12.6％含まれていました。ご
みの分別を正しく行うことでまだまだリサイクルするこ
とができます。「混ぜればごみ、分ければ資源」を意識し
てリサイクルになお一層のご協力をお願いします。

ごみ減量のために
皆様のさらなるご協力が必要です

ごみを正しく分別しましょう

取組みの概要

海ごみを減らすために「身近な取組み」からはじめませんか

◦職員による率先行動
◦物品調達などでの取組み

◦プラスチックごみの海洋流出防止に
つながる取組みの実践

◦プラスチックごみの発生抑制
◦イベント等におけるワンウェイプラ

スチック製品使用の削減

◦東京都や東京 2020 大会組織委員会と連携したイベント
でのリユースカップ等の促進を図る

◦環境省が行っている「プラスチック・スマート」活動へ
の参加など，新たな施策展開の検討・実施

◦子ども向け環境教育の実施

市としての率先行動の促進
（市庁舎での取組み）

市民・事業者等との
協働による取組み

東京 2020 大会を契機とした取組みと
その他の取組み

令和元年度調布市のごみ量について

平成 30年度リサイクル率全国第 8位

アクショ
ン２

アクショ
ン３

アクショ
ン1

令和元年度は
7.2グラム増量

平成23年度 平成24 年度 平成25 年度 平成26 年度 平成27 年度 平成28 年度 平成29 年度 平成30 年度 令和元年度

19.9

平成23 年度 平成24 年度 平成25 年度 平成26 年度 平成27 年度 平成28 年度 平成29 年度 平成30 年度

CHOFUプラスチック・
スマートアクション
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募集中

　令和元年度から新たな取組みとして、ごみの減量やリサイクルをテーマ
にした川柳を募集し、大きな反響をいただきました。ごみの減量対策に有
効に活用させていただいています。そこで今年も「ちょうふエコ川柳」を
募集します。食品ロス削減・海洋ごみ問題・レジ袋削減などについて取り
組もうとしていることや、思わずクスッと笑ってしまいそうな失敗談など、
ごみの減量やリサイクルに関する川柳を自由に楽しく表現してください。

　枝・草・葉は無料収集を行っております。下記の点にご注意い
ただきお出しください。

　引火のおそれがあるもの（スプレー缶、カセットボンベ、使い捨てライターなど）や水銀
を含むもの（電池、蛍光灯、体温計、血圧計など）、モバイルバッテリー・電子タバコは有害
ごみです。
　燃やせるごみや燃やせないごみ、容器包装プラスチッ
クに混入し、ごみ収集車両の火災や焼却場稼働停止など
の事故が発生しています。
　これらの事故が発生すると、ごみの収集が遅れたり、
焼却場にごみの搬入ができなくなるなど、多くの市民の
皆様に迷惑がかかります。
　有害ごみは通常のごみとは必ず分けて、袋に入れずに
カゴやバケツなどの容器に入れて出してください。

「これならできるごみ減量とリサイクル」をテーマに、ご
み減量やリサイクル推進、食品ロス削減・海洋ごみ問題・レ
ジ袋削減などのために自分で心がけている、またはこれから
しようとしていることを描いてください。また、作品内には
キャッチフレーズを入れてください。応募期間 ７月 1日（水）から９月 4日（金）まで　

応募対象 市内在住・在学・在勤の方
募集部門 「小中学生の部」・「高校生以上の部」
応募方法 メール・ファックス・郵便はがきのいずれかの方法で、下記
の内容をすべてご記載ください。❶川柳❷住所❸氏名（ふりがな）※本
名で応募してください。発表時にペンネームをご希望の方はその旨を記
載してください。❹年齢❺応募する部門（小中学生の部・高校生以上の部）
❻電話番号❼（学生の場合）学校名・学年
学校や会社単位での応募も可能です。
応募宛先 〒 182− 0031調布市野水 2−1−1
調布市クリーンセンター　ごみ対策課減量対策係　
FAX：042− 368− 9921　
E-mail gomitai@w2.city.chofu.tokyo.jp
注意事項 自作の句に限ります。１人 1 句までで
す。応募いただきました作品の著作権は調布市に
帰属することとし、応募全作品を調布市のホーム
ページに掲載し、入賞作品についてはごみリサイ
クルカレンダーなどにお名前等を掲載しますので
ご了承ください。
そ の 他 応募作品は　9月 25 日（金）午後１
時〜 10月 1日（木）正午に文化会館たづくり 11
階みんなの広場で展示し、来場者の投票により優
秀賞を選出します。優秀賞（各部門 1位から 3位
まで）及び特別賞受賞者には記念品を贈呈します。

応募対象 市内在住・在学の小中学生
募集内容
❶用紙は四つ切り画用紙（381 × 540 ミリ程度）を使用（縦・
横自由）。
❷作品裏側に必ず学校名・学年・氏名（ふりがな）を記入。
❸市の分別方法等がわからない場合はごみリサイクルカレン
ダーを参考にしてください。
募集期間 ７月 1日（水）から９月 4日（金）まで
提 出 先 市立小中学校の児童・生徒は通学先の学校に提出し
てください。それ以外の児童・生徒は直接本庁 2階ごみ対策課
窓口へ持参するか郵送してください。
募集区分 ❶小学校低学年（1・2年生）の部　❷小学校中学年

（3・4年生）の部
❸小学校高学年（5・6年生）の部　❹中学生の部
注意事項 応募いただきました作品の著作権は調布市に帰属す
ることとし、入賞作品については、ごみリサイクルカレンダーや
調布市のホームページなどに作品とお名前等を掲載しますので
ご了承ください。
そ の 他 応募作品は　９月 25日（金）午後１時〜 10月 1日

（木）正午に文化会館たづくり 11階みんなの広場で展示し、来
場者の投票により入賞作品を選出します。入賞者には記念品を、
また、応募者全員にすてきな参加賞を贈呈します。

枝・草・葉は無料でお出しいただけます！

長さ 40㎝未満にそろえて、直径 30㎝程度の束に
して燃やせるごみの収集日にお出
しください（注意：太さ 8㎝以上
の枝は収集不可、1回につき 5束
まで収集）。

　使用し、鼻水等が付着したマスクやティッシュ等のごみを捨てる際は、
以下の「ごみの捨て方」に沿って、「ごみに直接触れない」「ごみ袋はしっ
かりしばって封をする」そして「ごみを捨てた後は手を洗う」ことを心
がけましょう。
　これらに加えて、収集時にごみ袋の破裂による飛沫感染を避ける観点
から、ごみ袋の空気を抜いていただくようご協力のほど、よろしくお願
いします。

　新型コロナウイルス感染症の拡大のため、現在、資源物として収集した古布
や古着が、輸出先である東南アジア等での入出国制限などにより受入れを停止
しており、国内の一時保管場所にて滞留している状況です。
　現時点では古布・古着の収集停止には至りませんが、この状況が長期化し、
保管場所にストック出来なくなった場合は収集を停止せざるを得ない事態とな
ることも想定されます。そのため、収集を継続できるよう、市民
の皆様におかれましては古布や古着の排出について、できるだけ
控えていただきますようご理解・ご協力をお願いいたします。

透明か半透明の袋に入れて燃やせるごみの収集日
にお出しください（注意：1回につき 200 リット
ルまで収集）。

枝の
出し方

草・葉の
出し方

家庭系のごみが増加中

ちょうふエコ川柳を
1 に出さない、2に分別、
3、4がなくてごみ川柳

小中学生ポスター作品を
大 募 集 !! 大 募 集 !!

ごみ収集車の火災が多発しています！

マスク等と古布・古着の排出について
ご協力ください

令和元年度の
金賞作品

工
コ
バ
ッ
グ

い
つ
も
優
し
さ

持
っ
て
い
る

ゆ
う
さ
ん

知
ら
な
い
の

ご
み
は
漢
字
で

護
美
と
書
く

有
本
幸
子
さ
ん

小
中
学
生
の
部

高
校
生
以
上
の
部

マ
ス
ク
等

古
布
・
古
着

ご
み
の
捨
て
方

１ごみ箱にごみ袋を
かぶせます。いっ
ぱいになる前に早
めに2のとおりご
み袋をしばって封
をしましょう。

2 マスク等のごみに直
接触れることがない
よう空気を抜いて
しっかりしばります。

3 ごみを捨てた後
は石鹸を使って、
流水で手をよく
洗いましょう。

　在宅勤務や学校の休校に伴い、自宅にいる時間が長くなりました。
その結果、家庭系のごみが増加する傾向にあります。
　市民の皆様には、従前より食品ロス対策や過剰包装を断るなどのご
協力をお願いしているところですが、台所から出るごみの排出時の水
切りや食べ残しを無くすなどのご協力をお願いいたします。
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これならできるごみ減量とリサイクル

調布ごみダイエット注意報
目標を達成できていません
さらなるごみ減量にご協力をお願いします

■ごみ収集
小型家電

回収ボックス
増設のお知らせ ■年末年始の粗大ごみの

申込受付日程｠年末年始のごみ収集
は、一部、変則的な日
程となります。ごみリ
サイクルカレンダー 7
ページで確認のうえ、
収集当日、朝8時まで
に出してください。｠

　市では、使用済小型家
電製品に含まれる有用金
属の再資源化を推進する
ため、市内 5 ケ所で小型
家電拠点回収を行ってい
ます。新たに金子地域福
祉センターに小型家電回収ボックスを１０月
１３日（火）に増設しました。
金子地域福祉センター／ ( 調布市西つつじケ
丘 4－43－3)
回収時間／日曜日～土曜日（第 4 月曜日、
年末年始を除く）午前 9 時～午後 5 時

申
込
（
収
集
・
持
込
）

①インターネット申込
（ホームページ「粗大ごみ受付センター」） 
URL:http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
年末 :12 月 28 日(月)午後 11 時 59 分まで
年始 :  1 月   4 日(月)午前   0 時から

②電話申込
（粗大ごみ受付センター）☎ 03-5296-7600｠
年末 :12 月 28 日(月)午後 7 時まで
年始 :  1 月   4 日(月)午前 8 時から

7 ～９月分

目 標 令和 2 年度家庭ごみの量
1 人 1日当たり 372g

令和 2 年７月～９月　
家庭ごみの量：1 人 1 日当たり 384g

1人1日当たり12g上回っています（およそミニトマト1個分）
ごみ減量に調理くずなどの天日干しをお試しください。

ほんの少しのご協力でごみを減らすことができます。中面にごみ減量のために私たちにで
きることを載せましたので、ご覧ください。 発行／調布市環境部ごみ対策課　〒182-0031 調布市野水 2-1-1 クリーンセンター

　　　TEL：042-481-7812  FAX：042-368-9921    E-mail：gomitai@w2.city.chofu.tokyo.jp

調布ごみダイエット注意報とは？
　1 人 1 日当たりの家庭ごみの量の目標※を
達成できているかをお知らせするものです。
四半期ごとに市報や市のホームページ、調布
市ごみアプリなどでお知らせいたします。
※ 1 人 1 日当たりの家庭ごみの量の目標／今
後どのようにごみの減量に取り組んでいくの
かなどを決めた「調布市一般廃棄物処理基本
計画」達成のために定めた各年度の目標です。

目標を
達成できて
います

目標を
達成できて
いません

▲目標を達成できています。引
き続きご協力をお願いします。

▲目標を達成できていません。
ごみ減量への取り組みにご協力
ください。

ポスター入賞作品決定!!

ちょうふエコ川柳入賞者決定!!

小
学
校

低
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年
の
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小
学
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小
中
学
生
の
部

高
校
生
以
上
の
部
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小
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篠
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さ
ん

多
摩
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小
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年
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１
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名
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ん

布
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稲
葉
茜
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ん

第
八
中
学
校

３
年
生

杉
崎
湖
々
さ
ん

若
葉
小
学
校

１
年
生

山
口
み
こ
と
さ
ん

富
士
見
台
小
学
校

４
年
生

龍
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華
歩
さ
ん

第
三
小
学
校

５
年
生

森
田
優
衣
さ
ん

第
八
中
学
校

１
年
生

北
村
瞭
丞
さ
ん

※年内の収集及び持込は 12月28日（月）まで
※収集・持込どちらも申込が必要です。

令和
2年度

令和
2年度

中面をご覧ください。

「これならできるごみ減量とリサイクル」をテーマにポスター作品を、
ごみ減量やリサイクルをテーマに川柳の募集を行い、ポスターは 261点、
川柳は 281句の応募をいただきました。
　応募された作品の中から、展示会の来場者の投票により、入賞作品が以
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みんなで減らそう調布のごみ
　今年は、新型コロナウイルス感染症の影響により家にいる時間が増えたことで、ごみの量が増えています。
　ちょっとした工夫でできるごみの減らし方を紹介します。この機会に、ご自宅のごみの出し方を見直してみま
せんか。

　ごみを減らすといっても何
をすればいいのでしょう？
　今回は簡単にできるごみ減
量についてお伝えします。

　「食品ロス」とはまだ食べられる（食べられた）の
に捨てられている食べ物のことです。
　日本ではこの食品ロスが年間 612 万トン※ 1 にも上
ります。国民 1人あたりに換算すると、お茶碗約 1
杯分 ( 約 132 グラム ) の食べ物※２が毎日捨てられて
いる計算となります。
　また、食品ロス 612 万トンのうち、約半分の 284 万
トンは家庭から出たものです。もったいない「食品ロス」
を減らすための取り組みをぜひ実践してみましょう !
●買い物の前に食品の在庫を確認し必要なも
のだけを買う

●料理は食べられる量だけつくる
●残った食材は別の料理に活用する
●お腹が空いているときは買い物に行かない
●フードドライブを活用する※３

　調布市では、ごみ減量を目的とし
て、家庭用の生ごみ処理機などの購入
費に対して補助金を交付しています。

　容器包装プラスチックを出すとき
は、食べ物などの汚れは軽く洗い流す
か、拭き取ってから出しましょう。
　なお、食べ残しなどの内容物が残ら
ず、表面に油が膜状に残っている程度
でしたら「容器包装プラスチック」で
出せます。また、軽く乾かしてから出
していただくようお願いします。水は
残り水を有効利用しましょう。

　家庭から出る燃やせるごみには、多くの水分が含まれることをご存知でしょうか。燃やせるごみの約４割を占
める生ごみのうち、約 8 割が水分です。
●生ごみを出す前に水切りを
まずは生ごみを水にぬらさないことが重要です。水分の多いものなどは、水切りネッ

トなどを使用してギュッとひと絞りすると、燃やせるごみの減量と処理経費の軽減につ
ながります。
　また、市役所 2階ごみ対策課窓口にて、環境に優しいプラスチック（燃やしても有害
物質が発生せず、自然界の微生物により最終的には水と二酸化炭素に分解され、自然に
還るもの）を使用している水切りネットをお配りしておりますのでぜひお試しください。
●野菜や果物の皮などは天日干ししてダイエット
野菜や果物の皮な

ど、天日干ししてか
ら捨てることで、ご
みの量を大幅に減ら
すだけでなく、臭い
も減らせます。

　燃やせるごみの中には、まだリサイクルできる古紙が含まれています。古紙
をしっかり分別して資源物に出すことで、リサイクルしましょう。

古紙の収集日は水曜日
　古紙の中でも、雑紙は燃やせるごみに捨ててしまいがちです。しっかり分け
てリサイクルへ回しましょう。

　シュレッダーごみはリサイク
ルすることができます。ビンと一
緒に回収するため、ビンの排出場
所にお出しください。
※ 1回につき 90リットルまで。大
量に排出するときは、複数回に分け
て出してください。

読み終わったザ・リサイクルや市報ちょうふを使って雑紙袋を作ってみましょう！
今回は用紙を２枚使った袋の作り方を紹介します。
必要なもの：広報紙大の大きさの用紙２枚、のり　※ 部分のりしろ

部分折り線
用紙 2枚の片方の 1辺にのりをつけ、
2㎝ほど重なるように 2枚をはりつけ
ます。両端を 2㎝ほど重なるように折
り返し、のりづけして筒状にします。

広げた底を写真のように八角形の形に
折り、 部分にのりをつけます。

⑤の折り線に沿って折り、写真のよう
にはりつけ、 部分にのりをつけます。

⑥の折り線に沿って折り、写真のよう
にはりつけます。

マチの部分を作るため、両端を 6㎝ほ
ど折ります。

折った部分を開き、写真のように内側
に折ります。

底の部分を作るため、下から 14㎝ほど
折り、写真のように袋状に広げます。

※雑紙とは、新聞・雑誌・段ボール・牛乳パック以外のリサイクルできる紙類のことで、
菓子箱、はがき、封筒、メモ用紙、コピー用紙、チラシ、包装紙、紙袋などです。雑紙は、
紙袋に入れるか、チラシなどの間にはさんでください。

※ 1　農林水産省及び環境省「平成 29年度推計」
※ 2　総務省人口推計（平成 29年 10月 1日）
※ 3　家庭で余っている食品を持ち寄り福祉施設等に寄付

するボランティア活動です。調布市消費者団体連合
会と調布市社会福祉法人地域公益活動連絡会の協力
で年 4回調布市役所でも開催しています。

ごみを減らすためには？

ごみ減量アイデアをご紹介します
　市民のみなさんからいただいたごみ減量に関するアイデアをご紹介します。ご自
宅などでできることがありましたらぜひ実践してください！

●草刈りをしたものをそのままごみ袋に入れないで、日光に当ててから
袋に入れる事を心掛けております。大変少なくなります。

●レジ袋が有料になってから、今まで捨てていたお米やトイレットペー
パー等の入っていた、大きなビニール袋にプラごみを入れて捨ててい
ます。

●果物、野菜の皮など食用にしないものは、平ざるに古紙などを敷き、
日光に当てて減量しています。

●枯れ葉を集めて毎年腐葉土を作って利用しています。
●着なくなった服などを小さく切って汚れた所を拭いて捨てたり油汚れ
のお皿など拭いたりしてから洗います。

●生ごみ処理にコンポストを設置しましたら、ごみの出す量が極端に減
りました。皆様のご家庭でもコンポスト利用をおすすめ
いたします。

●野菜の皮（人参、大根等）も食べています。
●ムダな物は買いません。買った物は食べ尽くします。

市民のみなさんか
ら

いただきました！
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家庭や事業所から出るごみ
燃やせるごみ
34,560トン

粗大ごみ
1,845トン

古紙
9,114トン

牛乳パック
25トン

資源物集団回収
3,655トン

燃やせないごみ
3,377トン

ペットボトル
954トン

古布
1,218トン

ビン
1,776トン

有害ごみ
92トン

容器包装プラスチック
4,181トン

カン
593トン

使用済小型家電
3トン

集団回収奨励金 4,371万円

収集運搬にかかる経費 13億9千万円

総ごみ量61,393トン（1人1日あたり 708グラム）

可燃ごみ処理施設

資源物等処理施設

リサイクルセンターによる資源化 東京たま広域資源循環組合
（日の出町）でエコセメント化

集団回収による資源化

粗大ごみ再生品販売

クリーンセンターによる資源化

燃やせないごみ・資源物処理施設

総ごみ処理経費（清掃費）29億円
（1 人あたり約 12,000 円）
人口 23万 6,880人（令和元年 10 月 1 日現在）

ふじみ衛生組合
クリーンプラザふじみ

調布市クリーンセンター

4,936トン
4,260トン

3,655トン 販売点数 
2,070点

販売量 
17トン

売却金額 
254万円

13,170トン
ビン、カン、古紙、古布、

牛乳パック、粗大鉄、希少金属等

売却金額　1億5百万円

ふじみ衛生組合
リサイクルセンター 中間処理費

2 億 8 千万円

最終処分費
4 億 7 千万円

総資源量
26,021 トン

※総ごみ処理経費（清掃費）の 29億円の中には、管理経費など
約 7億 4千万円が含まれています。

※単位未満四捨五入のため数値が一致しない場合があります。

対象品 補助金額等 再申請期間

家庭用生ごみ
処理機※１ 購入価格の２分の１相当額とし、

１世帯２万円を限度
１世帯あたり１基※２

５年※３

家庭用たい肥
化容器

家庭用生ごみ
処理剤

購入価格の２分の１相当額とし、
１年度につき１世帯 5,000 円を限度

※１　ディスポーザ（生ごみを破砕・粉砕する部
位または機能）を有するものを除きます。

※２　たい肥化容器２基で１つの処理作業を行う
場合は、２基を補助対象とします。

※３　過去に当補助金の交付を受けている場合
は、補助金が交付された日の属する年度の
翌年度から５年以内は申請できません。

●団体等（自治会、事業所、集合住宅）で購入す
る場合や、申請等の詳細につきましては、減量
対策係（042-481-7812）までお問い合わせ
いただくか、市のホームページをご覧ください。
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広げれば雑紙袋の完成です！

食品ロスはもったいない！ 調理くず（生ごみ）の水切り・天日干しでごみ減量

生ごみ処理機等購入費補助制度

その紙リサイクルできませんか？ シュレッダーごみは
リサイクルできます

雑紙袋を作ってみよう！２枚組版

容器包装プラスチックは
洗って出しましょう

3 日間
天日干しして
109ｇ

減量できました

ミニトマト約９個分の減量が可能です。ぜひお試しください。

157g 48g

特売

包装紙
紙袋
紙箱その他古紙

3.2%

燃やせるごみに
含まれる古紙

11.5%

その他雑がみ

5.9 %

2.4 %
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をしっかり分別して資源物に出すことで、リサイクルしましょう。

古紙の収集日は水曜日
　古紙の中でも、雑紙は燃やせるごみに捨ててしまいがちです。しっかり分け
てリサイクルへ回しましょう。

シュレッダーごみはリサイク
ルすることができます。ビンと一
緒に回収するため、ビンの排出場
所にお出しください。
※ 1回につき 90リットルまで。大
量に排出するときは、複数回に分け
て出してください。

読み終わったザ・リサイクルや市報ちょうふを使って雑紙袋を作ってみましょう！
今回は用紙を２枚使った袋の作り方を紹介します。
必要なもの：広報紙大の大きさの用紙２枚、のり　※ 部分のりしろ

部分折り線
用紙 2枚の片方の 1辺にのりをつけ、
2㎝ほど重なるように 2枚をはりつけ
ます。両端を 2㎝ほど重なるように折
り返し、のりづけして筒状にします。

広げた底を写真のように八角形の形に
折り、 部分にのりをつけます。

⑤の折り線に沿って折り、写真のよう
にはりつけ、 部分にのりをつけます。

⑥の折り線に沿って折り、写真のよう
にはりつけます。

マチの部分を作るため、両端を 6㎝ほ
ど折ります。

折った部分を開き、写真のように内側
に折ります。

底の部分を作るため、下から 14㎝ほど
折り、写真のように袋状に広げます。

※雑紙とは、新聞・雑誌・段ボール・牛乳パック以外のリサイクルできる紙類のことで、
菓子箱、はがき、封筒、メモ用紙、コピー用紙、チラシ、包装紙、紙袋などです。雑紙は、
紙袋に入れるか、チラシなどの間にはさんでください。

※ 1　農林水産省及び環境省「平成 29年度推計」
※ 2　総務省人口推計（平成 29年 10月 1日）
※ 3　家庭で余っている食品を持ち寄り福祉施設等に寄付

するボランティア活動です。調布市消費者団体連合
会と調布市社会福祉法人地域公益活動連絡会の協力
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ごみ減量アイデアをご紹介します
　市民のみなさんからいただいたごみ減量に関するアイデアをご紹介します。ご自
宅などでできることがありましたらぜひ実践してください！

●草刈りをしたものをそのままごみ袋に入れないで、日光に当ててから
袋に入れる事を心掛けております。大変少なくなります。

●レジ袋が有料になってから、今まで捨てていたお米やトイレットペー
パー等の入っていた、大きなビニール袋にプラごみを入れて捨ててい
ます。

●果物、野菜の皮など食用にしないものは、平ざるに古紙などを敷き、
日光に当てて減量しています。

●枯れ葉を集めて毎年腐葉土を作って利用しています。
●着なくなった服などを小さく切って汚れた所を拭いて捨てたり油汚れ
のお皿など拭いたりしてから洗います。

●生ごみ処理にコンポストを設置しましたら、ごみの出す量が極端に減
りました。皆様のご家庭でもコンポスト利用をおすすめ
いたします。
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費
に
つ
い
て

家庭や事業所から出るごみ
燃やせるごみ
34,560トン

粗大ごみ
1,845トン

古紙
9,114トン

牛乳パック
25トン

資源物集団回収
3,655トン

燃やせないごみ
3,377トン

ペットボトル
954トン

古布
1,218トン

ビン
1,776トン

有害ごみ
92トン

容器包装プラスチック
4,181トン

カン
593トン

使用済小型家電
3トン

集団回収奨励金 4,371万円

収集運搬にかかる経費 13億9千万円

総ごみ量61,393トン（1人1日あたり 708グラム）

可燃ごみ処理施設

資源物等処理施設

リサイクルセンターによる資源化 東京たま広域資源循環組合
（日の出町）でエコセメント化

集団回収による資源化

粗大ごみ再生品販売

クリーンセンターによる資源化

燃やせないごみ・資源物処理施設

総ごみ処理経費（清掃費）29億円
（1 人あたり約 12,000 円）
人口 23万 6,880人（令和元年 10 月 1 日現在）

ふじみ衛生組合
クリーンプラザふじみ

調布市クリーンセンター

4,936トン
4,260トン

3,655トン 販売点数 
2,070点

販売量 
17トン

売却金額 
254万円

13,170トン
ビン、カン、古紙、古布、

牛乳パック、粗大鉄、希少金属等

売却金額　1億5百万円

ふじみ衛生組合
リサイクルセンター 中間処理費

2 億 8 千万円

最終処分費
4 億 7 千万円

総資源量
26,021 トン

※総ごみ処理経費（清掃費）の 29億円の中には、管理経費など
約 7億 4千万円が含まれています。

※単位未満四捨五入のため数値が一致しない場合があります。

対象品 補助金額等 再申請期間

家庭用生ごみ
処理機※１ 購入価格の２分の１相当額とし、

１世帯２万円を限度
１世帯あたり１基※２

５年※３

家庭用たい肥
化容器

家庭用生ごみ
処理剤

購入価格の２分の１相当額とし、
１年度につき１世帯 5,000 円を限度

※１　ディスポーザ（生ごみを破砕・粉砕する部
位または機能）を有するものを除きます。

※２　たい肥化容器２基で１つの処理作業を行う
場合は、２基を補助対象とします。

※３　過去に当補助金の交付を受けている場合
は、補助金が交付された日の属する年度の
翌年度から５年以内は申請できません。

●団体等（自治会、事業所、集合住宅）で購入す
る場合や、申請等の詳細につきましては、減量
対策係（042-481-7812）までお問い合わせ
いただくか、市のホームページをご覧ください。

ちょっ
と

待っ
て！

1

5

2

6

3

7

4

8

広げれば雑紙袋の完成です！

食品ロスはもったいない！ 調理くず（生ごみ）の水切り・天日干しでごみ減量

生ごみ処理機等購入費補助制度

その紙リサイクルできませんか？ シュレッダーごみは
リサイクルできます

雑紙袋を作ってみよう！２枚組版

容器包装プラスチックは
洗って出しましょう

3 日間
天日干しして
109ｇ

減量できました

ミニトマト約９個分の減量が可能です。ぜひお試しください。

157g 48g

特売

包装紙
紙袋
紙箱その他古紙

3.2%

燃やせるごみに
含まれる古紙

11.5%

その他雑がみ

5.9 %

2.4 %
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これならできるごみ減量とリサイクル

調布ごみダイエット注意報
目標を達成できていません
さらなるごみ減量にご協力をお願いします

■ごみ収集
小型家電

回収ボックス
増設のお知らせ ■年末年始の粗大ごみの

　申込受付日程｠　年末年始のごみ収集
は、一部、変則的な日
程となります。ごみリ
サイクルカレンダー7
ページで確認のうえ、
収集当日、朝8時まで
に出してください。｠

市では、使用済小型家
電製品に含まれる有用金
属の再資源化を推進する
ため、市内 5ケ所で小型
家電拠点回収を行ってい
ます。新たに金子地域福
祉センターに小型家電回収ボックスを１０月
１３日（火）に増設しました。
金子地域福祉センター／ (調布市西つつじケ
丘 4－43－3)
回収時間／日曜日～土曜日（第 4月曜日、
年末年始を除く）午前 9時～午後 5時

申
込
（
収
集
・
持
込
）

①インターネット申込
（ホームページ「粗大ごみ受付センター」）
URL:http://sodai.tokyokankyo.or.jp/ 
年末 :12 月 28 日(月)午後 11 時 59 分まで 
年始 :  1 月  4 日(月)午前   0 時から

②電話申込
（粗大ごみ受付センター）☎ 03-5296-7600｠
年末 :12 月 28 日(月)午後 7 時まで 
年始 :  1 月   4 日(月)午前 8 時から

7 ～９月分

目 標 令和 2年度家庭ごみの量
1 人 1 日当たり 372g

令和 2 年７月～９月　
家庭ごみの量：1 人 1 日当たり 384g

1人1日当たり12g上回っています（およそミニトマト1個分）
ごみ減量に調理くずなどの天日干しをお試しください。

ほんの少しのご協力でごみを減らすことができます。中面にごみ減量のために私たちにで
きることを載せましたので、ご覧ください。 発行／調布市環境部ごみ対策課　〒182-0031 調布市野水 2-1-1 クリーンセンター

TEL：042-481-7812  FAX：042-368-9921    E-mail：gomitai@w2.city.chofu.tokyo.jp

調布ごみダイエット注意報とは？
1 人 1 日当たりの家庭ごみの量の目標※を

達成できているかをお知らせするものです。
四半期ごとに市報や市のホームページ、調布
市ごみアプリなどでお知らせいたします。
※ 1人 1日当たりの家庭ごみの量の目標／今
後どのようにごみの減量に取り組んでいくの
かなどを決めた「調布市一般廃棄物処理基本
計画」達成のために定めた各年度の目標です。

目標を
達成できて
います

目標を
達成できて
いません

▲目標を達成できています。引
き続きご協力をお願いします。

▲目標を達成できていません。
ごみ減量への取り組みにご協力
ください。

ポスター入賞作品決定!!

ちょうふエコ川柳入賞者決定!!

小
学
校

低
学
年
の
部

小
学
校

中
学
年
の
部

小
学
校

高
学
年
の
部

中
学
生
の
部

小
中
学
生
の
部

高
校
生
以
上
の
部

調
和
小
学
校

２
年
生

黒
田
真
守
さ
ん

滝
坂
小
学
校

４
年
生

篠
﨑
愛
音
さ
ん

多
摩
川
小
学
校

５
年
生

荻
野
嬉
星
さ
ん

第
六
中
学
校

１
年
生

白
庄
司
彩
花
さ
ん

八
雲
台
小
学
校

１
年
生匿

名
さ
ん

布
田
小
学
校

４
年
生

間
瀬
朱
璃
さ
ん

多
摩
川
小
学
校

６
年
生

稲
葉
茜
さ
ん

第
八
中
学
校

３
年
生

杉
崎
湖
々
さ
ん

若
葉
小
学
校

１
年
生

山
口
み
こ
と
さ
ん

富
士
見
台
小
学
校

４
年
生

龍
野
華
歩
さ
ん

第
三
小
学
校

５
年
生

森
田
優
衣
さ
ん

第
八
中
学
校

１
年
生

北
村
瞭
丞
さ
ん

※年内の収集及び持込は 12月28日（月）まで
※収集・持込どちらも申込が必要です。

令和
2年度

令和
2年度

中面をご覧ください。

「これならできるごみ減量とリサイクル」をテーマにポスター作品を、
ごみ減量やリサイクルをテーマに川柳の募集を行い、ポスターは 261点、
川柳は 281句の応募をいただきました。
　応募された作品の中から、展示会の来場者の投票により、入賞作品が以
下のとおり決定しました。入賞作品は令和3年度ごみリサイクルカレンダー
などに掲載する予定です。たくさんのご応募ありがとうございました。

買
っ
た
も
の

そ
の
ま
ま
抱
え

我
が
家
へ
と

ぶ
ん
さ
ん

マ
イ
バ
ッ
グ

エ
コ
に
優
し
い

ひ
と
増
え
る

ゆ
う
く
ん
パ
パ
さ
ん

３
Ｒ

未
来
へ
つ
な
ぐ

合
言
葉

鮎
さ
ん

「
い
り
ま
せ
ん
」　

ド
ヤ
顔
で
言
う

決
め
ゼ
リ
フ

あ
き
り
ん
ご
さ
ん

イ
ル
カ
さ
ん

ス
ト
ロ
ー
い
る
か
？

い
ら
な
い
ね

久
保
嶋

祐
太
さ
ん

買
い
過
ぎ
は

ゴ
ミ
と
ぜ
い
肉

増
え
る
だ
け

谷
島

美
紀
さ
ん

レ
ジ
ぶ
く
ろ

ぼ
く
は
買
わ
な
い
　

エ
エ
子（
エ
コ
）で
し
ょ

浜
島

圭
さ
ん

ま
だ
い
け
る

メ
ロ
ン
の
皮
と

攻
め
ぎ
あ
い

あ
っ
ち
ん
さ
ん

そ
れ
で
い
い
？

カ
ラ
ス
た
ち
も

見
て
い
る
よ

首
藤

聖
奈
さ
ん

ま
る
わ
か
り

ゴ
ミ
捨
て
方
で

ひ
と
と
な
り

こ
た
こ
た
さ
ん

ビ
ニ
ー
ル
は

う
み
の
い
き
も
の

く
る
し
め
る

土
居

大
喜
さ
ん

リ
サ
イ
ク
ル

マ
ー
ク
で
し
わ
け
て

デ
ィ
ス
タ
ン
ス

わ
が
家
の
環
境
大
臣
さ
ん

年末年始のごみ処理について

金
賞

金
賞

金
賞

金
賞

金
賞

金
賞

銀
賞

銀
賞

銅
賞

銅
賞

調布
市長賞

調布
市長賞

調布市廃棄物減量
及び再利用促進
審議会会長賞

調布市廃棄物減量
及び再利用促進
審議会会長賞

調布市
環境部長賞

調布市
環境部長賞

１
に
出
さ
な
い
、

２
に
分
別
、

３
、
４
が
な
く
て
ご
み
川
柳

銀
賞

銀
賞

銀
賞

銀
賞

銅
賞

銅
賞

銅
賞

銅
賞
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