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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

　　募　　集

■「第10回調布まち活フェスタ」参加団体
■日令和６年３月10日㈰午前10時～午後３時　
■所市民プラザあくろす・市民活動支援センター・国領
駅前広場
■申■問市民活動支援センター■HPの募集要項を確認の上、
参加申込書兼企画書を直接またはＥメール・FAX、郵
送で12月８日㈮午後５時（必着）までに〒182－0022
国領町２－５－15－２階市民活動支援センター
☎443－1220・■Ｆ443－1221・■Ｅnpo-center@ccsw.or.jp
� （協働推進課）

　　ボランティア

■ 高齢・障害者生活支援有償ボランティア募集説明会
　高齢、障害などで外出や家事の支援、食
事の配達を必要とする方を支援する活動です。
■日①12月７日㈭②12日㈫　
■時午前10時～11時30分　
■所①調布ゆうあい福祉公社②ふじみ交流プラザ第３集
会室（BRANCH調布１階）
■他参加できない場合は個別に対応可
■申■問専用フォームまたは電話で（公財）調布ゆうあい
福祉公社☎481－7711

　　仕事・創業

■ 創業チャレンジ支援事業募集
　市内の空き店舗などを活用して創業する方や創業し
て間もない方に対して、店舗などの賃借料の一部を補
助します。

■対①空き店舗などを創業場所とすること②開業時まで
に市内に住所を有すること③従業員５人以下の小規模
事業であること④週４日以上営業すること⑤開業に際
して法律に基づく資格が必要な場合は、当該資格を有
する、または開業までに有する見込みがあること⑥納
期の経過した市税を完納していること　
■内店舗賃借料として、補助率は月額２分の１以内（補
助限度額は月額５万円まで。補助期間は令和６年４月
から１年間）
■申■問申請書（市■HP・産業労働支援センター■HPから印刷
可、またはセンター窓口で配布）を、11月21日㈫～令
和６年１月30日㈫に産業労働支援センター（市民プラ
ザあくろす３階）☎443－1217へ電話予約の上持参※
書類・面接審査あり。審査日は追って通知

■ 地域連携型就職面接会 in 調布
■日12月７日㈭　
■時第１部：午前10時～正午（受付９時30分～11時）
　第２部：午後２時～４時（受付１時30分～３時）　
■所文化会館たづくり12階大会議場　
■内書類選考なしで複数の企業と面接。各回10社程度の
企業が参加予定　
■定各回申し込み順50人　
■費無料　
■持希望する企業数分の履歴書　
■他相談コーナーで就職支援アドバイザーに相談可。初
めて東京しごとセンターをご利用の方は会場で利用登
録必須。11月27日㈪・30日㈭に面接会対策セミナーを
開催（要予約）
■申■問電話または■HPから東京しごとセンター多摩
☎042－521－6761� （産業振興課）

■ 学生向け就活アレコレ相談会
　就活のやり方が分からない、やったけどうまくいか
ない、自分にできることがあるのか、など不安なこと
を聞かせてください。
■日12月22日㈮・23日㈯　
■時午前10時～午後４時
■所ちょうふ若者サポートステーション、またはオンラ
イン　
■対高校生、大学生　
■内相談・自己分析・仕事選び・書類添削・面接練習な
ど　
■費無料
■申ちょうふ若者サポートステーション■HPから申し込み
■他サポステ登録は不要
■問ちょうふ若者サポートステーション☎444－7975
� （産業振興課）

A創業経営相談会　
■日①12月６日㈬②13日㈬③20日㈬④27日㈬　
■時①②午前９時～午後１時③④午後４時～８時
相談員／池上直輝（多摩信用金庫職員）
B事業者向け税務相談会　
■日12月12日㈫午後１時～４時
相談員／東京税理士会武蔵府中支部担当者
C融資相談会
■日12月14日㈭午前10時～午後４時（正午～１時を除く）
相談員／日本政策金融公庫三鷹支店の専門相談者
A～C共に
相談時間／１人50分　
■定申し込み順A４人B３人C５人　
■費無料
■所■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅ
メールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ 調布版快適ビズを実施
　市はこれまでのクールビズ（ノーネクタイ・ノー上
着）などの取り組みを踏まえ、通年での「快適ビズ」
を実施しています。引き続き、公務にふさわしい服装
を基本として、快適で働きやすい服装での勤務により
業務能率の向上に取り組みます。
■問人事課☎481－7356

■ 高齢者等運転免許自主返納サポート事業の協力店舗が拡大
　運転経歴証明書を提示することで、特典
やサービスを受けられる協力店舗が増えま
した。右下のステッカーを貼った店舗で利
用可能です。協力店舗一覧は■HPをご確認く
ださい。
■対運転免許証を自主返納した方で、
運転経歴証明書をお持ちの市民　
■他特典・サービスを提供できる協
力店舗は引き続き募集中。特典・
サービス内容は自由に設定可
■問サポート事業：交通対策課☎481－7454
　協力店舗の募集：㈱ウィード☎443－6681

■ 自転車用ヘルメット購入補助事業の対象店舗を
12月１日㈮から拡大予定
　自転車用ヘルメットの着用が努
力義務化になったことに伴い、対
象店舗で安全基準を満たした自転
車用ヘルメットを2000円引きで購
入できます。申し込みは、１人１
回限りで、定数に達し次第終了で
す。
■対市民　
■申対象店舗で購入時に申込書（対象店舗に設置）を記
入し、住所を確認できる身分証明書を提示
■他対象店舗一覧などの詳細は市■HP参照
■問交通対策課☎481－7454

■ 八ケ岳少年自然の家　12月１日㈮から新規予約受け付けを開始
区分／市内青少年団体（おおむね20歳未満の者で構成
する10人以上の団体）　
対象月／令和６年６月利用分
※連泊時は、１泊目の属する月が基準
■他改修工事のため令和６年３月31日㈰までは臨時休業
（状況により延長する場合あり）
■申■問電話またはFAXで八ケ岳少年自然の家（山梨県北
杜市高根町清里3545－１）☎0551－48－2014（平日午
前９時～午後５時）・■Ｆ0551－48－4358※個人利用の
み八ケ岳少年自然の家■HPから申し込み可�（社会教育課）

■ 京王閣競輪開催日
（★本場ナイター開催。無印は場外のみ）
《11月の開催日》
21日㈫・22日㈬・23日㈷・24日㈮・25日㈯・26日㈰
《12月の開催日》
２日㈯・３日㈰・４日㈪・５日㈫・14日㈭・★15日㈮
・★16日㈯・★17日㈰・21日㈭・22日㈮・23日㈯・24
日㈰・30日㈯
■問東京都十一市競輪事業組合☎489－1311� （財政課）

今年はさまざまな企画を復活させ開催します。
テーマは「あいはここから～さいかい～」

　「再開」と「再会」の２つの意味
が込められています。
■日12月２日㈯・３日㈰
■時午前10時～午後２時30分
■所市役所前庭広場・総合福祉センタ
ー・文化会館たづくりむらさきホール
■問社会福祉協議会☎481－7693

社会福祉協議会のＸ（旧ツイッター）で情報発
信しています。

主な企画

·ステージ
　発表
·福祉車両
　展示

·体験コーナー
　（福祉体験）
·塗り絵コーナー
·相談コーナー

·模擬店　
·バザー

� ちょうふ若者サポートステーションHP

■産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・■Ｆ443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

調布市高齢
者等運転免
許自主返納
サポート事
業HP

市HP

専用
フォーム

社会福祉
協議会HP

社会福祉
協議会Ｘ

� ちょみっとHP

フォロー、
いいねを

お願いします。



★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です
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■ 北部地域デマンド型交通説明会
　12月から開始予定の深大寺北町・東町の新たな地域
公共交通に関する実証実験について、説明会を開催し
ます。
◎野ヶ谷ふれあいの家
■日11月30日㈭午後２時～（受付１時45分～）
■定当日先着30人
◎深大寺地域福祉センター
■日12月１日㈮午後６時～（受付５時45分～）
■定当日先着50人
◎ふじみ交流プラザ第１～３集会室
■日12月２日㈯　
■時午前10時～（受付９時45分～）、午後１時30分～（受
付１時15分～）　
■定各回当日先着50人
■問交通対策課☎481－7454

■ 第75回人権週間12月４日㈪～10日㈰
　世界人権宣言が昭和23（1948）年12月10日の国際連
合総会で採択され、その記念として、国際連合は12月
10日を「人権デー」と定めています。
　日本では12月４日～10日を「人権週間」と定め、各
種人権啓発活動を実施します。
◎福祉まつり「人権擁護委員」PRブース
■日12月３日㈰午前10時～午後２時30分
■所総合福祉センター　
■内チラシや啓発物品の配布
◎人権身の上相談
■日奇数月の第４水曜日　
■時午後１時～４時
■所■申■問当日直接または電話で市民相談課（市役所２階）
☎481－7032（午前８時30分～午後３時（電話は９時
から））
◎夜間人権ホットライン☎03－6722－0127
　人権侵害や、日常生活の法律問題を弁護士が電話で
相談に応じます。
■日12月８日㈮午後５時～８時　
相談時間／１人10分程度
■費無料
■問東京都人権プラザ相談室☎03－6722－0124・5
 （市民相談課）

■ 12月の女性のための相談実施日
①女性の生きかた相談
【面接相談（予約制）】
■日12月４日㈪午後４時～７時50分、７日㈭・８日㈮・
14日㈭・21日㈭・22日㈮・28日㈭午前10時～午後３時
50分
【電話相談（予約不要）】
専用電話／☎443－1233
■日12月７日㈭・14日㈭・21日㈭　
■時午前10時～午後３時30分（正午～１時は除く）
②女性のための法律相談
■日12月12日㈫・19日㈫午前10時～午後０時15分、26日
㈫午後４時10分～７時
③女性のヘルスケア相談
■日12月27日㈬午後１時55分～４時５分
④女性のための仕事＆生活サポート相談
■日12月15日㈮午前10時～午後３時50分
⑤働く女性の人生相談
■日12月13日㈬午後４時～７時50分
①～⑤共に
■費無料　
■他相談日時は変更の場合あり。女性の相談員が対応　
■申■問電話またはＥメールで多様性社会・男女共同参画
推進課☎443－1213・■Ｅdanjyo@city.chofu.lg.jp

　　催　　し

■ つつじヶ丘商店会歳末福引感謝セール
　セール期間中に加盟店で買い物をした方に、福引抽
選券を進呈。加盟店で利用できる金券が当たります。
■期11月25日㈯～12月10日㈰　
福引抽選／■日12月９日㈯・10日㈰　■時正午～午後５時
■所つつじヶ丘商店街中央通り特設会場
■他詳細はつつじヶ丘商店会■HPやチラシ参照
■問石井自動車・石井☎03－3300－8321 （産業振興課）

■ 多摩川自然情報館イベント12月の月替わりプログラム
◎多摩川の冬鳥を観察しよう
　身近な鳥の見分け方が分かる資料を配布します。多
摩川ではどんな野鳥が見られるか調べてみませんか。
■日土・日曜日　■時午前９時～正午、午後１時～４時30
分※随時　■所多摩川自然情報館２階展示室
■費無料　■申当日直接会場へ
■問運営等受託事業者㈱セルコ☎03－3406－1724（平日
午前10時～午後５時30分※12月29日㈮～１月４日㈭を
除く）、多摩川自然情報館携帯電話☎080－2087－9009
（土・日曜日の午前９時～午後５時） （環境政策課）

■ 調布市自転車安全利用キャンペーン（自転車無料点検あり）
■日11月29日㈬午前10時から１時間程度※雨天中止　
■所キッチンコート西調布店駐輪場周辺（下石原３－11
－１）　■内自転車無料点検、自転車保険の促進・自転
車利用者向けリーフレット・交通安全啓発グッズ（反
射材など）の配布など　■費無料
■問交通対策課☎481－7454

■ 第23回多摩川ウオーク
■日12月３日㈰　集合時間・場所／午前８時50分・京王
多摩川駅　■内７km、11km、15km、19kmの４コース　
■費400円（地図代、保険料）　■申当日直接集合場所へ　
■他受付後自由歩行　
■問調布市ウオークリング協会・小川☎03－5497－0286 
 （産業振興課）

■ 北部のびのびマルシェ2023
■日12月３日㈰午前10時～正午　
■所パレット駐車場内（深大寺東町２－10－５）
■内地元野菜の販売を中心としたイベント　
■問北部地区まちづくり推進準備会☎482－4014
 （都市計画課）

■ 第49回浜食祭りチャリティーバザー
■日12月３日㈰午前10時～正午　
■他規模を縮小のうえ、野菜・漬物などを販売　
■所■問㈱浜食（多摩川３－１－１）☎487－5911
■Ｆ487－3595 （障害福祉課）

■ 太陽光発電の電力でｅスポーツ体験
　電気通信大学の共同研究チームが開発した円筒形太
陽光発電の電力で、ｅスポーツ（リズムゲーム）イベ
ントを開催します。
■日12月６日㈬午後３時～４時（受付２時30分～３時）
■所しばさき彩ステーション
■問企画経営課☎481－7368・9

■ クリーンプラザふじみ「100m煙突登りにチャレンジ」
　ごみ焼却炉が全停止している期間に、煙突登りを開
催します。
■日12月９日㈯　■時午前10時～、11時～（各回１時間程
度）　■所クリーンプラザふじみ（深大寺東町７－50－
30）　■対小学４年生以上。らせん階段445段と垂直ハ
シゴ12段を登るため、体力に自信のある方
■定各回10人（多数抽選）
■申■問Ｅメールに参加者全員の住所、氏名、年齢（小学
生は学年）、Ｅメールアドレス、代表者の電話番号を
明記し、11月26日㈰までにふじみ衛生組合
☎490－5374・■Ｅ fujimi-soumuka@fujimieiseikumiai.jp
（平日午前９時～正午、午後１時～５時）

■ 祇園寺フィールドワーク冬の探鳥会
　冬支度の中、野鳥はどのように過ごしているのでし
ょうか。自然界の季節の移ろいを五感で探究します。
■日12月10日㈰午前10時～正午　
■所祇園寺（佐須町２－18－１）　■内座学と探索　
■演安西英明（日本野鳥の会参与）　■定申し込み順20人　
■費1500円（資料代。親子参加は2000円）　
■申■問Ｅメールで祇園寺・林田
■Ｅgionjitemple@gmail.com・■Ｆ484－1900 （産業振興課）

つつじヶ丘商店会HP

 市HP

パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室

■時午前は９時30分～午後０時30分、午後は１時30分～４時30分　※１は午後１時30分～３時30分　
■他各コース申し込み順。費用はテキスト代を含む。詳細はシルバー人材センター■HP参照
■所■申■問11月20日㈪以降に（公社）調布市シルバー人材センター☎487－9375

コ　ー　ス　名 日　　　程 時間 費　用

ワード基礎（全４回） ①12月４日㈪～７日㈭
午前 8000円

②令和６年１月15日㈪～18日㈭
ワード活用（全４回） 　12月18日㈪～21日㈭ 午前 8000円

エクセル基礎（全４回） ①12月４日㈪～７日㈭
午後 9000円

②令和６年１月15日㈪～18日㈭
エクセル活用（全４回） 　令和６年１月13日㈯・14日㈰・27日㈯・28日㈰ 午前 9000円

パワーポイント（全４回） ①12月18日㈪～21日㈭
午後 9000円

②令和６年１月22日㈪～25日㈭
スマホで素敵な写真と動画（全３回） 　12月22日㈮・25日㈪・26日㈫ 午前 8000円

ホームページ作成（全５回） 　令和６年
　１月５日㈮・９日㈫・10日㈬・29日㈪・30日㈫ 午前 １万5000円

オンラインミーティング入門 　令和６年１月26日㈮ 午後 3000円

パソコン・スマホ倶楽部 ①12月８日㈮②22日㈮
③令和６年１月５日㈮④19日㈮

午後
※１

1000円
（初回参加無料）

個人授業 要相談
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12 月 の 主 な 行 事 予 定

12月
★味の素スタジアム
２日㈯・３日㈰・９日㈯・10日㈰・16日㈯・17日㈰
　　　　2023年度関東大学アメリカン
　　　　フットボールリーグ戦
　　　　■所アミノバイタルフィールド
　　　　■問（一社）関東学生アメリカンフットボー
　　　　ル連盟　☎440－0881
２日㈯　チャレンジレース in 味スタ
　　　　午前８時～午後４時15分
　　　　■所あじペン広場
　　　　■問THE ROAD RACE TOKYO 
　　　　イベント事務局　☎03－5050－0251

２日㈯・３日㈰
　　　　GRAND CYCLE TOKYO STADIUM FESTA
　　　　２日：午前10時～午後４時
　　　　３日：午前９時～午後４時
　　　　■問GRAND CYCLE TOKYOお問い合わせ窓
　　　　口☎050－1808－0078（平日午前10時～
　　　　午後５時）
９日㈯　東芝ブレイブルーパス東京 vs 静岡ブルー
　　　　レヴズ（NTTジャパンラグビー リーグワ
　　　　ン2023-24第１節）
　　　　午後２時30分キックオフ
　　　　■問東芝ブレイブルーパス東京　
　　　　☎050－3148－5874

17日㈰　 東京サントリーサンゴリアス vs 東芝ブレ
イブルーパス東京（NTTジャパンラグビー 
リーグワン2023-24第２節）

　　　　午後２時30分キックオフ
　　　　■問■HP東京サントリーサンゴリアス

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
15日㈮・16日㈯・17日㈰　幻日のヨハネ -The Story
　　　　 of the Sound of Heart-
　　　　15日：午後５時30分～（４時30分開場）
　　　　16日：午後５時30分～（４時30分開場）
　　　　17日：午後４時30分～（３時30分開場）
　　　　■問■HP「幻日のヨハネ -The Story of the
　　　　 Sound of Heart-」特設サイト

●調布市LINE公式アカウントで情報発信中
　多くの方々に市政情報を届けるため、LINEでイベントに関する情報や防災・災害情報などを配信しています。
　調布市と友だちになろう／右のQRコードを読み取るか、ホーム画面の検索バーで「調布市」と検索し、友だちに追加　■問広報課☎481－7301

調布市LINE公式
アカウント

■ 第39回調布七福神めぐり
　調布七福神を祀るお寺と観光スポットを巡る新年の
縁起行事です。開運を祈念し、家族や友人と一緒に参
加しませんか。
■日令和６年１月５日㈮午前９時～午後３時30分頃（受
付８時30分～）※グループに分け時間をずらして出発　
集合場所／西光寺（上石原１－28－３）　
歩行距離／約12km（深大寺周辺で昼食）　
■定70人（多数抽選）　
■費一般500円、中学生以下300円（当日持参。保険料・
ガイド・資料・参加記念品代含む）※交通費・昼食・
御朱印代などは各自負担　
■他記念バッジ、深大寺そば組合の割引券（当日のみ有
効）の特典あり。抽選結果は12月19日㈫頃発送予定
■申■問往復はがき・FAX・Ｅメールにイベント名、参加
者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
御朱印の希望有無、歩く速さに自信がない方と深大寺
からつつじヶ丘駅まで（約3.5km）のバス利用希望者
はその旨を明記し、12月８日㈮（必着）までに〒182
－8511市役所産業振興課☎481－7183・■Ｆ481－7391
■Ｅkankou@city.chofu.lg.jp

　講座・講演会

■ 調布市障害者地域自立支援協議会 講演会
◎「障害」ってなに？～誰もが暮らしやすい社会を作
るために今できること～
　障害当事者が直面している日常的な問題について、
養成研修を修了した障害当事者たちが話します。
■日12月２日㈯午後２時～４時
■所文化会館たづくり12階大会議場
■演谷内孝行（桜美林大学准教授）、高江洲幸男（調布
市障害者地域自立支援協議会委員）ほか　
■費無料
■申11月24日㈮までに申し込みフォームから申し込み、
または電話で調布市障害者地域生活・就労支援センタ

ーちょうふだぞう☎487－4655
■問申し込み：ちょうふだぞう☎487－4655
　講演内容：地域生活支援センター「希望ヶ丘」
　　　　　　☎03－5314－7083 （障害福祉課）

■ 知って予防しよう骨粗しょう症
■日12月３日㈰午後２時～３時
■所市民プラザあくろすホール１・２　
■内医師・看護師による骨粗しょう症の説明、理学療法
士による運動レクチャー、ゆるやかなストレッチや体
操の実践　
■演乗松祐

ゆう

佐
すけ

（医師、ハーバード大学医学部マサチュー
セッツ総合病院博士研究員など）、クリニック職員２人　
■定申し込み順20人　
■費1000円（教材費など）　
■申■問11月21日㈫午前９時～12月２日㈯に直接または電
話で市民プラザあくろす指定管理者☎443－1211、ま
たは申し込みフォームから申し込み
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 社会教育学習グループ公開講座
◎CCD「インクルーシブ英会話（初級）」
■日12月８日㈮午後２時～４時　
■所総合福祉センター２階203会議室　
■演チン　ウェン（英会話講師）　
■定申し込み順10人　■費無料　
■他会員登録（有料）すると継続受講可能
■申■問12月７日㈭までに電話またはＥメールでCCD担当
・神尾☎090－5558－2537・■Ｅccd.jin@gmail.com
 （社会教育課）

■ ジェルキャンドル作り教室
　クリスマスの夜を彩るジェルキャンドルを作ります。
■日12月10日㈰午前10時～正午　
■所市民プラザあくろす調理室
■対小学１年生以上（小学３年生以下は要保護者同伴）
■演VIVI（ヒーリングアーティスト）　

■定申し込み順15人　
■費2500円（同伴者も作製する場
合は3500円）　
■持筆記用具、メモ帳　
■申■問11月21日㈫午前９時～12月
９日㈯に直接または電話で市民
プラザあくろす指定管理者
☎443－1211、または申し込みフ
ォームから申し込み
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 介護と仕事の両立講座～どうする？親の介護と自分の今後
　介護の現状、制度、介護者として必要な
視点を学びます。
■日12月16日㈯午前10時～正午
■所市民プラザあくろす３階研修室３
■演太田差惠子（介護・暮らしジャーナリスト、ファイ
ナンシャルプランナー）　■定申し込み順20人　■費無料
■保１歳～就学前（■申11月21日㈫～12月４日㈪）　
■他詳細は男女共同参画推進センター■HP参照
■申■問11月21日㈫午前９時から申し込みフォームまたは
電話で男女共同参画推進センター☎443－1213 
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 消費者講座「知って得する片づけ術～元気なうちに実家も我が家も～」
■日12月19日㈫午前10時～11時30分　
■所文化会館たづくり10階1002学習室
■対市内在住・在勤・在学の方　■内最近の高齢者宅の実
態や高齢になってから慌てない片づけ方法
■演渡部亜矢（（一社）実家片づけ整理協会　実家片づ
けアドバイザー）　
■定会場30人（多数抽選）　■費無料
■申申し込みフォームから申し込み、または
Ｅメールに講座名、住所、氏名、年代、電
話番号を明記し、11月30日㈭までに文化生
涯学習課■Ｅbunsin@city.chofu.lg.jp
※抽選結果は12月１日㈮以降に通知
■問文化生涯学習課☎481－7140

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／1 枠3万円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています

（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代
理店、多摩川5－9－4　インペリアル
京王多摩川フラット103号）☎443－
6681・■Ｆ443－6682　
広告料／1号・2号：1枠3万円、3号

（オビ）：1枠１万5000円（前払。デザ
イン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製
本費用の一部に充当しています

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込みフォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム
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●文化会館たづくり11月の休館日
■日11月27日㈪・28日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

●企画展「発掘された染地遺跡～多摩川低地のムラ～」
（１階展示室）
■期12月３日㈰まで　
●ギャラリー展示
「牟田コレクション　鉱物」
（２階ギャラリー）
■期12月３日㈰まで
●子どもはくぶつかん「正月のしめ飾りを作ろう」
■日12月27日㈬　
■時午前の部：午前10時～正午
　午後の部：午後１時30分～３時30分　
■所教育会館３階研修室　
■対小学生以上の子どもと保護者　
■演田村　清
■定各４組（子ども１人・保護者１人で１組。多数抽選）　
■費無料　
■申往復はがき（１枚１組）に、参加者全員の住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し、12月８日
㈮（必着）までに郷土博物館へ。締切後、定員に満た
ない場合は、12月12日㈫午前９時から電話で受け付け
（先着順）

●秋の特別展
「武者小路実篤の本をめぐる物語」
■期11月26日㈰まで
●閲覧室休室
■日11月16日㈭
●実篤公園ボランティアガイド
■日11月23日㈷・25日㈯・26日㈰、12
月２日㈯・３日㈰※雨天中止　
■時午後１時～３時の間で随時（最終
受付は２時30分）　
■対個人または５人までのグループ　
■内旧実篤邸や実篤公園の見所を30分間程度で解説
●館内設備改修工事のための全館休館
■期11月28日㈫～令和６年１月19日㈮　
■他実篤公園は通常通り開園。園内工事のため一部エリ
アで利用制限あり
●親子講座「作ってみよう！お正月のリース」
■日12月16日㈯午後１時30分～３時30分　
■所実篤公園、東部公民館　
■対小・中学生と保護者　
■演松田研二（自然遊びの先生）　
■定16人（多数抽選）　
■費１人500円　

■他小学３年生以下は保護者同伴　
■申往復はがきの往信面に講座名、応募者全員（１枚２
人まで）の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、返信面にご自身の宛先を明記し、12月２日
㈯（必着）までに実篤記念館へ。締切後、定員に満た
ない場合は12月３日㈰午前９時～15日㈮午後５時に電
話で受け付け（先着順）
●実篤公園で紅葉狩りを楽しんでみませんか
　毎年11月下旬から公園内
の紅葉が見頃を迎えます。
モミジやイチョウのほか、
ツバキやサザンカなどの花
々も園内を鮮やかに彩りま
す。
■他天候や気温によって見頃
の時期が異なるため、詳細は実篤記念館へ問い合わせ

●11・12月の開館時間と休館日

●中央図書館５階「健康・医療情報コーナー」
　国立がん研究センターの
協力によりがんを中心とし
たパンフレットを配架して
います。また、図書館では
健康・医療情報を探す方法
を紹介した「健康・医療情
報をさがすには」を配布し
ています。

●資料をコピーする際は事前に申請書の提出を
　図書館の資料の多くは著作権のある著作物です。コ
ピーする前に申請書を図書館カウンターへ提出してく
ださい。なお、著作権法で認められた範囲を超えるコ
ピーや持ち込み機器でのコピーはできません。

共　催　事　業
❶公開読書会　原文を読み語り合う「紀行文」
　原文を音読し、それぞれの解釈で楽しむ読書サーク
ルの公開読書会に参加してみませんか。
■日12月５日㈫午後２時～４時　
■所文化会館たづくり８階801会議室
■内「更級日記」菅

すがわらの

原孝
たかすえの

標女
むすめ

■定申し込み順５人　

❷12月の読書会
■日12月20日㈬午前10時～正午　
■所文化会館たづくり10階1001学習室　
■内「にごりえ」樋口一葉　
■定申し込み順20人　
❶❷共に
■費無料
■申■問11月21日㈫午前９時から、直接または電話で図書
館読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館たづく
り10階）☎441－6328（午前９時～午後４時）

●地域連携事業・シニア向け「スマホのプチお悩み相
談～中高生がわかる範囲でお助けします」
■日12月15日㈮午後３時45分～４時45分　
■対60歳以上の市民　
■演桐朋女子中・高等学校ボランティアグループ「空」　
■定申し込み順６人　
■持スマートフォン、質問メモ　
■申11月21日㈫午前９時から受け付け
●東部市民講座「しめ縄・しめ飾りを知る・作る」
　（全２回）（保育付き）
■日・■内①12月19日㈫・由来と縄
ない②21日㈭・しめ飾り作り　
■時午前10時～正午　
■演棚橋早苗（武蔵野美術大学非
常勤講師）　
■定12人（多数抽選。初参加優先）
■費1000円（材料費。初回持参）　
■保１歳６カ月～就学前（■定２人（多数抽選）　保育オ
リエンテーション：12月12日㈫午前10時～11時※親子
で要出席）　
■持はさみ、霧吹き、エプロン、古タオル、替えの靴下　
■申11月21日㈫午前９時～25日㈯午後５時に受け付け。
結果は11月28日㈫に電話連絡

●サークル体験
　「かぎ針で編む　冬のリバーシブルニット帽」
　「手編みサークルRAM」の体験教室です。
■日12月14日㈭・21日㈭　
■時午前10時～正午　
■演三上早苗（手編み講師）　
■定８人（多数抽選）　
■費1800円（材料代。当日持参）
■持８号のかぎ針　
■申12月６日㈬午後５時までに直
接または電話、Ｅメール（■Ｅseibuk@city.chofu.lg.jp）
で申し込み

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　■Ｆ484－3704

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　■Ｆ03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　■Ｆ441－6183　専用　あり■HP

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　■Ｆ481－7655

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料辰

しん

砂
しゃ

（採集地：北海道）
昨年の様子

実
篤
著
「
真
理
先
生
」
増
刷
ポ
ス
タ
ー

１
９
５
１
年
・
調
和
社　
県
立
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奈
川
近
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文
学
館
蔵

開館時間 休　館　日

中　央
図書館 午前９時～午後８時30分

11月27日㈪・28日㈫

12月25日㈪・26日㈫
　　29日㈮～31日㈰

分　館 午前９時～午後５時

11月20日㈪・27日㈪
　　28日㈫

12月４日㈪・11日㈪
　　18日㈪・25日㈪
　　26日㈫
　　29日㈮～31日㈰
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。１月の発行は新春号と20日号です。新春号では市民の広場の掲載はありません。（広報課）市民の広場

■ボーン発達障害講座Vol.５「想いを形に」■日11月23日㈷
午後２時～３時30分■所文化会館たづくり10階■費500円（資
料代）■問坊野☎090－2174－0187※講師：石井文恵（起業家、
社会福祉士）
■名作「論語」を読む体験会■日12月１日㈮午前10時15分～

11時45分、午後７時30分～９時■所文化会館たづくり３階■費
無料■問大山☎070－8335－1963※「以和為貴」の人生と調
和社会を目指す！「仁」の精神を丁寧に解説します。
■Ｅoffi  ce@japanbms.com
■健康歌声サロン～気持ち良く歌い、笑い、健康づくり～
■日12月２日㈯午後１時30分～３時30分（受付１時～）■所西
部公民館■費800円（資料代、施設等使用料。ペア割引1400円）

■問江口☎090－2486－4865※途中休憩あり。定員：当日先
着40人。講師：ひろせめぐみ（音楽療法士）
■ツボと呼吸法の気功で健康寿命を延ばして元氣会（初心
者対象）■日12月７日㈭・21日㈭・28日㈭午前10時～正午■所
市民プラザあくろす■費1000円（施設等使用料）■問清水☎
090－7708－2226※初回体験無料

催　　し

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
男性料理教室・やろう会 第１土曜日午前９時～正午 文化会館たづくり ナシ 半年5000円 中村☎090-3047-6458 楽しみながら家庭料理の習得（初心者歓迎）
たんぽぽ（初級者向け社交ダンス）毎週水曜日午後１時～２時30分 下布田ふれあいの家 ナシ 月2000円 金田☎080-3024-6291 初級者向け社交ダンスレッスン
ニューボーンランゲージクラブ（やさしい英会話） 原則第２・４土曜日午後２時30分～４時 文化会館たづくり ナシ １回1000円 山崎☎090-2143-4296 ３～４人。世界の英語を学ぼう
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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp・■Ｆ441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

12月の相談案内
相 談 名 内 容 相 談 員 日 程 時 間 な ど

予

約

制

法律 離婚、相続、契約、金銭貸借など 弁護士
９日㈯ 午前９時～午後１時　■定16人
１日㈮・５日㈫・８日㈮・12日㈫・15日㈮・
19日㈫・22日㈮・26日㈫

午後１時～５時　
■定16人（８日㈮は８人）

相続等の書類作成 相続時の提出書類の作成方法など 行政書士 12日㈫・26日㈫ 午後１時～４時　■定６人

心 人間関係や生き方など心の悩み
公認心理師 ５日㈫

午後１時～４時　■定３人
専門相談員 14日㈭・21日㈭・28日㈭

交通事故 示談の方法、損害賠償、慰謝料、保険金など
専門相談員 ６日㈬・13日㈬・27日㈬ 午後１時～４時　■定４人
弁護士 20日㈬ 午後１時～３時30分　■定３人

年金・社会保険 年金、高額療養費、雇用保険、解雇など 社会保険労務士 ７日㈭

午後１時～４時　■定６人

税務 所得税、相続税、贈与税、事業税、市民税、
法人税など 税理士 ４日㈪・14日㈭・15日㈮

不動産取引　 土地・建物の売買、アパートの賃貸借契約など 宅地建物取引士 １日㈮・８日㈮・15日㈮

登記 土地・建物の売買・贈与・相続、会社の設立・
役員変更など 司法書士 １日㈮・15日㈮　※登記申請書や添付書類の作成　　　　　　　　　および確認は行いません

土地家屋調査測量 土地・建物の調査測量、表示登記など 土地家屋調査士 15日㈮

総合相談日 法律、税務、不動産取引、登記、
土地家屋調査測量に関する各種相談 有資格者 15日㈮ 午後１時～４時

（法律相談は５時まで）
先
着
順

当
日

人権身の上 日常生活での人権侵害問題 人権擁護委員 12月の相談はありません
市政・行政 市の業務全般と官公署などへの意見、要望など 行政相談委員 13日㈬ 午後１時～４時
家庭 夫婦・親子などの家庭生活の問題 専門相談員 11日㈪・25日㈪

※１※１

※２※２
※１　予約開始日は相談日の１週間前（祝・休日の場合はその直前の開庁日。土曜日の法律相談のみ１週間前の金曜日）
　　　予約開始時間／窓口は午前８時30分～、電話は午前９時～
※２　相談日当日に先着順で受け付け。受付時間／窓口は午前８時30分～午後３時、電話は午前９時～午後３時　

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎481－7032

各種相談窓口はこちら 調布市LINE公式アカウントに
友だち登録してから調べる 市HPから調べる

市公式ホームページの広告主募集

掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピクセル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
締め切り／掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で配布、または市■HPから
印刷可）に必要事項を記入し、〒182－8511市役所広報課
☎481－7302へ郵送または持参
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世
帯
数

人
　
口

日本人 外国人 総　数 日本人
男

外国人

女
計

総　数
113,523
120,199
233,722

2,572
2,527
5,099

116,095（30増）
122,726（29減）
238,821（ 1増）

120,707 2,806 123,513（84増）

●国民健康保険税第５期の納期限は、11月30日㈭ お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、バーコード付きの納付書は全国のコ
ンビニエンスストアや、スマートフォン・タブレット端末（モバイルレジ）でも納付できます。また、個人市・都民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税は、ATMやオンライン（地
方税お支払サイト、ペイジー、アプリ・クレジット決済）で納付できます。詳細は納付書裏面または市■HP参照。納付書がない方はご連絡ください。 ■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

調布市の世帯数と人口
令和５年11月１日現在
（　）は対前月比

　休日診療は急病患者のための診療で
す。
　医療機関は変更となる場合がありま
すので、最新の情報は市■HP
を参照してください。
　発熱患者を診療していな
い医療機関もあります。

休日夜間急患診療所　☎484－1455
■日土・日曜日、祝・休日、年末年始　午後７時～10時（受
付は９時45分まで）
■所調布市医療ステーション１階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医師の専門分野が異な
りますので、必ず電話連絡の上、お越しください

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

救急医療機関案内（24時間）
調布消防署☎486－0119
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは
　☎042－521－2323
　　（消防庁テレホンサービス）へ
消防庁テレホンサービス
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
■HP「東京都医療機関ひまわり」

診療時間/午前９時～正午・午後１時～５時※診療状況によって、診療・受付時間が変更になることが
あります。必ず各医療機関に電話で確認してから、お出掛けください

日程 医療機関名・診療科目 電話番号 所　在　地

３日㈰

飯野病院（産婦） 483－8811 布田４－３－２
中村医院（内、呼吸器内、循環器内、小） 482－2036 上石原２－44－15
調布おなかと内科のクリニック（内、消化器内、内視鏡内） 481－3530 布田１－50－１フジヨシビル２階
みなみ歯科クリニック（歯） 485－5004 国領町２－５－15コクティー205

10日㈰

小川耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻咽） 498－3341 菊野台１－54－５
保健センター１階（小） 441－6110 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
飛田給プライマリクリニック（形外、内、整外） 444－1715 飛田給１－11－１－１階
松岡歯科医院（歯） 489－1188 深大寺東町８－２－９岡野ビル１階

17日㈰

沼尻整形外科（整外） 03－3305－3161 東つつじケ丘１－１－６
保健センター１階（小） 441－6110 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
にゅうむら医院（内、消化器内、肛門外、外） 443－6586 布田２－16－２ステックス２階
三笠歯科医院（歯） 444－4182 布田４－５－１藍澤調布ビル１階

24日㈰

調布病院（要電話確認） 484－2626 下石原３－45－１
柴崎ファミリークリニック（内、小） 440－3545 菊野台２－23－５サニーアイランドビル３階
つつじヶ丘クリニック（胃腸、内、外） 499－8220 西つつじケ丘１－２－１
ハンズデンタルクリニック（歯） 440－3933 調布ケ丘１－18－１マルエツ後楽園SC１階

29日㈮

雨宮整形外科（整外） 444－7553 小島町１－14－３ヒューリック調布２階
保健センター１階（小）※たづくり駐車場使用不可 441－6110 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
ふかざわクリニック（内） 444－3170 多摩川５－15－５プレセントM203
山根歯科医院（歯） 03－3300－3031 仙川町１－18－31井上ビル１階

30日㈯

仙川の森クリニック（肛門外、外、胃腸内、内視鏡内）03－3300－0003 仙川町３－２－４ウィステリア仙川２階－c
保健センター１階（小）※たづくり駐車場使用不可 441－6110 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
木内クリニック（内、外） 03－3307－7411 西つつじケ丘２－14－14
矢野歯科医院（歯） 488－3351 布田２－21－３司ハイツ201
まゆみ歯科医院（歯） 489－4014 飛田給２－18－31ベニヤビル１階

31日㈰

イカリクリニック（胃腸、外、内） 03－3789－8200 入間町３－９－23
ごとう・クリニック（小、アレルギー） 480－6750 布田６－25－２
金剛寺内科クリニック（内、循環器内） 482－1155 深大寺東町７－47－１BRANCH調布３階
原歯科医院（歯） 482－6333 八雲台１－24－２

市HP

■日月～金曜日（祝・休日、年末年始、病院が指定した日を除く）
午後７時～10時（受付は９時30分まで）　
■所東京慈恵会医科大学附属第三病院内　狛江・調布小児初期救急
平日準夜間診療室　
■内小児科　※必ず電話連絡の上、お越しください

小児初期救急平日準夜間診療　☎03－3488－2061

1212月の休日診療当番医月の休日診療当番医 ➡➡➡12月の相談案内は15面に掲載しています

■問健康推進課☎441－6100

　12月29日㈮・30日㈯、文化会館たづ
くりは休館のため、保健センターに車
でお越しの際は市役所駐車場をご利用
ください。
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