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● 調布市防災・安全情報メールに登録を　地震・災害・防犯に関する情報、気象警報・注意報、市からのお知らせを配信します。詳細は市■HPトップページ左上「いざという
時のために・メール配信サービス」をご覧ください。
■問コールセンター 0120－670－970（平日午前９時～午後６時） （総合防災安全課）

●閲覧室休室
■日９月７日㈭・14日㈭・21日㈭
●文学講座
　「新しき村会員の作品から105年の歴史をひもとく」
■日10月１日㈰午後１時30分～３時　
■演瀧田　浩（二松学舎大学教授）　
■定10人（多数抽選）　
■費150円（入場料別途）
■申往復はがきの往信面に講座名、応募者全員（１枚２
人まで）の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢（任
意）、電話番号と、返信面にご自身の宛先を明記し、
９月17日㈰（必着）までに実篤記念館

●９月の開館時間と休館日

●総合保守点検と定期点検に伴うホームページでの本
の予約・中央図書館のブックポスト停止
·インターネットによる本の予約停止期間
■日９月24日㈰午後５時～29日㈮午前９時
·ブックポストへの返却不可期間
■日９月24日㈰午後８時30分～29日㈮午前９時
■他資料の問い合わせ・予約・延長・返却は分館へ
※分館の休館日を除く
●「図書館で調べものをするときに」を配布
　小学校中・高学年向けに、調べ学習に役立つ本を、
テーマごとに集めて紹介しています。
■他市立小学３・５年生には、学校で配布

●「中学生にすすめる本」発行
　昨年に出版された作品を中心に、図書館職員が薦め
る本をリストにまとめました。
配布場所／市内各図書館
●図書館カレンダー下半期を配布中
　下半期（10月～令和６年３月）の中央図書館と分館
の休館日などが分かります。名刺サイズと文庫本サイ
ズの２種類を各館で配布しています。
●10月１日㈰から中央図書館６階視聴覚資料室の運用
を変更
変更日／10月１日㈰～　

開室時間／午前９時～午後５時（９月30日㈯までは午
後８時30分まで）※午後５時以降の視聴覚資料の返却、
貸し出し（予約資料のみ）、予約、問い合わせなどは
４階カウンターで受け付け
視聴覚資料の貸し出し・延長期間／２週間（９月30日
㈯までは１週間）
●暮らしに役立つ法務ミニセミナー
■日・■内①10月14日㈯・遺言の基礎講座
②11月11日㈯・成年後見の基礎とエンディングノート　
■時午後１時30分～３時30分　
■所文化会館たづくり９階研修室
■演山賀良彦、寺田康子（行政書士）　
■定各回申し込み順30人　
■費無料　
■申９月６日㈬から中央図書館へ電話（午前９時～午後
５時）または図書館■HPのメールフォームから申し込み

●お菓子作り教室「バスクチーズケーキ」
■日Ⓐ９月19日㈫Ⓑ26日㈫※両日同内容　
■時午前10時～正午　
■演髙橋　梓（パティシエ）　
■定各回８人（多数抽選。市民優
先）
■保１歳６カ月～就学前（Ⓑのみ　
■定２人（多数抽選）　保育オリ
エンテーション：９月20日㈬午
前10時～11時※親子で要出席）　
■持エプロン、バンダナ、手拭き
タオル、食器用タオル　
■申９月６日㈬午前10時～12日㈫に受け付け※ⒶⒷどち
らか１日のみ　
■他結果は９月13日㈬に電話で連絡
●シルバー講座「人生のしめくくりを考える～もしバ
ナゲームで“もしものとき”を体験」
■日９月29日㈮午前10時～正午　
■内アドバンスケアプランニング（ACP）の解説、「も
しバナゲーム」体験、簡単な筋力トレーニング　
■演山澤明子（調布市地域包括支援センターつつじヶ丘
看護師・もしバナマイスター NO. 343）　
■定申し込み順16人（60歳以上の方優先）
■申９月８日㈮午前９時から受け付け
●歴史講座「病とむきあう江戸時代～歴代将軍たちと
病」（全２回）
■日・■内①９月30日㈯・江戸前期～徳川家康と春日局
②10月14日㈯・江戸中期から幕末～吉宗から慶喜まで
■時午前10時～正午　
■対市内在住者　
■演岩下哲典（東洋大学教授）　
■定22人（多数抽選）　
■申往復はがき（１通につき１人）に住所、氏名（ふり

がな）、電話番号、返信用宛先を明記し、９月14日㈭（必
着）までに東部公民館「歴史講座」係

●ロビー展示「世界にひとつの手作り絵本展～西部公
民館から始まりました」
　手作り絵本や調布の
民話をもとにした紙芝
居などを展示します。
■期９月12日㈫～30日㈯
■時午前９時～午後９時
30分（初日は正午から）

●文学講座「脳トレにもなる言葉遊び～回文「たけや
ぶやけた」を作ってみよう」（全２回）
■日・■内①９月20日㈬・誰でもできる回文づくり～まさ
かさかさま？②10月４日㈬・もっともっと言葉遊び～
すもももももももものうち」　
■時午後２時～４時　
■演ながたみかこ（言葉遊び作家）　
■定申し込み順24人
■申９月６日㈬午前９時から受け付け
●家庭教育講座「アロマテラピーとツボ押しで自分も
家族もリフレッシュ」(全２回)
■日：■内①10月17日㈫：アロマの基本とマッサージオイ
ル・アロマスプレー作り②24日㈫：自分にも子どもに
も！自宅でできるセルフケアのツボ　
■時午前10時～正午　
■対中学生までの子どもをもつ保護
者　
■演①小俣千春（AEAJ認定アロマテ
ラピーインストラクター）②山川
容子（針灸師）　
■定18人（多数抽選）
■費500円（材料費。初日に持参）　
■保１歳６カ月～就学前（■定６人　保育オリエンテーシ
ョン：10月６日㈮午後０時15分～※親子で要出席）　
■申９月26日㈫午後５時までに直接・電話・Ｅメール

（■Ｅseibuk＠city.chofu.lg.jp）で申し込み（Ｅメールの
方は件名に「家庭教育講座」、本文に氏名、電話番号、
お住まいの町名、保育希望の有無を明記）

●芸術鑑賞講座「国立西洋美術館をもっと楽しむ」
　美術館のさまざまな楽しみ方をご紹介します。
■日10月４日㈬午後２時～４時　
■演斎藤陽一（美術ジャーナリスト）　
■定申し込み順36人　
■保１歳６カ月～就学前（■定申し込み順４人　保育オリ
エンテーション：10月４日㈬午後１時30分～※親子で
要出席）
■申９月８日㈮午前９時から受け付け

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　■Ｆ488－2787

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　■Ｆ484－3704

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

開館時間 休　館　日
中　央
図書館

午前９時
　　　～午後８時30分 ９月25日㈪～28日㈭

分　館
午前９時～午後５時

（９月までの水・金曜日
は６時まで）

９月11日㈪・19日㈫
　　25日㈪・26日㈫

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　■Ｆ441－6183　専用　あり■HP

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／1 枠3万円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています

（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代
理店、多摩川5－9－4　インペリアル
京王多摩川フラット103号）☎443－
6681・■Ｆ443－6682　
広告料／1号・2号：1枠3万円、3号

（オビ）：1枠１万5000円（前払。デザ
イン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製
本費用の一部に充当しています




