
⑤第五中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主な学校行事】（6 月 30 日現在） 

二大行事 
6 月  2 日（月） 体育大会 

10 月 15 日（水） 合唱コンクール 

 
学校公開 
10 月 10 日（金）第一回新入生保護者説明会 

12 月 17 日（水）道徳授業地区公開講座 

1 月 30 日（金）第二回新入生保護者説明会 

3 月  7 日（土）学習成果発表会 

 

 

 

 

 

 

学年 
学級数 

（組） 

生徒数 

（人） 

１年 ７ 243 

２年 6 230 

３年 7 254 

合計 20 727 

第五中学校  

行事においては、生徒個人または集団における目標を設定し、目標達成までのプロセスを重視して活動して

います。より完成度の高いものを目指してクラス全員で力を合わせ、一喜一憂しながらも一生懸命に取り組む

姿は、現在の五中生の明るさ、活発さ、素朴さを余すことなく伝えてくれています。いずれの行事も、保護者、

卒業生、地域の方々が大変楽しみにしているため、参観数が多いことも本校の自慢です。 

 

 

 

学校概要 

●校  長 中谷 愛 

●副 校 長 澁江 暁 

●所 在 地 調布市上石原３丁目２７番地１ 

●Ｔ Ｅ Ｌ 042-484-1311 

●E－mail  chofu5@chofu-schools.jp 

●Ｕ Ｒ L  http://www.chofu-

schools.jp/chofu5/ 

●交  通 

京王線西調布駅下車 徒歩８分 

 

生徒数・学級数 

（令和７年５月１日現在） 

標準服 

女子の標準服の選択例 

体育大会 

合唱コンクール 

 学校教育目標（目指す生徒像）  

１ 思いやりと助け合う心をもとう 

（協力心・責任感・奉仕の精神） 

２ 自ら学ぶ人になろう 

（積極性・自主性・自立性） 

３ 心と体を鍛えよう 

（強い意志・忍耐力・強健な体力） 

本校校庭で実施しています。個人種目、学
年種目、全員リレーでクラスごとに競い合
います。特に 3 年生の学年種目ムカデ競争
では、各クラスが築き上げた団結力とお互
いの健闘を称えあうスポーツマンシップに
心を動かされます。 

例年、調布グリーンホール大ホールで行
われます。生徒の美しい歌声が音響のよい
ホールに響きます。上級生の声量や表現力
の豊かさに驚かされ、新たな高い目標を目
指します。 

 

年間行事予定は本校のHPに掲載しています。 
日程変更等もそちらでお知らせします。 



第五中学校の部活動 

野球 

 

野球を通して、自分自身と向き合い、仲間

とともに心身を成長させていくことを目指

して活動しています。元プロ野球選手の指導

者がおり、専門的な技術指導も行っていま

す。部としては、東京都大会を目標に、週に

5 日ほど活動しています。年間で 50 試合ほ

どの試合を行っています。 

 バドミントン 「一致団結」をモットーに、チーム一丸となっ

てブロック大会出場を目指しています。平日

は、第三小学校の体育館を借りて活動してい

ます。部員数は５０名以上と多いですが、中学

校からバドミントンを始めた生徒がほとんど

です。日々、それぞれ元気に楽しく活動してい

ます。 

サッカー サッカー部は「都大会出場」を目標に、日々

練習に取り組んでいます。仲間とともに技術

と精神を高め合いながら、勝利を目指して努

力を重ねています。サッカーが好きな人、挑

戦したい人、初心者も大歓迎です。平日は週

３回の練習で、土日には練習試合や公式戦を

行っています。 

 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾀﾞﾝｽ 奉仕活動の他、大江戸ダンスをはじめ、様々な

ダンスを練習し地域のお祭り等で発表してい

ます。仲間とともに協力しながらボランティ

ア精神や人間性を磨いています。 

活動日は月・木・金とイベントの時の土日で

す。 

 

男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 男子ソフトテニス部では日々技術の向上に

向けて練習を取組んでいます。ただ練習メニ

ューをこなすだけではなく、一人一人が自分

の課題を考えて一球一球のボールを大切に

しています。平日は週３日、休日は練習試合

も行っています。 

成績も向上し、団体で都大会に出場すること

ができました。 

 吹奏楽 吹奏楽部は、一つのものを仲間と作り上げる

ことで感じられる喜びや達成感を目指して、

日々活動しています。今年度の目標は、“全力

質奏”。「音楽に全力で取り組み、質の高い練習

を通して、いい音楽をみんなで奏でる」そんな

思いを込めて部員が考えました。仲間と協力

して、吹奏楽コンクールや定期演奏会など、

様々な場所に五中サウンドを届けています♪ 

女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 女子ソフトテニス部は、一本一本のボールに

向かう姿勢を大切にし、日々練習に励んでい

ます。晴れの日はテニスコートで、雨天時は

室内でトレーニングを行っています。週5日

ほどの練習を通して、技術はぐんぐん上達

し、都大会にも出場することができました。 

仲間であり、ライバルでもあるチームメイト

と共に頑張っています。 

 美術 活動日は、一週間に２回、火曜日と金曜日に行

っています。 

部員数は６０名を超え、各部員で自由に行う

制作活動に加え、部全体で行う部誌の発行、ポ

スターコンクールへの応募、公民館の文化祭

への協力など、楽しく活動しています。 

陸上競技 陸上競技を通して、「全員陸上」という気持

ちの元で、集団としての和を大切にし「相手

への思いやり」「挨拶・礼儀・感謝の心」な

どの人格形成を目指して活動しています。公

認コーチの資格を持った指導者がおり、専門

的な技術指導を行い、都大会、関東、全国大

会出場を目指し週 5 日程度の練習を行い、

各自の目標に向かって努力しています。 

 理科報道 班に分かれ、３年生を中心に実験や観察の計

画を立て、自分たちで実験を行います。炎色反

応の実験や、スライムを作ったり、授業ではや

らないような実験もやっています。昨年度は

研究結果を学習成果発表会で発表しました。

週に 1 回火曜日に、1 時間ほどですが、理科

好き、実験好きの生徒が集まって、楽しく活動

しています。 

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 都大会出場を目標に、日々練習に取り組んで

います。活動日は平日 2 時間を 4 日、土日

は 3 時間を基本に練習や練習試合大会等を

行っています。 

仲間とともに技術と精神を高め合いながら、

勝利を目指して努力を重ねています。 

 ﾊﾝﾄﾞﾒｲｷﾝｸﾞ 活動日は、月・木です。手芸などの制作を行っ

ています。 

昨年度は、「喫茶店」をテーマに共同制作を行

い、ケーキや飲み物などを作り、学習成果発表

会で展示発表しました。また、個人制作では、

編み物や皮革作品など、個人で興味のあるも

のに取り組んでいます。 

女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 「人・時・物」への感謝の気持ちを大切にし、

日々活動しています。部員のほとんどが初心

者ですが、基礎基本が身に付くよう厳しい練

習にも一生懸命取り組んでいます。 

まずは一勝することを目標に、週に４～5 日

練習を行っています。 

 英語 AETの先生との会話や英語でのゲームを通し

て、英語でのコミュニケーション力を鍛えま

す。メンバーと協力しながら、様々な形式のク

イズの答えを導き出していきます。グループ

で楽しみながら、英語活動をしています。ま

た、今年からは多読にも挑戦しています。 

 

男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ  ボールを繋ぐことが大切なバレーボール

なので、部員のコミュニケーションや支えあ

いを大切にしています。また、礼儀や感謝の

心を大切にし、応援されるようなチームを目

指しています。今は部員が多いので、部内の

レギュラー争いもし烈な状況ですが、チーム

一丸となって活動しています。 

 女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ  バレーボールを通して、自分自身や仲間と

向き合い、成長していくことを目指して活動

しています。特に「考えること」「言語化する

こと」「伝えること」を意識してプレーしてい

ます。また、礼儀と感謝を大切にし、学校生活

にも積極的に取り組みます。市内予選突破を

目指して週４～５日練習を行っています。 

卓球 令和２年～７年に関東大会、令和５年には

全国大会に団体戦で出場しました。そのメン

バーのほとんどは、中学から卓球を始めた生

徒です。東京代表を目指し、心を合わせ、チ

ームとして練習していけば、大きな目標も達

成できるとの気持ちで活動しています。 

 

   

 


