
３
スリー ア ー ル

R に取
と

り組
く

もう

①R
リ デ ュ ー ス
educe おうちのごみを減

へ
らしましょう

② R
リ ユ ー ス
euse 何

なん
度
ど
も使

つか
いましょう

③ R
リ サ イ ク ル
ecycle しっかり分

わ
けましょう

お菓
か
子
し
の袋

ふくろ
・弁
べん
当
とう
容
よう
器
き
・食
しょく
品
ひん
トレイなど

おもちゃ・タッパーなど

このマークが
目
め
印
じるし
です

調
ち ょ う

布
ふ

ごみダイエット注
ち ゅ う

意
い

報
ほ う

目
もく

標
ひょう 令

れい
和
わ
2 年
ねん
度
ど
家
か
庭
てい
ごみの量

りょう

1
ひとり
人 1日

にち
当
あ
たり 372 g

グラム

１時間目１時間目
じじ かんかん めめ

360
365
370
375
380
385
390
395
400

386.4 
377.9

374.2
370.8

378.0

395.5

平成 27

年度

平成 28

年度

平成 29

年度

平成 30

年度

平成 31 年度

（令和元年度）

令和 2 年度

( 令和 3 年 1 月まで）

へいせい へいせい へいせい へいせい へいせい れいわ ねんど

ねんど ねんど ねんど ねんど れいわ

ねんど

れいわがんねんど ねん がつ

さあ、これからごみのさあ、これからごみの減減
げんげん
量量
りょうりょう
やリサイクルについてやリサイクルについて勉勉

べんべん
強強
きょうきょう
してみよう。してみよう。

おうちの方
かた
へ…ごみ対

たい
策
さく
課
か
では年

ねん
3 回
かい
、調

ちょうふし
布市のごみに関

かん
する情

じょうほうていきょうおよ
報提供及び減

げんりょう
量・資

し
源
げん
化
か
に向

む
けた

意
いしきけいはつ
識啓発のため、広

こう
報
ほう
誌
し
「ザ・リサイクル」を全

ぜん
戸
こ
配
はい
布
ふ
しています。この度

たび
、環

かんきょうきょういく
境教育の一

いっかん
環として、ご

みの減
げんりょう
量・資

し
源
げん
化
か
を推

すい
進
しん
するため小

しょうちゅう
中学

がくせい
生のみなさんを対

たいしょう
象とした「ザ・リサイクル ジュニア」を創

そう
刊
かん

しました。
今
こん
後
ご
も、ザ・リサイクル ジュニアを定

てい
期
き
的
てき
に発

はっこう
行する予

よ
定
てい
ですので、ぜひお子

こ
様
さま
と一

いっ
緒
しょ
にご覧

らん
になる

ことで、ごみの減
げんりょう
量やリサイクルについて考

かんが
えるきっかけにしてください。（環

かんきょうぶ
境部ごみ対

たいさく
策課
かちょう
長）

3
スリーアール

R とは R
リ デ ュ ー ス

educe（できるだけ無
む

駄
だ

なごみの量
りょう

を少
す く

な
くする）、R

リ ユ ー ス

euse（一
い ち

度
ど

使
つ か

ったものをごみにしないで何
なん

度
ど

も使
つ か

う）、R
リ サ イ ク ル

ecycle（使
つ か

い終
お

わったものをもう一
いち

度
ど

資
し

源
げ ん

に戻
も ど

して製
せい

品
ひ ん

を作
つ く

る）の頭
かしら

文
も

字
じ

をとったものです。
　おうちでも 3

スリーアール

R に取
と

り組
く

みましょう。

　リサイクルのためには、ごみと資
し

源
げ ん

物
ぶ つ

をしっかり分
わ

け
ることが大

たい

切
せ つ

です。
例
たと

えば、プラスチックには、お菓
か

子
し

の袋
ふくろ

や弁
べ ん

当
と う

容
よ う

器
き

な
どの「容

よう

器
き

包
ほ う

装
そ う

プラスチック」と、おもちゃやタッパー
などの「製

せい

品
ひ ん

プラスチック」があります。「容
よう

器
き

包
ほ う

装
そ う

プ
ラスチック」はリサイクルされますのでしっかり分

わ

けて
出
だ

しましょう。

新
しん

型
が た

コロナウイルス感
かん

染
せ ん

症
しょう

の影
え い

響
きょう

により家
いえ

にいる時
じ

間
か ん

が増
ふ

えたことで、家
いえ

から出
で

るごみの量
りょう

が増
ふ

えています。
このザ・リサイクルを読

よ

んだり、自
じ

分
ぶ ん

で調
し ら

べたりして、
おうちでできるごみ減

げん

量
りょう

に取
と

り組
く

みましょう。

　いつもごみの減
げ ん

量
りょ う

に協
きょ う

力
りょ く

していただきありがとうございます！！
調
ちょ う

布
ふ

市
し

ではごみを減
へ

らすために、毎
ま い

年
と し

ごみ量
りょ う

の目
も く

標
ひょ う

を決
き

めていま
す。今

こ

年
と し

の 10 ～ 12 月
が つ

は、今
こ ん

年
ね ん

度
ど

の目
も く

標
ひょ う

を 16g
グラム

上
う わ

回
ま わ

ってしまって
います。これはみなさん 1

ひ と り

人1
ひ と り

人が 1日
に ち

栗
く り

１個
こ

分
ぶ ん

くらいのごみを出
だ

さなかったり、減
へ

らしたりすることで達
た っ

成
せ い

できます。１時
じ

間
か ん

目
め

から３
時
じ

間
か ん

目
め

をご覧
ら ん

いただき、みなさんのさらなるがんばりでごみを減
へ

らし
ましょう。

⻝
た

べ物
もの

などの汚
よご

れは軽
かる

く洗
あら

い流
なが

すか、拭
ふ

き取
と

ってから出
だ

しま
しょう。

容
よう
器
き
包
ほう
装
そう

プラスチック

燃
も
やせないごみ

令
れ い

和
わ

2 年
ね ん

10 ～ 12月
が つ

家
か

庭
て い

ごみの量
り ょ う

：１
ひ と り

人１日
に ち

当
あ

たり 388g
グラム

1
ひ と り

人が１日
にち

に出
だ

す家
か て い

庭ごみの量
りょう

（単
たん

位
い

：ｇ
グラム

）

令
れいわ
和２年

ねん
４月
がつ
７
なの か
日に1回

かい
目
め
の緊
きんきゅうじたいせんげん
急事態宣言

が、令
れい わ
和３年

ねん
１月

がつ
７
な の か
日に２回

かい
目
め
の緊

きんきゅうじ
急事

態
たいせんげん
宣言が東

とうきょうと
京都に出

だ
されました。

何
なん

度
ど

も使
つ か

うことでごみを減
へ

らすことができます。
例
たと

えば、みなさんが着
き

ている洋
よう

服
ふ く

です。きれいな洋
よう

服
ふ く

なら欲
ほ

しい人
ひと

にあげる。汚
きたな

い洋
よ う

服
ふ く

なら切
き

って雑
ぞう

巾
き ん

にする
など何

なん

度
ど

も使
つ か

いましょう。
　また、古

こ

布
ふ

で服
ふ く

を出
だ

す場
ば

合
あ い

に
は、再

さい

利
り

用
よ う

できるようにボタン
やチャックはそのままで出

だ

しま
しょう。

創刊号
ジュニア

古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用しています
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食
しょく

品
ひ ん

ロスはもったいない

        食
しょく
品
ひん
ロスってなに？

天
てん
日
ぴ
干
ぼ
しでごみダイエットチャレンジ

買
か

い物
も の

に行
い

く時
と き

調
ちょ う

理
り

する時
と き

保
ほ

存
ぞ ん

する時
と き

身
み

の回
ま わ

りのエコを探
さ が

してみよう
エコマークを探

さが
そう おうちで作

つく
ろう雑

ざつ
紙
がみ
袋
ぶくろ

どれだけ探
さが
せたかな？下

した
に書

か
いてみよう！

テスト ごみクイズに挑
ちょう

戦
せ ん

しよう
　ごみのクイズに挑

ちょう
戦
せん
しよう。全

ぜん
問
もん
正
せい
解
かい
すれば君

きみ
もザ・リサイクル博

はか
士
せ
だ！

ヒントを見
み
て①から③の縦

たて
の欄

らん
にあては

まる言
こと
葉
ば
を入

い
れてね。全

ぜん
部
ぶ
答
こた
えると赤

あか
い

太
ふと
枠
わく
の答

こた
えがわかるよ。
①期

き
限
げん
を過

す
ぎてもすぐに食

た
べられな

くなるわけではない、おいしく食
た
べ

ることができる期
き
限
げん
はどれ？

・しょうひきげん (消
しょう
費
ひ
期
き
限
げん
)　

・しょうみきげん (賞
しょう
味
み
期
き
限
げん
)　

・しょうぎきげん (将
しょう
棋
ぎ
期
き
限
げん
)

②「容
よう
器
き
包
ほう
装
そう
プラスチック」で出

だ
す

ことがわかるようにつけられている
のは何

なに
マーク？

③タッパーは何
なに
ごみ？

問
とい
２「食

しょく
品
ひん
ロス」を減

へ
らすための取

と
り組

く
みはどれ？

①嫌
きら
いな食

た
べ物

もの
は残

のこ
して捨

す
てる　

②お腹
なか
が空

す
いてもご飯

はん
を食

た
べない　

③買
か
い物

もの
に行

い
くときは使

つか
い切

き
れる分

ぶん
だけ買

か
う

問
とい
３ ３

スリーアール
Ｒの取

と
り組

く
みで正

ただ
しいことはどれ？

①プラスチックは洗
あら
わず捨

す
てる　

②着
き
なくなったきれいな洋

よう
服
ふく
は欲

ほ
しい人

ひと
にあげる　

③ごみは全
すべ
てリサイクルされるので減

へ
らさなくて

　もいい
問
とい
４ ごみを減

へ
らすための取

と
り組

く
みで正

ただ
しいことはどれ？

①お店
みせ
ではできるだけ包

ほう
装
そう
がしっかりされている

　ものを買
か
う　

②野
や
菜
さい
や果

くだ
物
もの
の皮

かわ
は天

てん
日
ぴ
干
ぼ
しして水

すい
分
ぶん
を飛

と
ばす　

③家
いえ
では捨

す
てずに道

どう
路
ろ
や川

かわ
にごみを捨

す
てる

問
とい
１ 他

ほか
の製

せい
品
ひん
に比

くら
べて、つくる・使

つか
う・捨

す
てると

きに環
かん
境
きょう
への影

えい
響
きょう
が少

すく
ないことや、環

かん
境
きょう
保
ほ
全
ぜん
に役

やく
立
だ

つ製
せい
品
ひん
であることを表

あらわ
しているマークは下

した
のうちど

れ？
① ② ③

問
とい
５ クロスワード

①

②

③

答
えし

ょ
う
み
き
げ
ん

も
や
せ
な
い
ご
み

ぷ
ら
ま
ー
く

み
ら
い
（
未
来
）

かんかん

3 時間目3時間目
じじ

めめ

2 時間目2時間目
じじ かんかん めめ

料
りょう
理
り
レシピサイトクックパッド「消

しょう
費
ひ
者
しゃ

庁
ちょう
のキッチン」では、リメイクレシピや食

しょく

材
ざい
を使

つか
い切

き
るレシピをたくさん掲

けい
載
さい
してい

ますのでぜひご覧
らん
ください。 ●買

か
い物
もの
に行

い
く前
まえ
に冷

れい
蔵
ぞう
庫
こ
や食

しょく
材
ざい
庫
こ
を確
かく
認
にん
する 

●使
つか
い切

き
れる分

ぶん
だけ買

か
う

●作
つく
りすぎない・食

た
べられる量

りょう
だけ作

つく
る

●余
あま
った料

りょう
理
り
をアレンジしたリメイクレシ

ピをつくる
●ネギの根

ね
・大

だい
根
こん
のヘタなど、普

ふ
段
だん
捨
す
てて

しまう野
や
菜
さい
の切

き
れ端
はし
を育
そだ
てて料

りょう
理
り
に使
つか
う

●冷
れい
蔵
ぞう
庫
こ
・冷

れい
凍
とう
庫
こ
の整

せい
理
り
整
せい
頓
とん
をする 

●冷
れい
凍
とう
などの傷

いた
みにくい保

ほ
存
ぞん
方
ほう
法
ほう
を検
けん
討
とう
する

◀大
だい
根
こん
や人

にん
参
じん
の皮

かわ
を　　　　　　　　　　　　　　

利
りよう
用した炒

いた
め物

もの

大
だい
根
こん
や人

にん
参
じん
の皮

かわ
▶

　問１①　問２③　問３②　問４②　　　 答え

157g
グラム

48g
グラム

　「食
しょく
品
ひん
ロス」とはまだ食

た
べられる（食

た
べられた）のに捨

す
てられている食

た

べ物
もの
のことです。
日
に
本
ほん
ではこの食

しょく
品
ひん
ロスが年

ねん
間
かん
 612 万

まん
トン※1 にも上

のぼ
ります。国

こく
民
みん
1
ひとり
人あ

たりに換
かん
算
さん
すると、お茶

ちゃ
碗
わん
約
やく
1 杯
ぱい
分
ぶん
( 約
やく
132 グラム ) の食

た
べ物

もの※ 2 が毎
まい
日
にち

捨
す
てられている計

けい
算
さん
となります。

　これは、世
せ
界
かい
中
じゅう
で飢

き
餓
が
に苦

くる
しむ人

ひと
々
びと
に向

む
けた世

せ
界
かい
の食

しょく
糧
りょう
援
えん
助
じょ
量
りょう
（年

ねん
間
かん
約
やく

390 万
まん
トン※3）の 1.6 倍

ばい
に相
そう
当
とう
します。

　もったいない「食
しょく
品
ひん
ロス」を減

へ
らすための取

と
り組

く
みをぜひ実

じっ
践
せん
してみま

しょう !
※ 1 農

のう
林
りん
水
すい
産
さん
省
しょう
及
およ
び環

かん
境
きょう
省
しょう
「平
へい
成
せい
29 年

ねん
度
ど
推
すい
計
けい
」　

※ 2 総
そう
務
む
省
しょう
人
じん
口
こう
推
すい
計
けい
( 平
へい
成
せい
29 年

ねん
10 月

がつ
1
ついたち
日 )

※ 3 国
こく
連
れん
世
せ
界
かい
食
しょく
糧
りょう
計
けい
画
かく
（WFP）平

へい
成
せい
30 年

ねん
実
じっ
績
せき

家
か
庭
てい
から出

で
る燃

も
やせるごみには、多

おお
くの水

すい
分
ぶん
が含

ふく
まれているこ

とを知っていますか？燃
も
やせるごみの約

やく
４割

わり
を占

し
める生

なま
ごみのう

ち、約
やく
 8 割

わり
が水

すい
分
ぶん
です。

●生
なま
ごみを出

だ
す前
まえ
に水

みず
切
き
りを

　まずは生
なま
ごみを水

みず
にぬらさないことが重

じゅう
要
よう
です。水

すい
分
ぶん
の多

おお
いも

のなどは、水
みず
切
き
りネットなどを使

し
用
よう
してギュッとひと絞

しぼ
りすると、

燃
も
やせるごみの減

げん
量
りょう
につながります。

●野
や
菜
さい
や果
くだ
物
もの
の皮
かわ
などは天

てん
日
ぴ
干
ぼ
ししてごみダイエット

野
や
菜
さい
や果

くだ
物
もの
の皮

かわ
など、天

てん
日
ぴ
干
ぼ
ししてから捨

す
てることで、ごみの

量
りょう
を大
おお
幅
はば
に減

へ
らすだけでなく、臭

にお
いも減

へ
らせます。

　みなさんもおうちで天
てん
日
ぴ
干
ぼ
しして、どれだけごみダイエットで

きるかチャレンジしてみてくださいね。

　エコマークは、つくる・使
つか
う・捨

す
てるときに環

かん
境
きょう
への影

えい
響
きょう

が少
すく
ないことや、環

かん
境
きょう
保
ほ
全
ぜん
に役

やく
立
だ
つ製
せい
品
ひん
であることを表

あらわ
した、

環
かん
境
きょう
にやさしい製

せい
品
ひん
につけられるマークです。

私
わたし
たちが使

つか
っている文

ぶん
房
ぼう
具
ぐ
やノートにも使

つか
われていること

があります。学
がっ
校
こう
やおうちにいくつエコマークを見

み
つけられ

るか探
さが
してみましょう。

　チラシなどの雑
ざつ
紙
がみ
を捨

す
てるときに便

べん
利
り
な雑

ざつ
紙
がみ
袋
ぶくろ
を作

つく
っ

てみませんか。おうちでも、読
よ
み終

お
わったザ・リサイク

ルや市
し
報
ほう
で作

つく
ることができるのでとってもエコです。作

つく

り方
かた
は調

ちょう
布
ふ
市
し
のホームページに載

の
っていますのでおうち

の方
かた
と作
つく
ってみませんか。

調
ちょう
布
ふ
市
し
雑
ざつ
紙
がみ
袋
ぶくろ
の作
つく
り方
かた
検
けんさく
索

３日
か か ん て ん ぴ ぼ
間天日干しして

109ｇ
グラム
減
げんりょう
量できました。

1

２

４

５

８

６

７３

９

10

11

例 ボールペン

▲燃
も
やせるごみに含

ふく
まれる食

しょくひん
品ロス


