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特
と く

に、ごみと関
か ん

係
け い

の深
ふ か

い５つの目
も く

標
ひょう

を紹
しょう

介
か い

します！

みなさんの身
み

近
ぢ か

だと・・・
⃝ご飯

は ん

を作
つ く

ると生
な ま

ごみが出
で

る
⃝ジュースを飲

の

むとペットボトルが出
で

る
⃝ティッシュで鼻

は な

をかむと紙
か み

のごみが出
で

る

第2号

これらのごみがポイ捨
す

てされたり、
正
た だ

しく処
し ょ

理
り

されないと・・・
⃝町

ま ち

中
じ ゅ う

が臭
く さ

くなり、ネズミや虫
む し

が大
だ い

量
り ょ う

発
は っ

生
せ い

⃝たくさんの海
う み

の生
い

き物
も の

がプラスチックを
食

た

べて死
し

んでしまう
⃝病

び ょ う

気
き

が広
ひ ろ

がってしまう
⃝資

し

源
げ ん

がなくなってしまう

ごみを正
ただ
しく処

しょ
理
り
しなければ、環

かん
境
きょう
を壊

こわ
してしまうし、人

ひと
の健

けん
康
こう
に害

がい
を与

あた
えてしまう。反

はん
対
たい
に、

きちんと処
しょ

理
り

をしてリサイクルを進
すす

めていけば、天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

を守
まも

り、住
す

みやすい社
しゃ

会
かい

を作
つく

ることになる。ごみの分
ぶん
別
べつ
や正

ただ
しい出

だ
し方

かた
を守

まも
ることは、S

エス・ディー・ジーズ
DGsの取

と り
組
く み
につながっている

んだ。

ごみは人
ひ と

が生
せ い

活
か つ

すると必
かなら

ず発
は っ

生
せ い

します。

「 S
エ ス ・ デ ィ ー ・ ジ ー ズ

D G s 」 と「ごみ問
も ん

題
だ い

」

エス・ディー・ジーズ （（持持
じじ

続続
ぞくぞく

可可
かか

能能
のうのう

なな開開
かいかい

発発
はつはつ

目目
もくもく

標標
ひょうひょう

））

　これから先
さき

、未
み

来
らい

の人
ひと

たちも含
ふく

めた世
せ

界
かい

中
じゅう

すべての人
ひと

が幸
しあわ

せに暮
く

らしていく

ために、「豊
ゆた

かな環
かん

境
きょう

」と「資
し

源
げん

」を守
まも

り、「平
へい

和
わ

で住
す

みやすい社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

」を送
お く

ることができるようにすることが大
たい

切
せつ

で

す。そのためには、今
いま

、みんなで考
かんが

えて

行
こう

動
どう

しなければなりません。その世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の課
か

題
だい

について、2030 年
ね ん

までに
解
か い

決
け つ

するための 17 つの目
も く

標
ひょう

を
「S

エス・ディー・ジーズ

DGs」と呼
よ

んでいます。この
目
もく

標
ひょう

（ゴール）は、一
ひと

つ一
ひと

つは違
ちが

ってい

ますが、実
じつ

は互
たが

いに関
かか

わりあい、つながっ

ています。

　S
エス・ディー・ジーズ

DGs は世
せ

界
か い

中
じ ゅ う

の国
く に

や地
ち

域
い き

で取
と

り組
く

むとても大
お お

きな目
も く

標
ひ ょ う

ですが、実
じ つ

は身
み

近
ぢ か

なごみ問
も ん

題
だ い

にも関
か ん

係
け い

があります。
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みんなの協
き ょ う

力
り ょ く

で目
も く

標
ひ ょ う

を達
た っ

成
せ い

しよう！
　ごみを正

ただ

しく処
しょ

理
り

することは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

や資
し

源
げん

を守
まも

り、住
す

みやすい社
しゃ

会
かい

を作
つく

ることなど、さまざ
まな目

もく

標
ひょう

につながります。この目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

するた
めにはみなさん一

ひ と り

人一
ひ と り

人の行
こう

動
どう

が大
たい

切
せつ

です。住
じゅう

民
み ん

や企
き

業
ぎょう

・地
ち

域
いき

・調
ちょう

布
ふ

市
し

・学
がっ

校
こう

・その他
ほか

のいろいろ
な立

たち

場
ば

の人
ひと

たち全
ぜん

員
いん

が協
きょう

力
りょく

しなければ達
たっ

成
せい

できま
せん。みなさんも、今

い ま

、自
じ

分
ぶ ん

ができることを
考
かんが

えてみましょう。

　地
ち

球
きゅう

上
じょう

の食
た

べ物
もの

には限
かぎ

りがあります。その一
いっ

方
ぽう

で調
ちょう

布
ふ

市
し

内
ない

では、一
いち

年
ねん

間
かん

で約
や く

3,000t
トン

（ジンベイザメ約
や く

１５０
匹
ぴ き

分
ぶ ん

）以
い

上
じょう

の食
しょく

品
ひん

ロス（まだ食
た

べられるのに捨
す

てられて
しまった食

た

べ物
もの

）が出
で

ていることを知
し

っていますか？
　それらを捨

す

ててしまうことはもったいないだけではなく、
処
しょ

分
ぶん

するためにはたくさんのお金
かね

がかかりますし、燃
も

やす
ことで温

おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

となる二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

も大
たい

量
りょう

に出
で

てしまい
ます。普

ふ

段
だん

から家
いえ

のごはんや給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さずしっかり食
た

べる
ことが、自

じ

分
ぶん

のためだけではなく、ごみを減
へ

らすことにも
つながります。

残
のこ

さずしっかり食
た

べよう

　ポイ捨
す

てされたプラスチックは、分
ぶん

解
かい

されずに最
さい

終
しゅう

的
てき

に
は海

うみ

に流
なが

れつき、海
うみ

の生
い

き物
もの

が食
た

べてしまいます。
　2050 年

ねん

までには、海
うみ

に流
なが

れているプラスチックの合
ごう

計
けい

の重
おも

さが、海
うみ

にいる魚
さかな

を合
ごう

計
けい

した重
おも

さを上
うわ

回
まわ

ってしまうと
言
い

われています。海
うみ

を守
まも

っていくために、ペットボトルで
はなく水

すい

筒
とう

を持
も

ち歩
ある

くことや、レジ袋
ぶくろ

を使
つか

わずマイバッグ
を使

つか

うなど、暮
く

らしの中
なか

にある身
み

の回
ま わ

りのプラスチッ
クを減

へ

らすことを心
こころ

がけましょう。

マイボトル・マイバッグを
持
も

ちあるこう

　みなさんの家
いえ

で出
で

たごみは、決
き

まった日
ひ

に家
いえ

の前
まえ

に出
だ

す
と、収

しゅう

集
しゅう

車
しゃ

で集
あつ

められて、それぞれの処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

に運
はこ

ばれます。
「当

あ

たり前
まえ

」のことかもしれませんが、まちをきれいに、安
あん

心
しん

して暮
く

らしていくためにはとても大
たい

切
せつ

な仕
し

組
く

みです。
　ごみが安

あん

全
ぜん

に収
しゅう

集
しゅう

・処
しょ

理
り

されるように、また、限
かぎ

られた
資
し

源
げん

がリサイクルされるようにきちんと分
ぶ ん

別
べ つ

し、ルー
ルを守

ま も

ってごみを出
だ

しましょう。

きちんと分
ぶん

別
べつ

し、ルールを
守
まも

ってごみを出
だ

そう

　ごみ（特
とく

に、プラスチックごみ）を燃
も

やした際
さい

に大
たい

量
りょう

に
出
で

る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

を加
か

速
そく

させ、異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

や環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

を引
ひ

き起
おこ

す原
げん

因
いん

となります。そのため、ごみを減
へ

らし、
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を少
すく

なくすることは、温
おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ぐために誰
だれ

で
もできる、とても大

おお

きな近
ちか

道
みち

です。　
　３

スリーアール

R（リデュース・リユース・リサイクル）の実
じっ

践
せん

で燃
も

やされてしまうごみを少
すこ

しでも減
へ

らし、未
み

来
らい

の地
ち

球
きゅう

を守
まも

りましょう。

3
スリーアール

Rの実
じっ

践
せん

でごみを減
へ

らそう

※そのほか、ごみは　 にも関
かん
係
けい
しています！

3
スリーアール
RとはR

リ デ ュ ー ス
educe（おうちのごみを減

へ
らす）、R

リ ユ ー ス
euse（繰

く
り

返
かえ
し使
つか
う）、R

リ サ イ ク ル
ecycle（資

し
源
げん
を有
ゆう
効
こう
活
かつ
用
よう
する）、の３つの頭

あたま

文
も
字
じ
をとった、ごみを減

へ
らすためのキーワードです。

3
スリーアール

R とは？


