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　令和 4 年度の総ごみ量は前年度から1,471t（ジャンボジェッ
ト４機分）減少し、60,725tになりました。また、市民 1 人 1
日当たりの家庭系ごみ※排出量は、前年度から 11.4g（約3％）
減少し、373.0gでした。
　皆様の日ごろの努力・工夫により、ごみ量は２年連続で減少し
ました。引き続き、ごみ減量へのご理解・ご協力をお願いします。

　3R（リデュース・リユース・リサイクル）のうち、最も大切
なことが「リデュース（ごみを発生させない）」です。すぐに捨
ててしまうむだなものをなくせば、燃やすごみが減り、限りある
資源を守ることにもつながります。買い物をする際にレジ袋や
フォークを断る、食事を食べきれる分だけ作る、生ごみをギュッ
と絞るなど、身の回りの簡単なことから工夫してみましょう！！

※家庭系ごみ＝「家庭系燃やせるごみ」+「燃やせないごみ」+「有害ごみ」+「粗大ごみ」

調布ごみダイエット注意報とは？

　令和５年１～３月分の目標
は達成しましたが、年度目標
は達成できませんでした。よ
り一層のごみ減量へのご協力
をお願いします。

4 月～ 6 月　　　387g（+27g）

7 月～ 9 月　　　373g（+13g）

10 月～ 12 月　　　380g（+20g）

目標値（360g）との差

1 月～ 3 月　　　351g（-9g）

令和４年度目標値 1 日 1 人当たり 360g

調布ごみダイエット注意報調布ごみダイエット注意報
令和４年度の家庭系ごみ
排出量は、１人１日あたり
373.0g となり、目標値
を13.0g（さくらんぼ２
個）上回りま
した。

調布市公式 LINE アカウントの
サービスを紹介します

「調布市ごみアプリ」を大好評配信中
ダウンロード数が６万件を超えました！※５月末時点

　調布市の LINE に友だち登録をす
ると、各種イベントや災害時の緊
急情報などがタイムリーに届くほ
か、画面上の知りたい情報の項目を
タップするだけで簡単に関連情報
を見ることができます。
◦�ごみの出し方や窓口混雑状況等
の情報検索
◦道路の情報提供／通報機能
◦よくある質問　など

　「調布市ごみアプリ」はスマート
フォン等を用いて、ごみの収集日や
分別方法、市民の皆様へのお知らせ
など、ごみに関する色々な情報を配
信しているアプリです。ぜひ毎日の
ごみ出しにお役立てください。
　ダウンロードについては、右記
ＱＲコードの読み取り、または「App 
store」か「Google Play」で「調布
市ごみアプリ」と検索してください。
※ダウンロードには通信費が発生し
ます。

Android  端末

iPhone iOS  端末
下記の QR コードを読み取るか、LINE
のホーム画面の検索バーで「調布市」
と検索して、友だちに追加してください。
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１人１日当たりの家庭系ごみ量が目標を達成できているかをお知らせするものです。

令和４年度は少しごみが減りました。
引き続き、ごみ減量へのご協力をお願いします。

家庭系ごみ（市民１人１日当たり）の推移

　  リデュースにご協力ください。

調布市は「２０５０年ゼロカーボンシティ」を
目指しています


