
令和７年度 

防災・防犯に関する出前講座(調布市生涯学習出前講座) 

 

調布市総合防災安全課では，生涯学習出前講座「市役所編」の 

防災・防犯に関するメニューを準備しています。 

また警察署，消防署や東京都などの関係団体が実施する 

講座等を「協力団体編」としてご案内します。 

市民の皆様の地域・団体での学びや事前の備えにご利用ください。 

 

市役所編・・・市役所（総合防災安全課）職員が伺います 
●受講対象者は…市内在住・在勤・在学の５人以上で構成されたグループで，お申込み

ください。(実施のために一時的に作るグループでも可)。 

●実施にあたり…防災・防犯講座は実施希望申込みを多数いただくことから，できるだ

け多い参加者（できれば実施当日１5人以上）での実施にご協力くだ

さい。また年度毎，１団体あたり申し込みは原則１回までです。 

●費用は  … 講師料は無料です。 

●実施会場は… 市内に限ります。会場の手配は受講者側でお願いします。 

●開催日時は… 原則，実施可能日の午前または午後の最大 1時間 30分以内です。 

 

【令和７年度の実施可能日】 

※月１回。防災・防犯，それぞれ午前・午後枠 1枠ずつ 

令和７年度   令和８年度(予定) 

4月１０日（木） １０月２８日（火）  ４月１４日（火） 

５月１３日（火） １１月１１日（火）  ５月１２日（火） 

６月 １日（日） １２月２０日（土） 
 

７月１２日（土） 令和８年 

８月 ３日（日） ２月１５日（日）  

※ 申込みは受付順です。 

※ 申込み状況は，ホームページ「防災・防犯に関する出前講座」で確認いただけます。 

※ 実施希望日の１か月前までにお申し込みください。直前のお申し込みは対応ができない 

場合や，業務の都合等によりご希望に添えない場合があります。 

メニューは中面へＧＯ 

       

 

集合講座（予定） 

令和７年９月１日（月），令和８年１月 10日（土） 

※テーマや会場は，市報・ホームページ等で案内します。 



市役所編／防災に関するメニュー 

講座名(時間) 概 要 

№７４ 

みんなで進める災害対策 

【震災編】(３０分) 

地震による災害の被害を少しでも減らすために， 

一人ひとりができる取組や，市の防災対策など 

についてお話します。  

№７５ 

みんなで進める災害対策 

【風水害編】(３０分) 

台風や集中豪雨による風水害から身を守るために， 

一人ひとりができる事前の取り組みや，当日の行動， 

市の防災対策などについてお話します 

№７６ 

みんなで進める災害対策 

【土砂災害編】(３０分) 

土砂災害はどのような場所で注意が必要か。 

土砂災害が起きる前兆はどのように知ることができるか。 

気を付けること，事前の対策などについてお話します。 

№７７ 

みんなで進める災害対策 

【情報収集編】(３０分) 

災害時にどのような情報がどのように入手できるか。 

またその情報をどのように生かすことができる 

取り組みなどについてお話します。 

№７８ 

みんなで進める災害対策 

【日常備蓄編】(３０分) 

「日常備蓄」とはどんな取り組みか。各家庭ではどのような 

ものを，どのように備蓄するのがよいのかなど 

ご家庭における備蓄の考え方についてお話します。 

№７９ 

みんなで進める災害対策 

【ペット避難編】(３０分) 

調布市における災害時のペット避難の考え方。 

ぺットにとって負担を少しでも減らせることができるように，飼い主が

考える行動，備えるべき用品などについて一緒に考えてみましょう。 

 

市役所編／防犯に関するメニュー 

講座名(時間) 概 要 

№８０ 

特殊詐欺と身近な防犯対策

(１時間) 

特殊詐欺の手口とその対策， 

身近な防犯対策についてお話します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



市役所編の申し込み方法 

下記の手続きに従い，事前に希望日，希望メニュー等についてお問い合わせください。 

（出前講座実施可能日及び申し込みの空き状況をホームページで公開していますので， 

御確認のうえお問い合わせください。 ） 

市役所編の手続き方法 

  実施希望団体       総合防災安全課（平日 8:30～17:00）  文化生涯学習課 へ 

       （防災）481-7346（防犯）481-7547     481-7745 

１ 

実施希望メニューを選ぶ    ２電話・防災窓口で事前相談 

実施希望日を決める      実施希望日の１か月前までにご連絡ください。 

※実施可能日の希望枠の            団体名，開催日時，実施目的， 

空き状況をホームページ       希望講座，会場，申込者氏名， 

で要事前確認                 連絡先，参加予定人数など 

                                          ４【提出方法】 

以下のいずれかで提出する 

３実施可能の内諾確認後                         ①用紙を持ち込み(市役所８階) 

申請書を提出                                     ②申込フォーム >>> 

※申請書はＨＰからダウンロード可能                    ③Fax 042-481-6881 

 ④メール 

                                                                  bunsin@city.chofu. lg. jp 

 

６決定通知書の受け取り                       ５担当課に確認後， 

決定通知書を送付します。                                   

 

７ 

出前講座当日，総合防災安全課職員が会場にお伺いします。 

 

 

お問い合わせ：総合防災安全課 平日 8:30～17:00 （防災）481-7346 （防犯）481-7547 

 

 

    

 

 

 

 

 

８出前講座終了後，アンケートのご提出をお願いします 

５
【参考】令和７年度の防災訓練等（予定） 

令和７年  ４月２６日（土）   防災教育の日 

令和７年  ５月１７日（土）   調布市水防訓練 

令和７年 秋          調布市総合防災訓練 

令和８年  新春         出初式 

※詳細は市報などでお知らせします 

   裏面にＧＯ 

 

防災や防犯に関係する団体が

行う講座などを，次のページで

ご案内しています。 

新しいメニューもあります。 

ぜひご覧ください。 

 

 



協力団体編 
●受講対象者は…市内在住・在勤・在学の市民で構成されたグループ。 

●費用は…   講師料は無料。（一部，教材費がかかる場合があります） 

●実施会場は… 市内に限ります。会場の手配や準備は，受講者側でお願いします。 

●開催日時，実施最低人数等は，直接下記の申し込み先にご相談ください。 

 
講座名 概 要 申し込み先 

①交通安全教育について ルールを知って守って交通安全 

 

調布警察署 

(平日 8:30～17:15) 

℡ 042-488-0110 

①は交通総務係 

②は防犯係 

③は警備係 

②防犯全般（特殊詐欺を 

含む）について 

主に犯罪の発生状況や対策について 

（必要に応じて何でも相談してください） 

③家庭における地震，風水 

害時の防災対策について 

警察署としての対策，お願い事，地震等発生時

に必要な行動と対策について 

住まいの防火防災診断 

(３０分) 

※個人申込 

消防職員がお宅に訪問して，お宅に潜む火災

危険や，地震に対する備え，地震発生時に必要

な行動など，安心で安全な暮らしのためのアド

バイスを行います。 

 

調布消防署 防災安全係  

℡ 042-486-0119 

消防研究センター見学 

 ※施設見学 

■深大寺東町４-３５-３（調布駅北

口バス停から）吉祥寺駅行き「消

防大学前」下車徒歩１分 

日本で唯一の国立の消防研究機関「消防研究

センター」の研究内容・成果の説明と施設見

学。 

※見学内容は，見学者数，見学時間，設備の使用

状況により相談の上，決定させていただきます。 

消防庁消防大学校 

消防研究センター研究

企画室 

℡ 0422-44-8331 

東京都水道局の 

災害対策 

災害時の飲料水確保について。 

災害時の給水は，どこでどの様に受けられる

のか。各自の事前の備えや水道局の取り組み

などについてお話しします。 

東京都水道局 

お客様センター 

0570-091-100 

「調布市出前講座の申し

込み」とお伝えください 

東京都総合防災部 

「東京マイ・タイムライ

ン」セミナー 

（40分～90分程度） 

風水害からの避難に必要な知識（避難情報・

気象情報等）を学びながら，災害が起こる前に

１人ひとりの避難行動計画「東京マイ・タイムラ

イン」を作成します。 風水害の脅威を疑似体験

できるＶＲ体験も，プログラムに追加可。 

※お申し込み多数の場合には、別途ご相談させ

ていただきます。 

 

東京都総務局 

総合防災部防災計画課 

℡ 03-5388-2486 

 

赤十字防災セミナー 

※メニューを選択 

希望日の２か月前までにホームページまたは電

話・メールで，メニューを選択して申し込み。 

【メニュー】災害への備え，避難所体験（ＨＵＧ），

災害図上訓練（ＤＩＧ），災害時に役立つ実技 

など 

 

日本赤十字社 

東京都支部救護課 

防災業務係 

℡ 03-5273-6744 

 赤十字防災セミナー 

地域コミュニティ限定 

実技コース(90分～) 

  

自助・共助の力を高め，地域の力でいのちを救

う。地域実施の取り組みの第一歩として，講義と

実技を合わせたコースです。 

https://www.jrc.or.jp/chapter/tokyo/study/seminar/ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


