
▶▷オフの日の過ごし方 
 休日はスポーツ観戦や映画観賞をして過ごし
ます。スポーツ観戦では，東京都市町村職員共
済組合の福利厚生で，FC東京のチケットの購
入補助を利用できます。映画では「花束みたい
な恋をした」で調布のシーンが多くあり，別の
角度で楽しむことができました。 
 そのほか旅行も趣味のため，旅行先の自然を
満喫し，美味しい料理に舌鼓を打ち息抜きを
することで，仕事を頑張ることができます。 

先輩職員の仕事紹介 

 所属 福祉健康部 障害福祉課  
 職種 事務（社会福祉士） 令和２年度入所 
 氏名 千葉 隆裕 

 ▶▷とある1日のスケジュール◀◁ 

  ８：２０ 出勤 

  ８：３０ 朝会（毎朝職員全員で手話を学んでいます）  

  ８：４５ 事務処理，電話・来客対応 

 １０：００ 訪問 

 １２：００ 昼休み 

 １３：００ 電話，来客対応 

 １５：００ 個別支援会議 

 １６：30 ケース記録作成，事務処理 

 １７：１５ 退庁 

▶▷普段どのような仕事をしていますか？ 
 ケースワーカーとして障害のある方が地域で安心して暮らしていけるよう
にサポートをしています。来所相談や電話相談，訪問等により障害のある方
から相談を受け付け，一緒に問題の解決方法を考えたり，適切な支援機関を
案内しています。 
 そのほか障害がある方が地域で継続して暮らしていけるように障害福祉
サービスの導入，補装具・日常生活用具の決定や退院時に病院で開かれる個
別支援会議に参加して，地域に復帰する際のサポート等他機関と連携するこ
とも多くあります。 
 
▶▷一番印象に残っている仕事は？ 
 障害のある方が地域生活を継続的に送っていくことができるようにサポートすること，ま
たその方の意思を尊重した関わりを続けることがケースワーカーの仕事だと思います。 
 障害福祉課には，様々な困難や悩みを抱えた方からの相談が多くあり，本人が望むサポー
トができないこともあります。その中で，相談を通して感謝の言葉を聞いた時や笑顔が見ら
れた時にはやりがいを感じます。また，地域生活を送るために頑張っている姿を見ると全力
でサポートしたいと感じます。 

▶▷調布市の好きなところは？ 
 スポーツや映画誘致に力を入れており，
自然が豊かなところが好きです。スポーツ
では，FC東京や東芝ブレイブルーパス東
京，東京サントリーサンゴリアスを職員が一
丸となって応援をしています。 
 映画の誘致にも力を入れているため，調
布市で撮影されたシーンを見て市内を散
策したり，多摩川や神代植物公園に行って
自然に癒されることも楽しいです。  


