
▶▷オフの日の過ごし方 

 仕事の日は毎日園庭に出て遊具で遊ん
だり鬼ごっこをしたりと体をたくさん動
かして全力で遊んでいるため，お休みの
日は家でゆっくりと体を休めていること
が多いです。映画を見たり，漫画を読ん
だりすることが好きです。 
 友だちとお休みが合った時には，カフェ
や居酒屋へ行くこともあります。 

先輩職員の仕事紹介 

 所属 子ども生活部 保育課 第五保育園 

 職種 保育士 令和3年度入所 

 氏名 木瀬 由菜  

 ▶▷とある1日のスケジュール◀◁ 
  ８:10 出勤，着替え 

  ８:30 朝会，早番からの引継ぎ 

  ９:30 子どもたちと朝の会 

  ９:40 主活動（集団遊び，散歩，製作など） 

 11:00 給食の準備，介助 

 12:００ 子どもたちの着替え，自由遊び 

 12:40 午睡の準備，寝かしつけ 

 13:30 保育日誌や活動表等の記入，保育準備 

 1４:４５ 昼食 

 １５:１５ おやつの準備，介助 

 16:00 夕方の自由あそび 

 17:00 遅番に引き継ぎ 

 17：15 着替え，退勤  

▶▷普段どのような仕事をしていますか？ 

 現在は３歳児クラスの担任として日々の保育を行っています。生活習慣を身につけた
り，友だちとの関わり方を学んだりできるように毎日を過ごしています。また，日誌や
活動表の記入等の，子どもの記録も行っています。記録に残して振
り返ることで，子どもの成長に必要な支援を考えています。 

 支援の方法に悩むこともありますが，賑やかな子どもたちに囲ま
れて毎日楽しく過ごしています。 
 

▶▷一番印象に残っている仕事は？ 

 入庁して２年目の昨年度に行った懇談会が一番印象に残っています。入庁１年目の時
はコロナが蔓延していて行うことができなかったため，２年目で初めての懇談会となり
ました。懇談会に向けてお知らせや資料を作成したことも印象に残っていますが，やは
り本番でクラスの保護者の方々を前にした時の緊張は忘れられません。準備や練習を
しっかり行ったので，スムーズに懇談会を進めることができました。 
 今年度の懇談会では昨年度の経験を活かし，進行役を行うことができました。  

▶▷調布市の好きなところは？ 

 地元から近くて自転車でどこへでも行け
るところが好きです。私の地元とは隣り合
わせなので，幼いころから調布市にはお世
話になってきました。小中学生の頃は調布
市にあるサッカーチームに所属し，毎日
ボールを追いかけていました。 
 駅前が栄えているところも素敵なところ
ですが，緑や公園が多くて過ごしやすいと
ころが魅力的だと感じています。  


