
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市立図書館  

このリストには、２０２１年に出版された作品を中心に、  

図書館員が読んでおすすめする本を１６冊掲載しています。  

キラリ！輝く１冊  
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中学生にすすめる本 
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日 本 の 小 説 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あの子のことは、なにも知らない  
栗沢まり作  ポプラ社  913 ｸ 

 

中学校の卒業祝賀会で実行委員長を務

める美咲
み さ き

は、スライドショーで使うため

に、卒業生全員の幼少期と現在の写真を

集めます。しかし、クラスメイトの和也  

だけはいつまでも写真を持っ

てきません。やきもきする美

咲でしたが、同じく実行委員

の哲
てつ

太
た

から、和也の苦しい家

庭環境
かんきょう

を聞かされます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イカル荘
そう

へようこそ  
にしがきようこ著  PHP 研究所  913 ﾆ 

両親がもめ続けていることがイヤになり

家を飛び出した真子
ま こ

は、足を止めた画廊
が ろ う

で、『祈
いの

る少女』という絵とその絵を描
えが

い

た夏
か

鈴
りん

さんに出会います。夏鈴さんは、  

真子を自分の住む家「イカル

荘」に招いてくれました。真

子は、迎
むか

えに来た両親を前

に、ここにホームステイさせ

てほしいと願い出ます。  

 

 

 

 

セカイを科学せよ ! 
安田夏菜著  講談社  913 ﾔ 

日本人の父とロシア人の母を持つミハイ

ルは、過去の失敗から、目立たないよう生

活しています。そんなミハイルが所属して

いる科学部に、黒人ハーフの転校生葉奈
は な

が  

入って来ました。虫や小動物を

愛する葉奈は、様々な生き物を

学校に持
も

ち込
こ

みます。周囲の目

を気にしない葉奈に感化されて

いくミハイルでしたが、ある問

題が起き…。  

 

 

 

 

そらのことばが降ってくる  
髙柳克弘作  ポプラ社  913 ﾀ 

いじめが原因で教室に行けない中学２年

生のソラ。保健室で俳句好きの同級生ハセ

オに出会い、一緒
いっしょ

に俳句会をすることにな

ると、なぜか弓道部のエース・ユミも加わ  

りだし…。俳句と出会い、表現

する楽しさを覚えたソラは、次

第に傷ついた自分の心に向き合

うようになります。俳句の魅力
みりょく

が味わえる作品です。  

 

 

 マイブラザー 
草野たき著  ポプラ社  913 ｸ 

自慢
じ ま ん

だったお父さんの脱
だつ

サラをきっかけ

に、海斗
か い と

はエリート中学の受験をやめてし

まいました。中学二年生の現在、友達も目

標も未来への希望もなく、五歳
さい

の弟総也
そ う や

の  

面
めん

倒
どう

をみて毎日を過ごしてい

ます。そんな時、保育園時代

の幼なじみ５人で同窓会をす

ることになり…。  

 

 

 

 

ワタシゴト－ 14 歳のひろしま－ 
中澤晶子作  汐文社  913 ﾅ 

まっ黒になった弁当、背中が裂
さ

けたレー

スのワンピース、小さな靴
くつ

…。修学旅行先

の広島の資料館で被爆
ひ ば く

した展示物を見た中

学生たちは、自分のことに引き寄せて、原
げん

 

爆
ばく

の被害
ひ が い

にあった人々に思い

をはせます。資料館を訪れた

中学生たちを主人公にした５

編の物語です。続編もありま

す。  

 

 

 



 

 

海 外 の 小 説 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サヨナラの前に、  

ギズモにさせてあげたい 9 のこと  
ベン・デイヴィス作  小学館  933 ﾃ 

十三歳の少年ジョージの相棒は、兄弟

同然に育った愛犬のギズモです。ギズモ

は人間でいえば七十八歳。共に過ごせる  

時間はもう長くありません。

相棒に最高の一生を送ってほ

しいと思ったジョージは、ギ

ズモが喜ぶことや一緒にやり

たいことのリストを作り、一

つ一つ実行していきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

空から見える、あの子の心  
シェリー・ピアソル作  童心社  933 ﾋ 

いつも一人で校庭を歩き回っている  

ジョーイ。エイプリルは屋上から見て、彼
かれ

が足で巨大
きょだい

な絵を描
か

いていることに気づき

ます。そっと見守るエイプリルに、ジョー  

イは少しずつ心を開いていき

ます。ある時絵のことが学校

中に知れわたり、ジョーイは

一躍
いちやく

人気者に。そして学校か

らあるイベントで絵を描いて

ほしいと依頼
い ら い

されますが…。  

 

 

 

小さな手 
 金原瑞人編訳  岩波書店  933 ｶ 

ミスタ・ホワイトが友人から譲
ゆず

り受けた

のは、猿
さる

の手のミイラでした。その手は、

持ち主の願いを３つ、必ず叶
かな

えてくれると

いうものでしたが…。クラシックホラーの  

傑作
けっさく

「猿の手」ほか、カポー

ティ、スティーヴンソン、キ

プリングなど英米の作家によ

るホラー短編を８話収録して

います。シリーズがありま

す。  

 

 

 

 

ぼくたちのスープ運動  
ベン・デイヴィス作  評論社  933 ﾃ 

病気で入院していたジョーダンには、

病棟
びょうとう

で出会った友人との大切な約束があり

ます。それは「だれかに何かいいことをす

る」ということ。そこで退院後、ジョーダ  

ンはホームレスに温かいスープ

を配る活動を始めます。その行

動は SNS で紹介
しょうかい

され、じわじわ

と反響
はんきょう

が広がり…。思いやりの

連
れん

鎖
さ

に心動かされる物語です。  

 

 

 

 
名探偵
めいたんてい

ポアロ  ＡＢＣ殺人事件  
アガサ・クリスティー著  早川書房  933 ｸ  

名探偵ポアロのもとに、謎
なぞ

の人物「ＡＢ

Ｃ」から不審
ふ し ん

な手紙が届きます。手紙で予

告された日、名前がＡではじまる町で殺人

事件が！イニシャルがＡの老女が殺され、  

現場にはＡＢＣ鉄道時刻表が

おかれていました。捜査
そ う さ

を進

めるポアロのもとに、今度は

Ｂではじまる町での殺人をほ

のめかす手紙が届きます。  

 

 

 

ラスト・フレンズ  
ヤスミン・ラーマン作  静山社  933 ﾗ 

１６歳のカーラ、ミーリーン、オリヴィ

アは、一緒に自殺する人を紹介するマッチ

ングサイト「 MementMori.com」を通じて出

会います。 MementMori からのメールに従  

い、遺書を書くなどの課題を

実行していく３人。そのうち

自殺をやめてお互
たが

いの力にな

りたいと思いはじめますが、

MementMori は課題の実行を要

求し続け…。  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノンフィクション  
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わたしのアメリカンドリーム  
ケリー・ヤン作  講談社  933 ﾔ 

 

移民としてアメリカで貧しい生活を  

送っていた中国出身の女の子ミアと両親

は、モーテルの住み込
こ

み管理人として働

きはじめます。フロントの手伝いをする  

うちに、ミアは、おどろくよ

うな事件や、有色人種や移民

への差別、アメリカ社会での

貧富の差に直面し、悩
なや

み、そ

して成長していきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

親を頼らないで生きるヒント  
コイケジュンコ著  岩波書店  367 ｺ 

様々な事情で実の家族に育ててもらうこ

とが難しい子どもたちを、社会で育て、

支援
し え ん

する“社会的養護”という仕組みがあ

ります。この本では支援の内容や、当事者  

の体験談を紹介しています。

家族にとらわれてつらい生き

方をするのではなく、「自分

のために生きる幸せな人生」

を歩むヒントになる本です。  

 

 

 

 

13 歳からのイスラーム  
長沢栄治監修  かもがわ出版  167 ﾅ 

「イスラーム」はよく耳にする言葉です

が、その教えや生活などは詳
くわ

しく知らない

人が多いのではないでしょうか。しかし、

この宗教を信仰
しんこう

する人「ムスリム」は、世  

界人口の約２０～２５％を占
し

めています。この本は、イス

ラームの基本からイスラーム

を取り巻く現代の社会状況ま

で様々な角度から解説してい

ます。  

 

 

 

 

刊行物番号  

2022-72 

 

少年のための少年法入門  
山下敏雅監修  牧田史監修  西野優花監修  

旬報社  327 ﾔ 

みなさんは、２０歳未満の人に適用され

る少年法がどのような法律か知っています

か？少年法は、子どもたちに、刑罰
けいばつ

ではな

く、必要としている教育や支援を与
あた

えるも  

のです。この本は、４つのス  

トーリーから、少年法の具体的

な手続きの流れや仕組みを知る

ことができる入門書です。  

 

 

「調布市立図書館ホームページ」  

ＱＲコード  

調布市立図書館のホームページから  

本の検索・予約ができます。  

※文字を読むことが難しい方は、  

音声版を利用できます。  

図書館へご相談ください。  


