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　神代出張所☎481－7600
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社
会
に
出
て
か
ら
40
年
以
上
が
経

過
し
た
。
と
い
う
こ
と
は
当
然
、
学

生
時
代
は
40
年
以
上
前
に
な
る
わ
け

だ
が
、
当
時
の
親
友
が
体
を
壊
し
て

し
ま
っ
た
。
昨
年
末
に
他
の
級
友
と

彼
を
見
舞
っ
た
が
、
利
き
腕
の
右
半

身
の
ほ
う
が
麻
痺
し
た
た
め
に
生
活

に
は
多
大
の
支
障
を
き
た
し
て
い
る
。

思
考
や
言
語
に
は
ま
っ
た
く
問
題
が

な
く
楽
し
い
会
話
が
弾
ん
だ
が
、
本

当
に
気
の
毒
な
こ
と
だ
。「
近
く
の
床

屋
に
行
く
だ
け
で
も
決
死
の
覚
悟
だ
。

１
セ
ン
チ
の
段
差
で
も
恐
怖
に
感
じ

る
し
、
信
号
を
渡
り
切
れ
る
か
い
つ

も
綱
渡
り
の
思
い
が
す
る
」。身
近
の

人
間
か
ら
聞
か
さ
れ
る
と
、
身
体
に

障
害
の
あ
る
方
の
日
常
生
活
の
大
変

さ
を
改
め
て
痛
感
す
る
。
彼
と
の
交

友
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
い
き

た
い
。

　
ほ
か
に
も
若
い
頃
か
ら
の
友
人
と

の
い
ろ
ん
な
交
流
が
い
ま
だ
に
続
い

て
い
る
が
、
み
ん
な
60
代
半
ば
に
な

る
と
こ
れ
か
ら
の
余
生
を
見
据
え
て
、

ど
の
よ
う
に
時
間
を
有
効
に
使
う
か

極
め
て
真
剣
に
考
え
て
い
る
。
趣
味

に
興
じ
た
り
、
社
会
貢
献
活
動
に
参

加
し
た
り
と
そ
の
選
択
は
さ
ま
ざ
ま

だ
が
、私
に
も
大
い
に
参
考
に
な
る
。

　
彼
ら
と
の
交
流
を
通
し
て
、
今
更

な
が
ら
に
、
人
生
に
占
め
る
友
人
の

存
在
の
大
き
さ
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

若
い
頃
に
は
こ
れ
ほ
ど
の
強
い
思
い

は
な
か
っ
た
よ
う
に
思
う
が
、
互
い

に
自
ら
を
さ
ら
け
出
し
、
理
解
し
支

え
合
え
る
友
が
い
る
こ
と
に
よ
り
心

の
安
定
が
保
た
れ
て
い
る
。
有
難
い

こ
と
だ
。

友
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「市報ちょうふ」は市内全戸に配布しています

災害情報は調布FM83.8MHzで

　3・4月は新生活や転勤などで、住所の異動届や印鑑登録、個人番号カードの記載変更などの手続きをする方が増え、窓口が大変混雑し、問い合
わせなどで電話もつながりにくくなります（特に、午後から夕方にかけて混雑します）。従事者の増員など混雑緩和に努めていますが、手続き内容
によっては、本籍地への電話確認などで2時間以上掛かることもあります。
　ご迷惑をお掛けしますが、下記の混雑予想カレンダーを参考に、混み合う時期をできるだけ避けるか、
時間に余裕を持ってお越しください。必要書類や持ち物などは、事前に市の■HPなどでご確認ください。

諸証明の取得などは、近くの施設の利用を

■問市　民　課☎481－7041～5
　神代出張所☎481－7600

〇

（調布市民）カ－ド
では
取得不可

入間地域福祉センタ－
　☎03－3309－3032
深大寺地域福祉センタ－
　☎486－3851
調布ケ丘地域福祉センタ－
　☎487－7753
染地地域福祉センタ－
　☎483－5578

神代出張所
　☎481－7600

時　間 休　業

施

設

午前8時30分
～午後5時15分

午前9時
～午後4時30分

市民プラザあくろす
　☎443－1213

午前8時30分
～午後5時

調布仙川郵便局
（仙川町1－20－16）
　☎03－3300－3001
調布飛田給郵便局
（飛田給1－44－4）
　☎481－4011

午前9時
～午後4時

市民課前（市役所2階）
神代出張所内

庁舎管理員室前
（市役所1階）

午前8時30分
～午後8時

午前8時30分
～午後5時

システムメンテナン
ス時と年末年始
※市民課前と神代出
張所内は土・日曜日、
祝・休日も含む

自
動
交
付
機

土・日曜日、祝・休
日、年末年始
※市民プラザあくろ
すは第3月曜日、地
域福祉センターは第
4月曜日も含む

住民票 戸籍謄本
・抄本

印鑑登録
証明書

戸籍の
附票

身分
証明書

年金現況届
証明書 そ　の　他

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇
（登録不可） 〇 〇 〇

〇 〇 〇
（登録不可） 〇 〇 〇

〇

（　本人　）または
同一世帯
の方

〇

（　本人　）または
同一戸籍
の方

〇

（登録不可）・本人
のみ

〇

（　本人　）または
同一戸籍
の方

× ×

〇

（本人または）同一世帯の
現存者の最
新のもの

× × × ×

●各種市税証明書（課税証明書など。
　本人の現年度分のもの）
※暗証番号入りの印鑑登録証・調布市
　民カ－ドをお持ちの方のみが取得可
※個人番号入り住民票は取得不可

●不在住・不在籍証明
●臨時運行許可証（仮ナンバー）
●町名地番変更証明書
●住民異動届（異動に伴う国民年金、国民健
　康保険、児童手当などの手続きを除く）

※個人番号入り住民票は取得不可

【受け付けまでの予想待ち時間】
　★＝大混雑日（最大90分以上）
　▲＝混雑日　（最大60分以上）

【受付時間】
　平　　日　＝午前8時30分～午後5時15分
　休日窓口　＝午前9時～午後1時

混雑予想カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

3月1日 2 3
▲

6
★

7
▲

8 9 10
▲

11
★

13
★

14
▲

15 16 17
★

21
★

22
★

23
▲

24
★

26
★

27
★

28
★

29
▲

30
★

31
★

4月3日
★

4
▲

5 6 7
▲

8
★

【注意事項】
•戸籍の届け出（婚姻・離婚・出生・死亡など）は、庁舎管理員室（市役所1階）でのお預かり
•住民異動届の中には、受け付けできない場合あり（戸籍の届け出がある場合、国外転入、
　転出証明書の再発行など）
•広域交付住民票の取得は不可
•特別永住者証明書交付申請・受け取りは不可

第2土曜日と第4日曜日の休日窓口は保険年金課、納税課も実施しています
■所■問保険年金課（市役所2階）☎481－7052、納税課（市役所3階）☎481－7214

【市民課の休日窓口の取り扱い内容】
●住民異動届（転入、転出、転居など）　●印鑑登録、調布市民カードなど

●住民票　●戸籍の全部、個人事項証明（戸籍謄本・抄本）

●個人番号カード・マイナンバー通知カードの記載変更など
　（各カードの受け取りは市役所4階401会議室へ。詳細は4面参照）

●印鑑登録証明書　●戸籍の附票　●年金現況届証明書
●母子健康手帳の取得　●住民票コード開示請求



パブリック・コメント手続
～皆さんのご意見をお寄せください～

審議会等の会議の傍聴

 平成29（2017）年3月5日　　【2】No.1571

●東日本大震災義援金へのご協力をお願いします
　みずほ銀行　調布支店（261）口座番号／普通預金1317312　振込先名義／調布市東北関東大震災義援金（チョウフシトウホクカントウダイシンサイギエンキン）
　募金総額1億3470万320円（2月20日現在）　■問福祉総務課（市役所3階）☎481－7101　※受付期間は平成29年3月31日までです。詳細は市の■HPをご覧ください

税
の
申
告
は
お
早
め
に

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の

廃
車
申
告
は
３
月
31
日
㈮
ま
で
に

　 軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
棄
や
譲
渡
、
盗
難
な
ど
で
所
有
し

な
く
な
っ
た
方
も
、
廃
車
手
続
き
を

し
な
い
と
新
年
度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

３
月
31
日
㈮
ま
で
に
廃
車
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　 ま
た
、
転
出

し
た
方
は
転
出

先
の
市
区
町
村

の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
に
変
更

す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
次
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
（
引
き
続
き
調
布
市
内
を

定
置
場
と
し
て
い
る
場
合
は
、
市
民

税
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

な
お
、
代
理
人
が
手
続
き
を
す
る
場

合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

【
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
、
ミ
ニ
カ
ー
の
廃
車
手
続
】

■所
市
民
税
課
（
市
役
所
３
階
）

■持
調
布
市
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、

標
識
交
付
証
明
書
、
印
鑑

※
盗
難
の
場
合
、
盗
難
届
け
出
先
警

察
署
名
、
届
け
出
年
月
日
、
受
理
番

号
が
必
要

【
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
、ミ
ニ
カ
ー
を
所
有
し
て
い
て
、

調
布
市
外
へ
転
出
し
た
場
合
】

■所
転
出
先
の
市
区
町
村
担
当
課

■持
調
布
市
で
廃
車
手
続
き
が
済
ん
で

い
る
方
／
調
布
市
の
廃
車
済
証
明
書
、

印
鑑

　 調
布
市
で
廃
車
手
続
き
が
済

ん
で
い
な
い
方
／
調
布
市
の
ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト
、
調
布
市
の
標
識
交
付

証
明
書
、
印
鑑

　

■申
■問

125 

cc
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
、
ミ
ニ
カ
ー
／

市
民
税
課
（
市
役
所
３
階
）
☎
481
７

１
９
１
・
２

125 

cc
超
の
バ
イ
ク
／

東
京
運
輸
支
局
多
摩
自
動
車
検
査
登

録
事
務
所
☎
050 

5540
２
０
３
３

軽
自
動
車
／

軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務

所
多
摩
支
所
☎
050 

3816
３
１
０
４

税
務
署
や
市
民
税
課
へ
提
出
す
る

申
告
書
な
ど
に
は

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要

　 平
成
29
年
１
月
か
ら
、
税
務
署
や

市
民
税
課
へ
提
出
す
る
申
告
書
な
ど

に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本

人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の

添
付
が
必
要
で
す
。

市
・
都
民
税
申
告
の
受
け
付
け
、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

 

確
定
申
告
書
の
預
か
り

■程
３
月
15

日
㈬
ま
で

　
（
土
・
日

曜
日
を
除

く
）

　

■時
午
前
８

時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
確
定
申
告
書
の
預

か
り
は
４
時
ま
で
）

　 ■所
市
民
ロ
ビ

ー
（
市
役
所
２
階
）
※
確
定
申
告
書

を
預
か
る
の
は
税
務
署
職
員
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
内
容
の
相
談
は
武
蔵
府

中
税
務
署
へ
お
願
い
し
ま
す

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
と

贈
与
税
の
申
告
・
納
税
は
３
月
15
日

㈬
、
消
費
税
の
申
告
・
納
税
は
３
月

31
日
㈮
ま
で
に
武
蔵
府
中
税
務
署
へ

　 確
定
申
告
期
間
中
、
税
務
署
は
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
自
宅
の
パ
ソ

コ
ン
を
利
用
し
た
確
定
申
告
書
の
作

成
を
お
勧
め
し
ま
す
。
確
定
申
告
書

や
決
算
書
な
ど
は
、
国
税
庁
■HP
「
確

定
申
告
特
集
」
か
ら
画
面
の
案
内
に

従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
こ
と

で
作
成
で
き
ま
す
。
な
お
、
税
務
署

で
申
告
す
る
場
合
に
も
、
申
告
書
は

パ
ソ
コ
ン
で
の
作
成
が
中
心
と
な
り

ま
す
（
パ
ソ
コ
ン
へ
の
入
力
に
関
し

て
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
職
員
な
ど

が
対
応
）。

※
確
定
申
告
期
間
中
、
車
で
の
来
署

不
可
（
体
が
不
自
由
な
方
を
除
く
）

【
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

 

（
ｅ

イ
ー
タ
ッ
ク
ス

┃
Ｔ
ａ
ｘ
）】

　 自
宅
や
事
務
所
に
居
な
が
ら
申
告

・
納
税
が
で
き
ま
す
。
ｅ
│
Ｔ
ａ
ｘ

の
利
用
に
は
、
事
前
の
準
備
や
開
始

届
出
書
を
所
轄
の
税
務
署
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

提
出
し
た
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告
書
に
誤
り
が
あ

っ
た
と
き
は

　
【
３
月
15
日
㈬
以
前
の
場
合
】

　 「
訂
正
申
告

書
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

下
記
の
通
り
、

申
告
書
第
一
表

の
上
部
余
白
に

　
「
訂
正
申
告
」

と
朱
書
き
し
、

当
初
申
告
の
申

告
年
月
日
な
ど

を
記
入
し
、
当

初
提
出
し
た
申

告
書
の
内
容
が
確
認
で
き
る
控
え
の

写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
３
月
16
日
㈭
以
後
の
場
合
】

①
納
付
税
額
が
減
少
（
ま
た
は
還
付

金
額
が
増
加
）
す
る
場
合
は
、「
更

正
の
請
求
書
」
を
税
務
署
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
②
納
付
税
額
が
増
加

　
（
ま
た
は
還
付
金
額
が
減
少
）
す
る

場
合
は
、「
修
正
申
告
書
」
を
早
急

に
税
務
署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

本
税
の
ほ
か
に
加
算
税
や
延
滞
税
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　下表の市内公共施設を定点として、毎月1回各地点の空間放射線
量を測定しています。過去の測定結果は、市の■HPをご覧ください。

■問環境政策課☎481－7087

調布駅北側駅前広場の
バスとタクシー乗り場の位置変更

　市では、調布駅北側駅前広場街築工事を行っています。
　この工事に伴い、
現在の11番と12番
バスとタクシー乗り
場の位置を右図の通
り変更します。詳細
は■HPや現地看板でお
知らせします。
　工事期間中はご不
便をお掛けしますが、
ご理解・ご協力をお
願いします。
■期3月16日㈭
　始発から　
■問街づくり事業課
　☎481－7417

「東京外かく　　
　環状道路　　　」
　　　に関する
オープンハウス
の開催

　国土交通省などが、東
京外かく環状道路の現在
の状況などについて情報
提供や個別説明を行いま
す。
■日3月16日㈭
　午後4時～8時　
■所入間地域福祉センター
大集会室　
■申当日直接会場へ　
■他会場までの案内図は市
の■HP参照。車での来場不
可　
■問国土交通省東京外かく
環状国道事務所
0120－34－1491
中日本高速道路㈱
0120－016－285
 （街づくり事業課）

■問市・都民税
　（住民税）／
　市民税課
　☎481－
　 7193～7
　所得税および復
　興特別所得税等
　（国税）／
　武蔵府中税務署
　☎042－
 362－4711

調布市避難行動要支援者避難支援プラン（総合計画）（案）
意見の提出（案の公開）期間／3月6日㈪（必着）まで　
案の公開場所／福祉総務課（市役所3階）、公文書資料室（市
役所4階）、神代出張所、文化会館たづくり11階みんなの
広場、市民活動支援センター（市民プラザあくろす2階）、
各図書館・公民館・地域福祉センター（金子・染地除く）、
教育会館（1階）、市の■HP　
意見の提出方法／直接（土・日曜日、祝日を除く）または
郵送・FAX・Eメールに、住所、氏名、意見を明記し、期
限までに〒182－8511市役所3階福祉総務課 481－
7058・■Ｅ fukusou@w2.city.chofu.tokyo.jpに提出（各
公共施設の意見提出箱にも提出可）　
提出意見と市の考え方の公表／3月中旬以降に市の■HPなど
でお知らせします　■問福祉総務課☎481－7101

●第12期調布市生涯学習推進協議会
■日3月17日㈮午後2時～（受付1時50分～2時）　
■所文化会館たづくり6階601会議室　■定当日先着5人　
■問生涯学習交流推進課☎441－6112
●第3回調布市廃棄物減量及び再利用促進審議会
■日3月17日㈮午後6時30分～8時30分　
■所文化会館たづくり9階研修室　■定当日先着10人　
■問ごみ対策課☎481－7812
●第3回調布市障害者地域自立支援協議会全体会
■日3月22日㈬午後3時～5時（受付2時40分～）　
■所総合福祉センター2階201・202　■定申し込み順5人　
■申■問障害福祉課☎481－7094・ 481－4288
●第4回せんがわ劇場運営委員会
■日3月23日㈭午後6時30分～8時30分（受付6時25分ま
で）　■定申し込み順5人　
■申■問3月22㈬までにせんがわ劇場☎03－3300－0611
へ

　 申
告
期
限
が
近
づ
く
と
、市
役
所
と
税
務
署
の
窓
口
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。

申
告
書
の
提
出
は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

（関越
　　～東名）

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の

廃
車
申
告
は
３
月
31
日
㈮
ま
で
に

税
の
申
告
は
お
早
め
に

下石原交番の移転と名称変更
　電気通信大学宿舎地区の再開発事業に伴い、下石原交番が
甲州街道を挟んだ向かい側の電気通信大学敷地南西角に移転
し、「電気通信大学前交番」と名称を改めました。
■問総合防災安全課☎481－7547

 
定点測定場所※ 

測定値（地表からの高さ）
 5cm 50cm 100cm
 上布田保育園 0.061 0.056 0.064
 東部保育園 0.075 0.074 0.069
 上石原保育園 0.074 0.073 0.070
 市立第一小学校 0.097 0.086 0.078
 市立北ノ台小学校 0.065 0.062 0.060
 市立緑ヶ丘小学校 0.055 0.051 0.048
 調布ケ丘児童館 0.037 0.040 0.036
 染地児童館 0.053 0.051 0.046
 上布田公園 0.080 0.066 0.075
 八雲台公園 0.056 0.051 0.055

●Sv/時間（シーベルト毎時）…
　放射線が人体へ与える影響の強さを1時間当たりで表すもの
●1μSv（1マイクロシーベルト）…
　1シーベルトの100万分の1（0.000001）
　• 0.23μSv（マイクロシーベルト）以上と認められた
　区域などは除染実施区域となります

※保育園／園庭、小学校／校庭、児童館／館庭、公園／公園内
　測定日／保育園・第一小学校：21日、
　北野台・緑ヶ丘小学校：23日、児童館：13日、公園：6日

（単位：μSv/時間）2月の測定

市民ロビー受付の様子

8

【訂正申告書の記載例】

2
武蔵府中

余白に当初の申告年月日、
申告納税額等を記載する

凡　例
①タクシー乗り場
②11番バス乗り場（境91、鷹51など）
③12番バス乗り場（武91、羽田、成田空港など）

N

●銀行

デパート

京王線調布駅

バ
ス
停

バス停

広場口
中
央
口

バス停閉鎖

②
③

①
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凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

染地ふれあいの家染地ふれあいの家

利
り

再
さいさい

来
く

留
る

館の館の
出張販売出張販売 

ファミリー
交通安全のつどい

　　　　3月1010日は日は
「東京都平和の日」「東京都平和の日」

■問納税課
☎481－7214～20
保険年金課
☎481－7055

　民生児童委員は、社会福祉に関して、
地域住民への情報提供や相談を受け付
け、問題解決のためのお手伝いをして
います。
　該当地区にお住まいの方は、今後は、
次の委員へご相談ください。
地区／調布ケ丘4丁目全域
氏名／小島嘉子
　　　☎488－9028
■問福祉総務課☎481－7101

臨時福祉給付金
（経済対策分）
の実施

◎臨時福祉給付金（経済対策分）とは
　平成26年4月の消費税率引き上げ
による影響を緩和するため、一定の要
件を満たす方に支給する給付金です。
◎支給額
　支給対象者1人につき1万5000円
（一回限り）。
■他対象となる方へ、4月下旬から5月
上旬（予定）に、順次申請書などを郵
送します。詳細は、市報4月5日号で
お知らせします
■問調布市臨時福祉給付金コールセンタ
ー☎481－7555（土・日曜日、祝・
休日を除く） （福祉総務課）

駐車場の利用
❶機械式自転車等駐車場の学生更新
■期3月11日㈯～15日㈬　■時午前10時～午後5時　■対定期契約中の
学生で、平成29年4月以降も引き続き減免申請する方※現在使用
のICカード定期券は3月末で無効　■持学生証など

❷調布西オートバイ駐車場定期利用申し込み受け付け
■期3月6日㈪～　■時午前6時30分～午後9時　受付場所／調布南オ
ートバイ駐車場（小島町2－32－7）　■対原動機付自転車・自動二
輪車（排気量125ccまで）　■持免許証、標識交付証明書、学生証、
身体障害者手帳など　■他申し込み順約40台。詳細は市の■HP参照
❶❷共に■問（一財）調布市市民サービス公社自転車専用ダイヤル☎
486－2141 （交通対策課）

混ぜればごみ、分ければ資源
～ごみ減量とリサイクルのため、
 きちんと分別を～
　燃やせるごみの中には資源にな
る紙類が多く混入しています。名
刺サイズ以上の大きさの紙はリサ
イクルできます。また、燃やせな
いごみの中にも、缶、ビン、食品
トレイやペットボトルなどが混入
していますが、きちんと分別をす
ることで資源になります。このほ
か、古着や使わなくなったタオル、
シーツ、カーテンなどは古布とし
て排出してください。
　3Rのリデュース（ごみを減ら
す）、リユース（繰り返し使う）、
リサイクル（再生して利用する）
をお忘れなく、ごみ減量にご協力
をお願いします。
■問ごみ対策課☎481－7812

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
平
成
29
年
度
の
納
付
に
関
す
る

通
知
が
４
月
以
降
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

税
金
は
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
る

財
源

　

市
税
は
、
福
祉
・
教
育
・
都
市
整

備
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財
源

で
す
。
ま
た
、国
民
健
康
保
険
税
は
、

国
民
健
康
保
険
制
度
を
支
え
る
た
め

の
大
切
な
財
源
で
す
。
必
ず
納
期
限

ま
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
納
期
は
税
の
種
類
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

納
付
が
困
難
な
場
合
は

 

早
め
に
相
談
を

　

市
で
は
、
電
話
や
窓
口
で
納
税
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。災
害
、

病
気
、
失
業
な
ど
で
、
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

 
納
付
可
能

　

曜
日
や
時
間
を
気
に
せ
ず
、
全
国

の
主
要
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど（
納

付
書
の
裏
面
に
記
載
）

で
納
付
で
き
ま
す
。

【
利
用
で
き
る
税
目
】

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
土

地
・
家
屋
）
●
固
定
資
産
税
（
償
却

資
産
）
●
軽
自
動
車
税
●
市
・
都
民

■申■問日本年金機構府中
年金事務所国民年金課
☎042－361－1011
（自動音声案内「２」）
 （保険年金課）

税
（
普
通
徴
収
）
●
国
民
健
康
保
険

税【期
限
を
過
ぎ
た
場
合
】

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
取

り
扱
い
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

国
民
健
康
保
険
税
は
、
保
険
年
金
課

へ
、
そ
れ
以
外
の
市
税
は
、
納
税
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
利
用
を

　

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付

は
、
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、

市
内
の
金
融
機
関
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

（
郵
便
局
）・
農
協
と
納
税
課
・
保
険

年
金
課
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
。

【
現
在
受
け
付
け
て
い
る
税
金
】

平
成
29
年
度
分
か
ら
の
固
定
資
産
税

・
都
市
計
画
税
、
個
人
市
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
）、
国
民
健
康
保
険
税

■申
依
頼
書
（
納
税
通
知
書
に
同
封
ま

た
は
市
内
の
取
扱
金
融
機
関
に
備
え

付
け
、
郵
送
希
望
の
場
合
は
連
絡
）

で
申
し
込
み
※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
市
役
所
に
持
参
し
て
、
そ
の
場
で

口
座
振
替
手
続
き
が
で
き
ま
す
（
Ｐ

ａ
ｙ
│
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
（
ペ
イ
ジ
ー
））。　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■他
市
・
都
民
税
（
特
別
徴
収
）、
法

人
市
民
税
、軽
自
動
車
税
、個
人
市
・

都
民
税
の
年
金
特
別
徴
収
（
公
的
年

金
か
ら
の
天
引
き
）
分
は
、
口
座
振

替
で
の
納
付
は
で
き
ま
せ
ん　

滞
納
を
放
置
し
た
場
合

　

納
期
限
を
過
ぎ
た
後
も
、
納
付
の

確
認
が
取
れ
な
い
場
合
、
督
促
状
が

発
布
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
も
滞
納
状

態
が
続
く
と
、法
の
規
定
に
基
づ
き
、

財
産（
預
貯
金
口
座
や
不
動
産
な
ど
）

の
差
押
え
を
行
い
、
滞
納
と
な
っ
て

い
る
税
に
充
当
し
ま
す
。

染地ふれあいの家

利
り

再
さい

来
く

留
る

館の
出張販売 

　利再来留館（富士見町3
－2－1）では、リユース
（再利用）を目的として、
粗大ごみから再生可能な家
具などを手直しして販売し
ています。
　次の日程で染地ふれあい
の家で出張販売を行います。
◎出張販売
■日3月13日㈪
　午前10時～午後3時　
■所染地ふれあいの家
　（1階北側）
主な展示販売品／
テーブル、椅子、メタルラ
ック、衣装ケース、カラー
ボックスなど　
価格／
500円～5000円程度
■問ごみ対策課
　☎481－7686

ファミリー
交通安全のつどい

■日3月26日㈰午後2時～3時40分（受
付1時～）　■所狛江エコルマホール
（狛江市元和泉1－2－1、小田急線
狛江駅北口徒歩1分）　
■内第1部／式典　第2部／交通安全
教室（■演調布交通少年団など）　
第3部／アトラクション（■演山本高
広（ものまねタレント））　
■定申し込み順700人　
■申申込書（調布警察署、市内と狛江
市内にある交番、交通対策課（市役
所7階）で配布）に必要事項を記入
し、3月15日㈬までに同所の受け付
け箱に投函するか、〒182－0022
国領町2－25－1調布警察署交通課
　「つどい」へ郵送。後日、申込者へ
直接チケットを郵送　
■共調布警察署、調布交通安全協会、
狛江市、調布市　
■問交通対策課☎481－7454、調布
警察署☎488－0110（内4112・
3）、調布交通安全協会☎482－3042

　　3月10日は
「東京都平和の日」
～黙とうに

ご参加ください～
　昭和20年の東京大空襲をはじめ戦
災で亡くなった方のご冥福をお祈りす
るとともに、世界の恒久平和を願い、
午後2時から1分間の「黙とう」を行
います。
■問東京都生活文化局文化事業課☎03
－5388－3141 （文化振興課）

 
納付方法 保険料額 割引額

 納付期限
    ・引落日
 納付書毎月払（現金払） 19万7880円/年
 口座振替 

（1万6490円×12月）
  翌月末日

 クレジットカード納付
 口座振替 37万8320円/2年 1万5640円/2年
 納付書払（現金払）
 クレジットカード納付 

37万9560円/2年 1万4400円/2年

 口座振替 19万3730円/年 4150円/年 
4月末日

 納付書払（現金払）
 クレジットカード納付 

19万4370円/年 3510円/年

 
口座振替

 19万5640円/年  4月末日
  （9万7820円/半年×2回） 

2240円/年
 （上期）

 納付書払（現金払） 19万6280円/年  10月末日
 クレジットカード納付 （9万8140円/半年×2回） 

1600円/年
 （下期）

 早割制度（毎月納付）口座振替 1万6440円/月 50円/月 当月末日

1年
前納

2年
前納

半年
前納

※納付書払とクレジットカード納付の2年前納は平成29年度から新設（平成29年度保険料は1万6340
円/月で計算）。納付書払で2年前納を希望する方は年金事務所へ
※口座振替とクレジット納付の前納は申込期限あり（2年・1年前納、半年前納上期は申し込み終了）
※クレジット納付の保険料額（前納を含む）は、納付書払と同額です。カード会社が期日に立て替え
納付した後、引き落とし。引き落とし日は、各クレジットカード会社へ問い合わせ
※納付書払（現金払）は、2年・1年・半年前納のほか、申し出当月または翌月から当年度末までの間
の前納も可能です。希望する場合は年金事務所へ

 利用駐車場 受　付　場　所
 西調布南第1・第2・ 西調布南第2自転車駐車場内管理ブース
 第3自転車等駐車場 （上石原2－32－2）
 国領北自転車駐車場 （一財）調布市市民サービス公社  　（国領町4－51－7ピエールシークル2階）
 柴崎東・南・南第2 柴崎東自転車駐車場内管理ブース
 自転車等駐車場 （菊野台1－22－3）
 仙川北・南 仙川南第2自転車駐車場内管理ブース
 自転車駐車場 （仙川町1－50－2）
 調布南第1 調布南第1自転車駐車場内仮設ブース
 自転車駐車場 （布田4－17－10）
 つつじケ丘南・北第2 つつじケ丘南第2自転車等駐車場内管理ブ
 ・西第2自転車駐車場 ース（東つつじケ丘2－1－26）

納税相談

滞納が続くと・・・

納期限

督促状 電話催告
文書催告 　財産調査

預金・
給与・
不動産
　　など

滞納処分
（財産の　

　差押えなど）

納期限経過から滞納処分まで



生活ひとくちメモガスの小売り全面自由化が始まります
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職
員
募
集

　
４
月
１
日
㈯
か
ら
、
一
般
家
庭
と

年
間
使
用
量
が
一
定
量
未
満
の
事
業

用
契
約
者
を
対
象
に
、
ガ
ス
の
小
売

り
全
面
自
由
化
が
始
ま
り
ま
す
。

　
今
ま
で
都
市
ガ
ス
は
、
住
ん
で
い

る
地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
ガ
ス
会

社
と
契
約
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
今
後
、
自
由
化
に
よ
り
さ
ま
ざ

ま
な
業
態
の
事
業
者
が
ガ
ス
の
小
売

り
事
業
に
参
入
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
消
費
者
に
と
っ
て
は
サ
ー
ビ
ス

の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

　
一
方
で
小
売
り
自
由
化
に
便
乗
し

た
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
も
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
正
し
い
情
報
を
得
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◎
ガ
ス
小
売
り
事
業
者
の
選
び
方

　
新
た
に
ガ
ス
小
売
り
事
業
者
と
契

約
を
す
る
場
合
は
、
国
に
登
録
し
た

事
業
者
か
ど
う
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
登
録
事
業
者
は
、
資
源
エ
ネ
ル

ギ
ー
庁
の
■HP
で
確
認
で
き
ま
す
。

◎
契
約
は
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
理
解
し

て
か
ら

　
ガ
ス
小
売
り
事
業
者
は
、
料
金
の

算
定
方
法
、
供
給
開
始
の
予
定
日
や

ガ
ス
導
管
（
以
下
導
管
）
な
ど
の
設

備
の
工
事
に
伴
い
、
費
用
の
負
担
が

生
じ
る
の
か
ど
う
か
な
ど
に
つ
い
て

契
約
締
結
前
に
説
明
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
契
約
を
す

る
際
は
、
十
分
説
明
を
受
け
て
納
得

し
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
新
た
な
ガ
ス
小
売
り
事
業
者
と
契

約
を
し
た
場
合
の
費
用

　
現
在
、
従
来
の
一
般
ガ
ス
事
業
者

か
ら
ガ
ス
供
給
を
受
け
て
い
る
場
合

は
、
既
存
の
導
管
を
使
用
す
る
た
め

新
た
な
導
管
を
設
置
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
オ
ー
ル
電
化
や
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
か
ら
の
切
り
替
え
の
場
合
は
、
導

管
の
設
置
や
入
れ
替
え
の
費
用
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
４
月
１
日
㈯
以
降
の
ガ
ス
供
給

　
４
月
１
日
㈯
ま
で
に
事
業
者
を
変

更
し
な
い
場
合
は
、
引
き
続
き
同
じ

事
業
者
か
ら
ガ
ス
が
供
給
さ
れ
ま
す
。

■問
調
布
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

来
所
相
談
／
（
平
日
午
前
９
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
〜
３
時
。
事
前

予
約
制
）

電
話
相
談
／
（
平
日
午
前
９
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
、

第
２
土
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
）

☎
481
７
０
３
４

マイナンバー（個人番号）
●マイナンバーカードの受け取りはお早めに
　マイナンバーカードを申請した方で、交付
通知書（カード受け取りのご案内）に記載し
ている受取期限を過ぎていても、市に住民登
録があれば受け取りが可能です。
※外国人は申請時の在留カードの有効期限内　
■時午前9時～午後5時　
■所マイナンバーカード交付窓口（市役所4階401会議室）
■持マイナンバー通知カード、交付通知書、運転免許証や
パスポートなどの本人確認資料　■他第2土曜日・第4日
曜日でも受け取り可（■時午前9時～午後1時）
●マイナンバーカード（個人番号カード）でe-Taxを
利用予定の方
　自宅のICカードリーダライタが、マイナンバーカード
に対応していない場合があります。■HP「公的個人認証サ
ービスポータルサイト」で、対応機種一覧をご確認くだ
さい。
■他詳細は市または国（内閣官房）■HP参照
■問マイナンバー総合フリーダイヤル 0120－95０－
178、市マイナンバーコールセンター☎0570－00－
7211
※つながらない場合は☎03－5427－3272 （市民課）

平
成
29
年
度
市
職
員
（
第
４
回
）

職
種
／
上
級
大
学
卒
業
程
度
：
事
務
、

事
務
（
身
体
障
害
者
）、土
木
、建
築
、

建
築
（
経
験
者
）、
電
気
、
保
健
師

　

中
級
短
期
大
学
卒
業
程
度
：
事
務（
身

体
障
害
者
）

　
募
集
人
数
／
若
干
名

　

試
験
／
書
類
選
考
の
上
、
筆
記
（
４

月
30
日
㈰
）、
人
物
試
験

　

採
用
日
／
７
月
１
日
㈯

　

■他
詳
細
は
、
市
の
■HP
参
照

　
■申
■問
４

月
５
日
㈬
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
に
人
事
課
（
市
役
所
６
階
）

☎
481
７
３
５
５
へ
本
人
が
持
参

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
至
誠
し
ば

さ
き
職
員

職
種
／
相
談
員
（
①
常
勤
職
員
②
契

約
社
員
）

　

業
務
内
容
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
の
相
談
業
務
、
予
防
プ
ラ
ン
作

成
な
ど

　

資
格
／
①
保
健
師
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス

の
経
験
の
あ
る
看
護
師
ま
た
は
社
会

福
祉
士
②
介
護
支
援
専
門
員

　

給
与
／
当
法
人
の
規
定
に
よ
る

　

募
集
人
数
／
若
干
名

　

選
考
／
面
接
、
作
文

　

採
用
日
／
選
考
後
随
時

■申
■問
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
182
│
0007
菊
野
台
１
│
52
│
４
三
高

家
ビ
ル
１
階
至
誠
ホ
ー
ム
調
布
柴
崎

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
488
１
２
０
０
へ
持

参
ま
た
は
郵
送 

（
高
齢
者
支
援
室
）

調
布
市
知
的
障
害
者
援
護
施
設
な
ご

み
臨
時
職
員

業
務
内
容
／
知
的
障
害
者
の
生
活
支

援
　
勤
務
形
態
／
交
代
勤
務
（
休
日

は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
分
の
日
数
）

　

資
格
な
ど
／
普
通
自
動
車
免
許
な
お

可
　
時
給
／
１
１
０
０
円
（
午
後
10

時
〜
翌
午
前
５
時
は
１
４
９
０
円
）

※
規
定
に
よ
り
該
当
者
の
み
交
通
費

別
途
支
給

　
募
集
人
数
／
若
干
名

　

選
考
／
面
接

　
採
用
日
／
応
相
談

　

■申
■問
調
布
市
知
的
障
害
者
援
護
施
設

な
ご
み
☎
481
７
３
７
１

障
害
者
福
祉
相
談
員

業
務
内
容
／
障
害
福
祉
課
窓
口
で
の

相
談
、
受
け
付
け
業
務
な
ど

勤
務
形
態
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

・
月
16
日
勤
務
（
月
〜
金
曜
日
の
う

ち
週
４
日
）

　

資
格
／
社
会
福
祉
士
ま
た
は
精
神
保

健
福
祉
士

　
時
給
／
１
６
０
０
円

　

募
集
人
数
／
若
干
名

　

選
考
／
書
類
選
考
の
上
、
面
接
（
詳

細
は
申
し
込
み
後
に
案
内
）

　

■申
■問
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
資
格
を
証
す
る
免
許
状
の

写
し
を
添
え
て
、
３
月
24
日
㈮
ま
で

に
障
害
福
祉
課
☎
481
７
０
９
４
へ
本

人
が
持
参

（
公
財
）東
京
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
パ
ー
ト
職
員

業
務
内
容
／
放
課
後
の
小
学
生
の
育

成
補
助
な
ど

　

勤
務
形
態
／
月
〜
土
曜
日
の
間
で
週

３
日
以
上
、
午
前
８
時
〜
午
後
７
時

の
間
で
５
時
間
以
上
勤
務
※
応
相
談

　

勤
務
地
／
市
立
わ
い
わ
い
学
童
ク
ラ

ブ
（
国
領
町
７
│
11
│
２
）
な
ど

　

時
給
／
有
資
格
（
教
員
免
許
や
保
育

士
資
格
な
お
可
）
１
０
３
０
円
〜
・

無
資
格
970
円
〜

　

■他
研
修
サ
ポ
ー
ト
あ
り

　

■申
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
（
公
財
）
東
京

Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
・
市
立
わ
い
わ
い
学
童
ク

ラ
ブ
☎
442
６
０
８
１
に
電
話
連
絡
の

上
、
持
参 
（
児
童
青
少
年
課
）

（
一
財
）調
布
市
市
民
サ
ー
ビ
ス
公
社

臨
時
職
員

業
務
内
容
／
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
の

利
用
登
録
受
け
付
け
と
施
設
案
内
業

務
、
調
布
市
姉
妹
都
市
等
の
宿
泊
助

成
券
の
交
付
申
請
受
け
付
け
と
発
行

業
務
、
宿
泊
施
設
に
関
す
る
情
報
提

供
な
ど

　

勤
務
形
態
／
週
３
日（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
実
働
８
時

間
）
と
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
実
働
６
時
間
）
の
シ
フ
ト
制

※
勤
務
曜
日
や
時
間
の
固
定
不
可

　

勤
務
地
／
市
役
所
８
階
ス
ポ
ー
ツ
・

保
養
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
コ

ー
ナ
ー

　
時
給
／
932
円

　

資
格
な
ど
／
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作

が
で
き
る
方
。
年
齢
不
問

勤
務
開
始
日
／
３
月
21
日
㈫
。
試
用

期
間
あ
り

　
選
考
／
書
類
選
考
の
上
、

面
接
※
書
類
選
考
合
格
者
の
み
３
月

15
日
㈬
ま
で
に
電
話
連
絡

　

■他
社
会
保
険
完
備（
適
用
要
件
あ
り
）。

車
・
バ
イ
ク
通
勤
不
可

　

■申
■問
履
歴
書
を
３
月
11
日
㈯
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
〒
182
│
0022
国
領
町
４

│
51
│
７
ピ
エ
ー
ル
シ
ー
ク
ル
２
階

　（
一
財
）
調
布
市
市
民
サ
ー
ビ
ス
公

社
☎
486
２
１
１
２
へ
郵
送
（
持
参
不

可
） 

（
行
財
政
改
革
課
）

調
布
ゆ
う
あ
い
福
祉
公
社
職
員

職
種
／
Ⓐ
介
護
士
Ⓑ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
Ⓒ
看
護
師

　

業
務
内
容
／
Ⓐ
通
所
介
護
施
設
で
の

介
護
業
務
な
ど
Ⓑ
住
民
参
加
型
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
業
務
な
ど
Ⓒ
通
所
介

護
施
設
で
の
看
護
業
務
な
ど

　

勤
務
形
態
／
Ⓐ
臨
時
職
員
（
月
16
〜

20
日
）Ⓑ
嘱
託
職
員（
産
休
代
替
）（
①

月
16
日
②
月
12
日
）Ⓒ
嘱
託
職
員（
月

16
〜
18
日
）

　

資
格
／
Ⓐ
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員

初
任
者
研
修
修
了
者
の
い
ず
れ
か
Ⓑ

①
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
、
介

護
支
援
専
門
員
の
い
ず
れ
か
Ⓑ
②
と

Ⓒ
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

　

時
給
／
Ⓐ
１
０
７
０
円
Ⓑ
①
１
４
８

０
円
Ⓑ
②
と
Ⓒ
１
８
１
０
〜
１
８
５

０
円

　
募
集
人
数
／
若
干
名

　

選
考
／
面
接
・
作
文

　

採
用
日
／
選
考
後
随
時
採
用

　

■申
■問
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

を
〒
182
│
0022
国
領
町
３
│
８
│
15
く

す
の
き
ア
パ
ー
ト
５
│
109
調
布
ゆ
う

あ
い
福
祉
公
社
☎
426
９
８
８
０
へ
郵

送
ま
た
は
本
人
が
持
参

調
布
市
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

す
こ
や
か
非
常
勤
職
員

業
務
内
容
／
福
祉
職
補
助
（
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
一
時
保

育
事
業
）

　

勤
務
形
態
／
４
月
１
日
〜
平
成
30
年

３
月
31
日
の
週
４
日
（
月
３
回
程
度

の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
）

㋐
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
㋑
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
㋒
午
後
３
時
〜
10
時

※
上
記
の
時
間
帯
を
シ
フ
ト
制
で
勤

務
。
㋒
は
週
１
〜
２
回
程
度
。
月
１

回
程
度
の
宿
直
勤
務
あ
り

　

資
格
／
子
ど
も
関
係
の
仕
事
経
験
ま

た
は
教
員
免
許
や
保
育
士
資
格
な
お

可
　
時
給
／
１
１
０
０
円
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
１
２
０
０
円（
有
資
格
者
は
、

午
後
７
時
以
降
１
２
０
０
円

　

選
考
／
書
類
選
考
の
上
、
面
接

　

■他
社
会
保
険
加
入

　

■申
■問
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
有
資
格
者
・
取
得
見
込
み

の
方
は
証
明
書
類
の
写
し
を
添
え
て
、

３
月
17
日
㈮
ま
で
に
〒
182
│
0022
国
領

町
３
│
１
│
38
コ
コ
ス
ク
エ
ア
２
階

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
す
こ
や

か
☎
481
７
７
３
３
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
親
子
で
参
加

　
キ
ッ
ズ
フ
リ
マ

■日
３
月
19
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３

時
　
■所
市
役
所
前

庭
　
出
品
内
容
／
子
ど
も
向
け
衣

類
、
お
も
ち
ゃ
、
育
児
用
品
な
ど

　

運
営
・
■問
調
布
キ
ッ
ズ
フ
リ
マ
実
行

委
員
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
タ
イ
ム
マ
シ
ー
ン

カ
ン
パ
ニ
ー
内
）
☎
050 

3616
３
３
０
０

・

050 

3614
３
３
０
０

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■程
３
月
25
日
㈯
・

26
日
㈰

　

■時
午
前
10
時
〜
午

後
２
時

　

■所
市
役
所
前
庭

運
営
・
■問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ょ
う
ふ
自

立
応
援
団
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
担
当

☎
489
３
１
６
０ 

（
文
化
振
興
課
）

調
布
市
佐
須
農み

の
り

の
家
臨
時
休
館

　
定
期
清
掃
の
た
め
、
３
月
15
日
㈬

は
休
館
し
ま
す
。

■問
環
境
政
策
課
☎
481
７
０
８
６

職
員
募
集

市ホームページの広告主募集
　1年間で約187万件アクセス（平成27年度実績）の
ある市公式ホームページトップページに広告を表示しま
せんか。
広告料／1枠当た
り1カ月3万円　
掲載単位／月の初
日からその月の末
日までの1カ月　
掲載位置／市■HPの
トップページ下部　
規格／GIF形式、
縦60ピクセル×
横150ピクセル　
■申■問申請書（広報
課（市役所4階）
で配布、または市
の■HPから印刷可）に必要事項を記入し、掲載を希望する
月の前々月の末日までに〒182－8511市役所4階広報
課☎481－7302へ郵送または持参（土・日曜日、祝日
を除く）

広報用
ロゴマーク

「マイナちゃん」
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★「全○回」と表記している事業は全日程参加が原則です★  No.1571【5】　　平成29（2017）年3月5日

●児童虐待の「早期発見」は、子どもと保護者を必要な援助につなげるための第一歩です
　虐待されている子どもや、その保護者は援助が必要です。虐待と疑われる行為を発見した場合はご連絡ください。なお、連絡した方の個人情報は守られます。
　■時午前9時～午後5時（第3土・日曜日、年末年始を除く）　■問子ども家庭支援センターすこやか 0120－087－358　　　　　　　　　　　　　（子ども政策課）

～～～～～～～～～～～～
～～～～～～～～～～～～

世
田
谷
区
立
三
宿
中
学
校

 
夜
間
学
級
生
徒
募
集

　
小
・
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い

方
や
、
諸
事
情
に
よ
り
中
学
校
で
十

分
に
学
べ
な
か
っ
た
方
の
た
め
に
、

夜
間
学
級
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

■対
15
歳
以
上
で
、
学
ぶ
意
欲
の
あ
る

方
※
国
籍
不
問

　

■費
無
料
（
教
材
費
は
実

費
）

　
■他
日
本
語
の
勉

強
か
ら
始
め
る
日
本
語

学
級
も
開
設
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

■問
世
田
谷
区
立
三
宿
中
学
校
夜
間
学

級
☎
03 

3424
５
２
５
５

都
立
調
布
北
高
等
学
校

 

音
楽
部
第
38
回
定
期
演
奏
会

■日
４
月
４
日
㈫
午
後
６
時
〜

　
■所
文

化
会
館
た
づ
く
り
２
階
く
す
の
き
ホ

ー
ル

　
■費
無
料

　
■問
都
立
調
布
北
高

等
学
校
・
猪
口
☎
487
１
８
６
０

「
水
道
・
下
水
道
使
用
量
等
の
お

知
ら
せ
」（
検
針
票
）
の
様
式
と

請
求
書
の
お
届
け
方
法
の
変
更

■期
４
月
〜

　
変
更
内
容
／
●
検
針
票

の
様
式
が
横
型
に
●
定
期
検
針
時
に

検
針
員
が
請
求
書
を
お
届
け

　

■問
東
京
都
水
道
局
多

摩
お
客
さ
ま
セ
ン
タ

ー
☎
0570 

091
１
０
１（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、

☎
042 

548
５
１
１
０

公
社
相
談
事
業

Ⓐ
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

■日
３
月
９
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正

午Ⓑ
神
経
科
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

■程
３
月
13
日
㈪

Ⓒ
内
科
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

■程
３
月
16
日
㈭

Ⓑ
Ⓒ
共
に
■時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

Ⓐ
〜
Ⓒ
共
に

■定
申
し
込
み
順
２
人
（
40
分
間
）

■費
無
料

　
■所
■申
■問
（
公
財
）
調
布
ゆ

う
あ
い
福
祉
公
社
☎
481
７
７
１
１
へ

精
神
障
害
者
家
族
の

 

情
報
交
換
・
相
談
会

■程
３
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯

　

■時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

■所
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

　

■内
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
情
報
交

換
、
家
族
の
悩
み
相
談
ほ
か

　

■問
精
神
障
害
者
家
族
会
か
さ
さ
ぎ

会
・
平
田
☎
03 

3309
７
６
６
１

 

（
障
害
福
祉
課
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
方
や
介
護
者
が
安
心
し

て
地
域
で
生
活
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
理
解

を
深
め
る
講
座
で
す
。
受
講
者
に
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
目
印
と
し
て

　「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
授
与
し
ま

す
。

■日
３
月
14
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
　
■所
文
化
会
館
た
づ
く
り
10
階
１

０
０
２
学
習
室

　

■講
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

　

■定
当
日
先
着
40
人

　
■費
無
料

　

■問
高
齢
者
支
援
室
☎
481
７
１
５
０

「
在
宅
医
療
」
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
〜
超
高
齢
社
会
の
医

療
に
望
む
こ
と
〜

■日
３
月
15
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時
30

分
　
■所
上
布
田
ふ
れ
あ
い
の
家

　

■内
講
話
、
懇
話
会

　

■講
西
田
伸
一
（（
公
社
）調
布
市
医
師

会
副
会
長
）

　
■定
当
日
先
着
30
人

　

■費
無
料

　
■他
「
暮
ら
し
の
中
の
医
療

情
報
ナ
ビ
」
を
配
布

　

■問
（
公
社
）
調
布
市
医
師
会
☎
483
８

６
４
８ 

（
高
齢
者
支
援
室
）

ぷ
ち
カ
フ
ェ

 

「
さ
く
ら
咲
く
！
歌
声
喫
茶
」

　
ピ
ア
ノ
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、
ギ

タ
ー
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
合
わ
せ
て
、

童
謡
か
ら
唱
歌
、

ラ
ジ
オ
歌
謡
ま
で
、

皆
で
楽
し
く
歌
い

ま
せ
ん
か
。

■日
３
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

■所
入
間
町
地
域
密
着
型
認
知
症
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ぷ
ち
ぽ
あ
ん
（
入
間
町
３

│
22
│
５
）

　
■演
童
謡
を
歌
う
会
シ

ン
ガ
ー
ズ
・
グ
リ
ー
ン

　
■定
申
し
込

み
順
30
人

　
■費
100
円
（
中
学
生
以
下

無
料
）

　
■申
■問
（
公
財
）
調
布
ゆ
う

あ
い
福
祉
公
社
☎
481
７
７
１
１
へ

　

か
ら
だ
と
用
具
の
総
合
相
談
室

 

個
別
相
談

　
福
祉
用
具
を
活
用
し
た
身
体
機
能

の
維
持
に
つ
い
て
理
学
療
法
士
が
個

別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■日
３
月
30
日
㈭
午
後

　
■所
文
化
会
館

た
づ
く
り
８
階
801
会
議
室

　

■対
65
歳
以
上
の
市
民
（
要
介
護
・
要

支
援
認
定
者
を
除
く
）
※
診
断
や
現

在
受
け
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
内
容
に
つ
い
て
指
導
・
助
言
を

行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

■定
申
し
込
み
順
２
人

　
■費
無
料

　

■申
■問
３
月
６
日
㈪
か
ら
電
話
で
高
齢

者
支
援
室
☎
481
７
１
５
０
へ

平
成
29
年
度
「
遊ゆ

ー

ｉい

ｎん

ｇぐ

」
事
業

参
加
者
募
集

　
　「
遊
ｉ
ｎ
ｇ
」
は
市
内
の
特
別
支

援
学
級
に
通
う
小
・
中
学
生
を
対
象

に
ス
ポ
ー
ツ
、
野
菜
収
穫
、
映
画
鑑

賞
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を

行
う
事
業
で
す
。

■日
４
月
・
８
月
・
１
月
を
除
く
月
１

回
。
土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日
に
２
時

間
程
度

　
■対
市
内
の
特
別
支
援
学
級

に
通
う
小
・
中
学
生

　
■定
20
人
程
度

　（
多
数
抽
選
）

　
■費
活
動
内
容
に
応

じ
た
実
費
負
担

　
■申
■問
は
が
き
ま
た

は
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、性
別
、学
校
名
・
学
年
、

保
護
者
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
パ
ソ

コ
ン
・
携
帯
ど
ち
ら
で
も
可
）
を
明

記
し
、
３
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
〒
182
│
0026
小
島
町
２
│
36
│
１
社

会
教
育
課
「
遊
ｉ
ｎ
ｇ
」
担
当
☎
481

７
４
８
８
・
■Ｅsyakaiky@w2.cit

y.chofu.tokyo.jp

へ

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

　
市
は
、
電
車
・
バ

ス
な
ど
の
交
通
機
関

の
利
用
が
困
難
な
心

身
に
障
害
の
あ
る
方

を
対
象
に
、
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■対
在
宅
で
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い

な
い
次
の
い
ず
れ
か
の
方
①
肢
体
が

不
自
由
で
障
害
の
程
度
が
１
・
２
級

の
方
と
下
肢
・
体
幹
機
能
障
害
３
級

の
方
②
内
部
障
害
１
〜
３
級
の
方
③

視
覚
障
害
１
・
２
級
の
方
④
愛
の
手

帳
１
・
２
度
の
方

　
交
付
／
２
月
28

日
ま
で
に
申
請
し
た
方
に
は
３
月
22

日
㈬
に
、
３
月
１
日
以
降
に
申
請
し

た
方
に
は
３
月
24
日
㈮
以
降
に
発
送

　

■他
３
月
24
日
㈮
以
降
は
直
接
障
害
福

祉
課
へ
申
請
す
る
こ
と
で
即
日
交
付

可
（
■持
申
請
書
、
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
愛
の
手
帳
、印
鑑
）。
期
限
切

れ
の
タ
ク
シ
ー
券
は
障
害
福
祉
課
へ

返
却

　
■申
■問
申
請
書
（
２
月
10
日
に

発
送
済
）
に
記
入
・
押
印
の
上
、
〒

182
│
8511
市
役
所
２
階
障
害
福
祉
課
☎

481
７
０
８
９
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　

ワンコイン入浴事業
　高齢者の外出を促進
するため、100円で
入浴できるワンコイン
入浴券を配付します。
■対市内在住の70歳以上で配付場
所まで取りに来ることができる方
（先着600枚。生活保護受給者、
自宅にお風呂がない方などへの入
浴券をお持ちの方を除く）
■内3月13日㈪～19日㈰のいずれ
か1日1回、市内の公衆浴場（神
代湯（菊野台1）、梅の湯（深大
寺東町6）、深大湯（深大寺北町
6）、鶴の湯（下石原1））で利用
できるワンコイン入浴券を配付　
■費100円（利用の公衆浴場に直
接お支払いください）※ワンコイ
ン入浴券を持参していない方は
100円での入浴はできません　
■申■問3月6日㈪から本人確認ので
きる身分証明書・印鑑を持参の上、
高齢者支援室（市役所2階）☎481
－7150へ（代理人不可）

とれいん・プラレールフェスタ
■日3月12日㈰午後0時30分～3時30分　
■所緑ケ丘地域福祉センター　■内Nゲージ、
ミニSL、喫茶、手づくりコーナー　
■問緑ケ丘コーナー☎03－3326ー4088
ボランティア活動を始めたい方のための「ボランティアガイダンス」
■日3月14日㈫午前10時30分～11時30分　
■所西部地域福祉センター　
■申■問市民活動支援センター西部コーナー☎・ 426－4335
アロマ入門ジェル化粧水づくり
■日3月18日㈯午後1時30分～3時　■所菊野台地域福祉センター
■対市内在住・在勤・在学者（小学生以下保護者同伴）　■定申し込
み順20人　■費500円　■申■問菊野台コーナー☎481－6500
「高齢者会食」調理ボランティア募集
■日月1回以上の活動で午前9時～午後2時の間　
■所市内地域福祉センター（菊野台・深大寺・下石原
・富士見・染地・西部・調布ケ丘・入間・金子・緑
ケ丘）のうち1カ所　
■内1人暮らしの高齢者に温かい手作り料理を提供
■問社会福祉協議会☎481－7693
A調布市障害者（児）団体連合会合同会議
　「災害（非常）時等における障がい者への配慮」
■日3月15日㈬午前10時～正午　■所総合福祉センター2階　

■内警察・消防・行政などからの災害非常時の取り組みについて
■締3月10日㈮
B障がいのある方のためのパソコン講習会
　「パソコンなんでも入門講座」（全3回）
■程①4月13日㈭②20日㈭③27日㈭　■時午前10時～正午　
■所総合福祉センター4階　■対市内在住の障害のある方と家族　
■内Windows8.1搭載パソコンを使用した基礎入門講座　
■定6人（多数抽選）　■費1000円（テキスト代）　■締4月3日㈪
AB共に■申■問ドルチェ☎490－6675・ 444－6606
調布市地域福祉活動支援事業　平成29年度助成団体募集
助成内容／上限50万円の助成金支援（必要に応じ最長期間3年の
うち1カ年のみ上限100万円可）、広報支援、助成団体同士の交流
促進など　■対市内で高齢者、障害者、児童福祉などに関する活動
団体　審査／提出書類とプレゼンテーション（4月23日㈰実施予定）
■他団体が助成対象になるか、助成内容の詳細など個別相談も受け
付けます
■申■問事前連絡の上、応募用紙を4月3日㈪までに社会福祉協議会☎
481－7617へ持参（郵送不可）
平成29年度ボランティア保険加入受け付け中
保険料／Aプラン300円、Bプラン500円、Cプラン700円、天
災プラン600円～　
■他非営利団体主催の行事に対する行事保険も受け付け中　
■申■問小島町コーナー☎481－7695

3月１日～８日は
「女性の健康週間」

　女性が生涯を通じて健康で明るく、心身ともに充実
した日々を過ごすことを支援するため、厚生労働省は
「女性の健康週間」を定めて全国展開しています。
　これを機会に、自身の健康を見つめなおしてみませ
んか。なお、健康推進課では年齢に応じて、がん検診
などを実施していますので、ぜひご活用ください。
■問健康推進課☎441－6100

ヘルプカードをご存知ですか
～誰もが暮らしやすいやさしいまちへ～

　ヘルプカードは、障害のある方が緊急連絡先、医療
情報、手伝ってほしい内容などを記載し、普段から身
に付けておくことで、
緊急時や災害時、日常
で困ったときに、周囲
の配慮や手助けをお願
いしやすくするもので
す。
　ヘルプカードは「手助けが必要な人」と「手助けす
る人」を結びます。障害のある方が地域で安心して暮
らし続けるために、皆さんのご協力をお願いします。
◎障害の特性はさまざま、一人一人違います
　聴覚障害や内部障害など、一見障害があると分から
ない方も手助けを必要としている場合があります。
　また、通常と異なる環境で不安定になったり、大き
な音や声が苦手な人もいます。
　医療的に配慮が必要な人、体温調節ができない人、
食事に制限がある人などさまざまな特性があります。
Q　パニックや発作などを起こしている人を見かけた
らどうしたらいいの
A　自分を落ち着かせるための行動であることもあり
ます。まず、簡単で短い言葉でやさしく声を掛けて
ください。ヘルプカードを持っていたら、どうして
ほしいかが書いてあります。周りの人と協力して対
応してください。
◎ヘルプカードとネームホルダー（ヘルプカードを入
れるクリアケースと首に提げるひも）を配布
■対市内在住の障害のある方　■費無料　
■他詳細はお問い合わせください
■問障害福祉課☎481－7094

所在地／〒182－0026  小島町2－47－1（総合福祉センター内）
開所日時／月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時　専用■HPあり
所在地／〒182－0026  小島町2－47－1（総合福祉センター内）
開所日時／月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時　専用■HPあり調布市社会福祉協議会からのお知らせ調布市社会福祉協議会からのお知らせ調布市社会福祉協議会からのお知らせ
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J:COM（デジタル111ch）
「テレビ広報ちょうふ」

〈 5 日号〉3月 5 日～11日　イベントレポート「西調布駅・飛田給駅周辺ワンコインナイト」など
〈12日号〉3月12日～19日　調布の魅力再発見「じゃぱんウォークラリーin調布」など

放送時間　毎日正午～、午後4時～、8時～（各30分）
※特集番組により、放送時間が変更になる場合があります

調布ＦＭ8
ハミングハート

3.8MHz市政情報番組
「調布市ほっとインフォメーション」

月～金曜日　午前9時15分～、午後1時30分～、4時～、9時～（各15分）／5時30分～（5分）　土曜日　午後5時30分～（5分）
日曜日　午後3時30分～（5分）※特集番組のため、3月15日㈬の午後5時30分～が4時30分に時間変更に、午後4時～、９時～は休止になり、18日
㈯午後5時30分～が4時30分に時間変更となります。調布FMの放送は、インターネットでも聴くことができます。詳細は調布FMの■HPをご覧ください

地区協議会の主な活動

第3回調布まち活フェスタに出展

多摩川小学校地域で
地区協議会の活動がスタート

地区協議会の設立を支援

Jリーグ2017シーズン開幕
J1制覇に向けてFC東京を応援しよう

　FC東京の皆さんには市内のさまざまな催しに多くのご協力
をいただいています。
　FC東京の主なホームタウン活動／
●市立小学校への訪問　
●サッカークリニックなどの教室　
●地域での各種イベントへの参加・協力　
●スポーツまつりなど市主催事業への協力
　市では、今後も一層の地域スポーツの振興と地域社会の活性
化へ向けて、FC東京と一体となって取り組んでいきます。
　調布市はFC東京を応援しています。

 （スポーツ振興課）

リオデジャネイロオリンピアン講演会
「東京オリンピックに向けての展望」

　2度のオリンピックに出場し、リオデジャネイロオリンピックでは全日本柔道
男子監督を務めた井上康生さんが、オリンピックの様子や、2020年東京オリ
ンピック・パラリンピックに向けての展望をお話します。
■日3月17日㈮午後6時30分～8時（6時開場）　
■所グリーンホール大ホール　■講井上康生（柔道全日本男子監督）
■定申し込み順1200人　■費無料
　■申■問体育協会■HPから申し込み、または電話で体育協会☎481－6221へ

神代植物公園「椿・さくらまつり」
　江戸ツバキや肥後ツバキなど、約250種、620本のさまざまな系統のツバキ
と、ソメイヨシノや枝垂桜など、約56種、750本のサクラをご覧いただけます。
また、コンサートやガイドツアーなど、さまざまな催しを行います。
■期3月14日㈫～4月9日㈰（休園日（3
月21日㈫）を除く）　■時午前9時30分～
午後5時（最終入園は4時まで）　■費一般
・大人500円、65歳以上250円、中学
生200円※小学生以下と都内在住・在学
の中学生は無料　■他花の見頃に合わせ
て3月27日㈪、4月3日㈪は臨時開園　
■問都立神代植物公園サービスセンター
　☎483－2300 （産業振興課）

◆第8回せんがわ劇場演劇コンクール出場団体募集
　40分の作品を募集し、一次審査で6団体を選出します。本選では2日間にわた
り作品を上演し、グランプリを選出します。
■程本選／7月15日㈯・16日㈰　■他詳細は劇場■HP参照
◆平成29年度せんがわ劇場イベント実行委員会委員募集
■対劇場事業への参加や観劇を積極的に行える方（市内在住・在勤・在学者優先）
■内せんがわ劇場の平成29年度事業についての審議
■定若干名（応募者多数の場合、審査）　任期／4月（4月中旬に第1回開催予定）
から平成30年4月まで　謝礼／なし
■申申込書（市の■HPから印刷可）を3月20日㈷（必着）までにせんがわ劇場へ郵
送または持参　■他詳細は劇場■HP参照

あなたとあなたの大切な人を守るために、一人で悩まずご相談ください

高齢者の生活相談
相談窓口／地域包括支援センター

受付日時／月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後6時（緊急電話相談は24時間
体制）※土・日曜日、祝日の受け付けは各センターへお問い合わせください
学校生活に関する相談（不登校・いじめなど）

消費生活相談（多重債務・契約トラブルなど）
相談窓口／消費生活センター☎481－7034（相談・予約共通）
受付日時／月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　●電話相談　受付：午前9時～正午、午後1時～3時30分
　　　　　●来所相談（事前予約制）　受付：午前9時～正午、午後1時～3時
　　　　　毎月第2土曜日　電話相談のみ　受付：午前9時～正午
各種市民相談
相談窓口／市民相談課☎481－7032（予約・問い合わせ）　
受付日時／詳細は、毎月市報20日号12面を参照 （健康推進課）

特別電話相談

市内の相談窓口　詳細は、毎月市報20日号12面を参照

「つくる」子どもたちと映画寺子屋2017春Reel.7参加者募集
　映画監督やプロのスタッフに映画制作を教わりながら、脚本・撮影・役者・編集・上映準備・上映会まで、
全てを子どもたちで行い、映画をつくります。学校や学年の違う仲間と一緒に普段は見たことのない機材を
扱うなど、いつもと一味違う体験をしてみませんか。
■日／■内3月25日㈯午前9時30分～午後5時／お話づくり、26日㈰・
27日㈪午前9時～午後5時／撮影、28日㈫午前9時～午後5時／
編集、30日㈭午前10時～正午／上映会　
■所文化会館たづくりほか、調布市内　
■対小学3～6年生で、全日程参加可能な方（参加は子どものみ。
保護者は上映会のみ参加可）　
■定申し込み順20人　
■費4000円（保険料、DVD代、ほか交通費実費）　
■持弁当、水筒　■共子どもたちと映画寺子屋、調布市　
■申■問Eメールに住所、氏名、学校名・学年、連絡先を明記し、3月15日㈬までに子どもたちと映画寺子屋
担当・佐和田■Ｅkodomotachitoeigaterakoya@gmail.com・☎090－7933－1263へ （産業振興課）

A
ア ニ メ

NIME meets JAZZ　立石一海トリオ
　0歳から入場できる、子どもから大人まで楽しめるジャズコンサートです。
だれでも一度は聴いたことがあるアニメの名曲をとびきりのアレンジでお届
けします。
■日3月26日㈰正午　■所文化会館たづくり2階くすのきホール　
■演立石一海（ピアノ＆アレンジ）、佐藤　忍（ベース）、鈴木麻緒（ドラム）　
曲目／アンパンマンのマーチ、ルパン三世のテーマ、さんぽほか　
■費全席指定　大人2000円、子ども（中学生以下）500円※子どもの各種割
引なし　■申グリーンホールチケットサービス☎481－7222へ　
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団たづくり事業課☎441－6150 （文化振興課）

　地区協議会は、地域で活動する地域住民や各種団体が小学校区
ごとに連携・協力し、地域のまちづくりのために活動しているネ
ットワーク組織です。
　地区協議会では、「誰もが住みよいまち」の実現のため、地域
の皆さんで話し合いながらさまざまな活動を行っています。

■問協働推進課
☎481－7036

第3回調布まち活フェスタに出展
　市内の市民活動団体のPR・交流のた
めに開催される「第3回調布まち活フェ
スタ」に地区協議会も出展します。
　地区協議会の活動、地域の「わが町自
慢」を紹介する展示に加え、小学校区域
をパズルにした地区協パズル、お菓子や
飲み物を用意しています。実際に活動を
している方から直接話を聞くことができ
る機会です。ぜひご来場ください。
■日3月20日㈷午前10時～午後4時　
■所市民プラザあくろす3階

地区協議会の主な活動
●地域の情報交換
　地区協議会に参加するさまざまな団体や個人が定期的に集まり、地域イベントや地域課題などについて情報を
持ち寄り、共有しています。
●安全・安心の取り組み
　多くの地区協議会では小・中学校を会場に、地域の誰もが参加
できる大規模な防災訓練を開催しています。また、避難所運営マ
ニュアルの策定・更新、防犯・防災パトロール、防災施設の視察、
地域安全講演会の開催、登下校の見守りなど各地域で安全・安心
なまちを目指したさまざまな活動を行っています。
●広報活動
　各地区協議会の活動に関する情報は、定期的に発行する広報誌
で地域の皆さんにお知らせしています。広報誌は地区協議会から
各地域内に配布されるほか、協働推進課（市役所8階）や地区協
議会紹介コーナー（市役所2階）、市の■HPでもご覧いただけます。

その他、地域ごとに特色あるさまざまな活動が行われています。
詳細は、市■HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

多摩川小学校地域で
地区協議会の活動がスタート

　多摩川小学校地域では、地震や多摩川の氾濫などの災害に備え、地域
で事前に対策を練る必要性を感じ、昨年から地域の有志が地区協議会の
設立に向けて取り組んできました。3月2日に設立総会が開催され、定
期的な情報交換の場を
持ち、防災について考
えるネットワークとし
て地区協議会が設立し
ました。4月から活動
が本格始動します。多
摩川小学校地域にお住
まいの方で、地区協議
会活動に興味のある方
はお気軽にご参加くだ
さい。

地区協議会の設立を支援
　地域コミュニティ醸成に向けた取り組みの一つとして、それぞれの地
域の実情を考慮し、地域にお住まいの方や自治会などの各団体の皆さん
の声を伺いながら、地区協議会の設立を支援しています。

※地区協議会での活動のほか、市内各地区では自治会をはじめとする
地域の自主的な活動が行われています

 節 日　　　　時 対　戦　相　手 会　　　　　　場
 2 3月 4日㈯午後3時～ 大宮アルディージャ 味の素スタジアム
 3 3月11日㈯午後7時～ ガンバ大阪 市立吹田サッカースタジアム
 4 3月18日㈯午後7時～ 川崎フロンターレ 味の素スタジアム
 5 4月 1日㈯午後4時～ サガン鳥栖 味の素スタジアム
 6 4月 8日㈯午後7時～ 北海道コンサドーレ札幌 札幌ドーム
 7 4月16日㈰午後2時～ 浦和レッズ 味の素スタジアム
 8 4月22日㈯午後4時～ アルビレックス新潟 デンカビッグスワンスタジアム
 9 4月30日㈰午後3時～ サンフレッチェ広島 味の素スタジアム
 10 5月 7日㈰午後2時～ ベガルタ仙台 ユアテックスタジアム仙台
 11 5月14日㈰午後3時～ 柏レイソル 味の素スタジアム
 12 5月20日㈯午後7時～ ヴィッセル神戸 ノエビアスタジアム神戸
 13 5月28日㈰午後4時～ ヴァンフォーレ甲府 味の素スタジアム
 14 6月 4日㈰午後1時～ 清水エスパルス IAIスタジアム日本平
 15 6月18日㈰午後6時～ 横浜F・マリノス 味の素スタジアム
 16 6月25日㈰午後6時～ ジュビロ磐田 ヤマハスタジアム（磐田）

　2017JリーグYBCルヴァンカップ　グループステージ《グループA》　FC東京試合日程
 節 日　　　　時 対　戦　相　手 会　　　　　　場
 1 3月15日㈬午後7時～ ベガルタ仙台 味の素スタジアム
 3 4月26日㈬午後7時～ ジュビロ磐田 ヤマハスタジアム（磐田）
 4 5月 3日㈷午後3時～ 北海道コンサドーレ札幌 味の素スタジアム
 5 5月10日㈬午後7時～ 大宮アルディージャ 味の素スタジアム
 6 5月24日㈬午後7時～ 柏レイソル 日立柏サッカー場
 7 5月31日㈬午後7時～ 清水エスパルス IAIスタジアム日本平

　2017　明治安田生命Ｊ1リーグ　FC東京試合日程

　　　＝ホームゲーム　　※YBCルヴァンカップ第2節は試合なし

〒182-0002 仙川町1－21－5 劇場受付／午前9時～午後7時
☎03－3300－0611・　03－3300－0614  専用■HPあり

うつ病などの心の健康相談
 相談窓口 電話番号 受付日時
 健康推進課 441－6100 月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時
 こころの健康支援センター 490－8166 月～金曜日午前9時～午後5時  土曜日午前9時～正午（祝日を除く）

 相談窓口 電話番号 受付日時（月～金曜日（祝日を除く））
 教育相談所 481－7777 午前9時～午後6時
 教育支援コーディネーター室 481－7718 午前9時～午後5時

 はなみずき ☎441－5763 ちょうふの里 ☎441－6655
 せいじゅ ☎483－1358 ちょうふ花園 ☎484－2285
 調布八雲苑 ☎484－8011 至誠しばさき ☎488－1300
 ときわぎ国領 ☎050－5540－0860 ゆうあい ☎481－4973
 つつじケ丘 ☎03－5315－5400 仙川 ☎03－5314－0030

 相談窓口 電話番号 受付日時
 東京都自殺相談ダイヤル 0570－087478 3月27日㈪～31日㈮
 ～こころといのちのホットライン～ 　　　　  （24時間）

  0120－783－556 3月10日㈮ 自殺予防いのちの電話  午前8時～翌朝午前8時

 54時間特別相談  3月4日㈯午前0時～
 （東京自殺防止センター） 0120－58－9090 6日㈪午前6時

 自死遺族傾聴電話　  3月14日㈫～17日㈮
 （グリーフケア・サポートプラザ） 

03－3796－5453 午前10時～午後10時

 自死遺族相談ダイヤル　  3月20日㈷～22日㈬
 （自死遺族のための電話相談） 

03－3261－4350 午前11時～午後7時
 多重債務110番  3月6日㈪・7日㈫
 （東京都消費生活総合センター） 03－3235－1155 午前9時～午後5時

前回の出展の様子

地域の情報交換　運営委員会（ちょうわ地区協議会）

防災訓練の様子（若葉学校地区協議会）

５３０（ごみゼロ）運動
きずな（滝坂小地区協議会）

地区協議会の広報誌

設立準備会の様子

市立小学校への訪問の様子
（左から　東選手、前田選手、中島選手）

現在設立し、活動している地区協議会（設立順）
 地　区　協　議　会　名 小学校区
 石原小学校地区協議会 石原小学校
 第三小学校地区まちづくり協議会 第三小学校
 緑ケ丘・仙川まちづくり協議会 緑ヶ丘小学校
 飛田給小学校地区協議会 飛田給小学校
 上ノ原まちづくりの会 上ノ原小学校
 八雲台小学校地区協議会 八雲台小学校
 こくりょう・みんなの広場 国領小学校
 若葉学校地区協議会 若葉小学校
 いっしょうふれあいネットワーク 第一小学校
 富士見台地区協議会 富士見台小学校
 ちょうわ地区協議会 調和小学校
 布田小地区ハッピータウン協議会 布田小学校
 きずな（滝坂小地区協議会） 滝坂小学校
 すぎもり地区協議会 杉森小学校
 北ノ台まちづくりネットワーク 北ノ台小学校
 多摩川小学校地区協議会 多摩川小学校
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凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

...

調布市観光ボランティアガイド（外国
語を話せる方）
　ラグビーワールドカップ2019、東京2020
オリンピック・パラリンピック競技大会
が市内でも開催されることから、多くの
外国人観光客が調布を訪れると予想され
ます。おもて
なしの心で調
布の魅力を案
内する「観光
ボランティア
ガイド」を募
集します。
■時午前10時～午後３時（希望日時の選択
可）　休み／月曜日（祝日の場合は翌日）
■所深大寺観光案内所　■対市内の観光ガイ
ドに意欲があり、外国語を話せる方（特
に中国語・韓国語・タイ語など）　
■内観光案内所で深大寺周辺や調布の観光
に関する案内、深大寺周辺のガイドツア
ーなど　■定若干名　
■申■問申込書（産業振興課（市役所３階）
で配布または調布市観光協会公式■HPから
印刷可）に必要事項を記入し、３月24日
㈮までに産業振興課☎481－7183へ持参
調布市子ども交通教室第1期
●りすちゃんクラブ・火曜日コース
 （全7回）
■程①４月25日②５月９日③16日④23日⑤
30日⑥６月６日⑦13日　■時午後３時～４
時　■対市内在住・在園の幼稚園年少組に
該当する年齢の幼児
●うさちゃんクラブ（全8回）
■程Ⓐ木曜日コース／①４月20日②27日③
５月11日④18日⑤25日⑥６月１日⑦８日
⑧15日　Ⓑ金曜日コース／①４月21日②
28日③５月12日④19日⑤26日⑥６月２日
⑦９日⑧16日
ⒶⒷ共に■時午後３時～４時　
■対市内在住・在園
の幼稚園年中・年
長組に該当する年
齢の幼児
●小学生クラブ・水曜日コース（全8回）
■程①４月19日②26日③５月10日④17日⑤
24日⑥31日⑦６月７日⑧14日　
■時午後３時20分～４時20分　
■対市内在住・在学の小学１～３年生
各クラブ共に
■定15人（多数抽選）　■費無料　■他受講は
年１回のみ。応募状況によっては追加募
集の場合あり。詳細は市の■HPまたは直接
子ども交通教室☎487－5055（月曜日、祝
日を除く）にお問い合わせください　
■申■問往復はがきに希望クラブ名（コース
名）、郵便番号、住所、子ども・保護者
の氏名（ふりがな）、性別、電話番号、
子どもの生年月日、幼稚園（保育園）名
または小学校名を明記し、３月13日㈪（必
着）までに〒182－0017深大寺元町１－
30－１子ども交通教室へ （交通対策課）
農協貸出農園
　貸出農園２カ所の使用者を募集します。
①JAマインズふれあいファーム井上　
所在地／富士見町１－30－26　
募集区画数／15㎡・14区画　
契約期間／平成30年12月31日まで
利用料／月額2580円
②JAマインズふれあいファーム小嶋
所在地／深大寺東町１－13－15　
募集区画数／15㎡・５区画、18㎡・１区
画　契約期間／平成30年１月31日まで　
利用料／15㎡月額2550円
・18㎡月額3060円
①②共に　
■他随時申し込み受け付け
中。詳細は次のJAマイン
ズの各店にお問い合わせください
■問調布支店経済指導部門☎486－1585、
神代支店☎482－0167、本店地域振興部

◎中・高生世代フリースペース
　友だちと遊ぶ場所が欲しい。そんな中
・高生が使えるスペースがあります。
　卓球・ギター・ゲーム・ポップコーン
づくりなど、好きなことができます。
■程３月８日㈬・22日㈬　
■時午後４時～８時　
■所児童館ホール　
■対中高生世代の方　
■費無料　■申当日直接会場へ
◎子育てひろば
　「家庭内の事故防止と手当て」
■日３月18日㈯午前10時30分～11時30分
■所児童館ホール　■対乳幼児と保護者　
■講彦坂康

やす

朗
あき

（L.S.F.A-Children'sインスト
ラクター）　■定申し込み順60組　■費無料
■申３月６日㈪午前10時～電話または直接
児童館へ（日曜日を除く午前10時～午後
５時）

小児科医による健康相談
■日３月21日㈫午後１時30分～２時30分　
■講貫井清孝（ぬきいこどもクリニック院
長）　■定申し込み順５人　
■申電話または直接すこやかへ　
■他診療は行いません

産業労働支援センター
①事業承継セミナー＆②資産運用セミ
ナー
■程３月15日㈬　
■時①午後１時30分～３時②３時15分～４
時30分（受付１時～）
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■定申し込み順100人　■費無料　■講①みず
ほ信託銀行職員②みずほ証券職員　
■申■問直接みずほ銀行調布支店☎487－7251

指導課☎042－334－6072 （農政課）
のびのび英会話第4弾
①中学生英語の補習教室
■程各学年週２回（１回50分）　
■対中学１～３年生
②初歩からはじめる英会話コース
■日毎週火曜日午前10時～（１回90分）　
■対初級者
③実践英会話コース
■日毎週土曜の午前10時30分～（１回90分）
■対中級者　
①～③共に■費月4000円　
■所■申■問（公社）調布市シルバー人材セン
ター（小島町３－87－４）☎487－9375へ

東京緑化のための苗木即売会
■期３月18日㈯～４月９日㈰※雨天中止
■時午前10時～午後５時　
■所都立神代植物公園正門前　
■問東京緑化連盟・富澤☎487－6337
 （緑と公園課）
社会教育学習グループ公開講座
CCD「初心者のための英会話講座」
　東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会開催に向け、来日される方に
　「おもてなし」ができるよう英会話を学
習してみませんか。
■程３月18日㈯・25日㈯　
■時午後４時～５時　
■所東部公民館　
■講ナターリア・アルヒープ
キナ（英会話講師）
■定各申し込み順10人　■費無料　
■他会員登録（有料）すると継続受講可能　
■申■問３月15日㈬までに調布障害者協議会
（CCD）・神尾☎090－5558－2537・■Ｅccd.
jin@gmail.comへ （社会教育課）
市立調布中学校吹奏楽部　
第35回定期演奏会
■日３月29日㈬午後５時～（４時30分開場）
■所グリーンホール大ホール　
■演市立調布中学校吹奏楽部　
■定当日先着1000人　■費無料　
■問市立調布中学校・上

うえ

柳
やなぎ

☎482－0275
多摩川自然情報館イベント
◎3月の月別イベント第2弾
「見て、感じて、学ぶ！市内
の環境学習施設見学バスツアー」
　都立神代
植物公園植
物多様性セ
ンター、ク
リーンプラ
ザふじみ、
多摩川自然
情報館を見学し、市内の自然や環境への
取り組みを学びます。
■日３月30日㈭午前９時～午後４時30分※
雨天決行　
■集午前８時45分（市役所西側立体駐車場
横）　■対子ども～大人（小学３年生以下
は保護者同伴）　
■定申し込み順20人（同伴の保護者含む）
■費100円（保険代）　■持歩きやすい服装、
昼食、飲み物、雨具、筆記用具　
■申■問３月６日㈪からの午前10時～午後５
時30分（土・日曜日、祝日を除く）に電
話で多摩川自然情報館運営受託者㈱セル
コ☎03－3406－1724へ※当日連絡先☎080
－2561－4856 （環境政策課）

つつじケ丘児童館☎482－6201
◎パントマイム
　パントマイムをやってみよう。
■日３月28日㈫午後２時30分～３時30分
■所児童館ホール　
■対幼児（４歳以上）保護者同伴、小・中・
高校生　■定申し込み順120人　■費無料　
■申３月６日㈪午後４時～電話または直接
児童館へ（日曜日を除く）

（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午
後５時）へ
A小規模企業に必要な営業相談会～す
きま時間を使って効率よく顧客開拓を
　起業しても、最初から充分に利益を得
られるだけの顧客を確保できるとは限り
ません。どのようにして不足分を補うか、
個々の状況に合わせてご相談に応じます。
■日３月10日㈮午前９時～午後４時　
相談員／小田明彦（中小企業診断士）　
■定申し込み順６人
Bはじめの一歩起業相談会
～いつかそのうち、から抜け出そう～
　「漠然とし過ぎで、人に話せる段階で
はない」、「まだ先のことだから」と思っ
ている方。余裕のあるうちに、起業する
上で大切なことを考え始めてみませんか。
■日３月24日㈮午前10時～午後４時（正午
～午後１時を除く）　
相談員／老川多加子（中小企業診断士）　
■定申し込み順５人
AB共に　相談時間／１人50分　■費無料　
■申産業労働支援センター■HPの申し込みフ
ォームまたは電話・FAX・Ｅメールで
申し込み
職業訓練生（4月入校）追加募集
◎多摩職業能力開発センター（西立川）
☎042－500－8700
　計測制御システム科、精密加工科、機
械組立技術科など13科目
◎八王子校☎042－622－8201
　メカトロニクス科、電気設備システム
科など６科目
◎府中校☎042－367－8201
　組込みシステム技術科、ネットワーク
施工科、生活支援サービス科など８科目
■締３月10日㈮　
■他受講科目により、訓練期間、応募条件、
定員が異なります。詳細は各センター・
校までお問い合わせください

■■■■■■■■　　　　　じゃぱんウォークラリー開催中　■■■■■■■■
　海外の方に紹介したくなる、日
本らしい「調布の名物」を巡るウ
ォークラリーが開催中です。今年
は調布名物デカ盛りのお店５店舗
と和スイーツのお店５店舗が参加
しています。参加店を巡って集め
たスタンプ数に応じて素敵な景品
と交換できます。
　詳細は、調布市観光協会公式■HP
をご覧ください。
■期３月20日㈷まで　■所市内参加10店舗　参加方法／パンフレット（参加店舗、産業
振興課（市役所３階）、調布市観光案内所ぬくもりステーションなどで配布）を持
参の上ご参加ください　■問産業振興課☎481－7185

★ ﾐ★ ﾐ　平成28年度ジュニアリーダー（JL）大会　ﾐ★ﾐ★
　市内各地区で活動する小・中学生のリーダーが、力を合わせて作った劇などの作
品を発表します。
リーダーとは／ボランティアで地域の子どもた
ちの指導や行事運営を行うレクリエーションリ
ーダーです。市教育委員会では、リーダー養成
講習会を開催しています。詳細は、市の■HPをご
覧ください
■日３月20日㈷午前９時30分～午後１時（受付９
時10分～）※入退場自由　■所グリーンホール大
ホール　■費無料　■申当日直接会場へ　■問社会教育課☎481－7490

アルゼンチン留学生との国際交流
　市と相互友好協力協定を締結している東京外国語大学に
在学する、アルゼンチンからの留学生２人と一緒に国際交流
をしてみませんか。東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会を前に、異国文化を体験してみましょう。
■日３月29日㈬午前10時～正午　■対小学生まで（未就学児は保
護者同伴）　■内アルゼンチンのお茶とお菓子を味わったり、
日本の昔遊びなどを楽しむ　■定申し込み順30人　■費100円（申
し込み時または18日㈯までに直接つつじヶ丘児童館へ）　
■他食物アレルギーのある方は、必ず事前にお問い合わせください　
■所■申■問３月６日㈪午後４時～18日㈯午後５時に直接、または電話でつつじヶ丘児童
館☎482－6201へ （児童青少年課）

〒182-0022  国領町3－1－38 ココスクエア2階
☎481－7733（午前9時～午後5時）　専用■HPあり

〒182-0022 国領町2－5－15 市民プラザあくろす3階 専用■HPあり
☎443－1217・　443－1218・■Ｅindustry@chofu-across.jp

多門の和スイーツ 若松屋のデカ盛り

昨年の様子
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食育コラム　　U
ウマミ

MAMIと和食のおいしい関係
　甘味・塩味・酸味・苦味・旨味を「五味」といいます。そのなかで「旨味」は
日本で発見されたため、「UMAMI」が世界共通の言葉となっています。
　旨味の正体はアミノ酸です。種類の異なるアミノ酸を組み合わせ
ることで味に深みが増します。例えば「だし」では、かつお節だけ
でとるものより、昆布を合わせることで味わいが広がります。この
ように食材のもつ旨味を組み合わせてさらなるおいしさを生み出す
ことは、日本の伝統食・和食の特徴の一つではないでしょうか。
旨味成分（アミノ酸）と多く含む食材　
グルタミン酸／昆布、トマトなどの野菜、チーズ　イノシン酸／豚肉、かつお節、
魚類　グアニル酸／干ししいたけなどのきのこ類　
～UMAMIあれこれ～○旨味は母乳にも含まれています。私たちは新生児の頃か
ら旨味に慣れ親しみ、味覚を育んでいます。○急須やティーポットに昆布とかつ
お節を入れ、熱湯を注ぎ約１分待つことで、簡単に出汁をとることができます。

夫婦）　土曜日1回コース／就労中など
で４回コースに参加できない、初めて出
産する夫婦　■定各申し込み順36人　
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ
●乳がん検診
【市内検診機関】※12日までの申し込みは
翌月、13日以降の申し込みは翌々月の受診

【市外検診機関】

■対昭和53年３月31日以前に生まれた女性
■内問診、視触診、マンモグラフィー　
■費1500円（検査時持参）　受診できない

方／①平成28年４月以降の市の乳がん検
診受診者②乳腺科治療中または経過観察
中③生理直前、生理中④妊娠中（可能性
あり含む）⑤授乳中⑥心臓ペースメーカ、
豊胸手術など乳房内に人工物がある方　
■申電話またはFAX（❶❷のみ）で住所、
氏名、生年月日、年齢、電話番号、検診
希望日（FAXの場合のみ第３希望まで）
を各申し込み先へ、❺３月７日㈫午前９
時から電話で健康推進課☎441－6082へ
●4月のこども歯科相談室

■所保健センター２階　■定あり　■申■問電話
で健康推進課☎441－6081へ※歯科矯正相
談のみ３月７日㈫午前９時から受け付け
●アレルギー相談
■程小児アレルギー科医師による相談（予
約制）／４月３日㈪、保健師・管理栄養
士による相談／随時　
■対０～18歳の子どもと保護者　
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ

●ミズノフットサルプラザ調布
　市民優先使用抽選（5月分）
■日５月４日㈷午後８時～10時・７日㈰午
後４時～６時・14日㈰午後６時～８時・
21日㈰午後１時～３時・28日㈰午前10時
～正午　■対市内在住・在勤・在学の５人
以上の団体※代表者は15歳以上（中学生
を除く）　■費１万6600円　
■申往復はがきに第１・２希望日、団体名、
代表者の住所、氏名、年齢、電話番号、
メンバーの氏名を明記し、３月31日㈮（消
印有効）までにスポーツ振興課「MFP調
布５月分」係へ（多数抽選）

❶ジュニアスイミングスクール（全7回）
■程４月１日～５月13日の毎週土曜日（４
月29日を除く）　
■時泳げない新小学2～6年生クラス／午
後１時30分～３時　クロールで25m以上
泳げる新小・中学生クラス／午後３時30
分～５時　
■対市内在住・在学の小・中学生　
■講調布市水泳連盟指導員　■定各コース50
人（多数抽選）　■費3500円（初回持参）　
■持水着、水泳帽子、ゴーグル、タオル
❷Kidsチャレンジ体操スクール（全7回）
■程４月12日～５月31日の毎週水曜日（５
月３日を除く）
❸跳び箱チャレンジスクール（全7回）
■程４月14日～６月２日の毎週金曜日（５
月５日を除く）
❷❸共に■時新幼児クラス（平成23年4月
2日～26年4月1日生まれ）／午後３時30
分～４時20分　新小学生クラス／午後４
時30分～５時30分　
■対市内在住・在学（園）の新幼児～新小
学生　■講ミズノフットサルプラザ調布は
らっぱスポーツ教室指導員　■定各クラス
20人（多数抽選）　■費3500円（初回持参）　
■持室内用シューズ、運動のできる服装
❶～❸共に■所総合体育館　■申３月15日㈬
までに体育協会■HPから申し込み

❹卓球スクール（全6回）
■程４月14日～５月26日の毎週金曜日（５
月５日を除く）　■時午前９時30分～11時
30分　■講調布市卓球連盟指導員　■定40人
（多数抽選）　■費3000円（初回持参）　
■持室内用シューズ、運動のできる服装、
ラケット（ラケット貸し出しあり）
❺ヨガスクール（全10回）
■程４月14日～６月30日の毎週金曜日（５
月５日、６月２日を除く）　■時1クラス
／午前９時20分～10時20分　2クラス／
午前10時35分～11時35分　■講中村まさみ
（ヨガインストラクター）　■定各クラス
15人（多数抽選）　■費4000円（初回持参）　
■持運動のできる服装、ハンドタオル　
❻初心者太極拳スクール（全12回）
■程４月19日～７月12日の毎週水曜日（５
月３日を除く）　■時午後３時～４時30分　
■講調布市武術太極拳連盟指導員　■定20人
（多数抽選）　■費6000円（初回持参）　
■持室内用シューズ、運動のできる服装
❼初心者バレトンスクール（全10回）
■程４月13日～６月22日の毎週木曜日（５
月４日を除く）　■時午前10時～11時　
■内バレエ・ヨガ・フィットネスの要素を
取り入れたエクササイズ　■講中村まさみ　
■定15人（多数抽選）　■費4000円（初回持
参）　■持運動のできる服装、ハンドタオル
❹～❼共に■所総合体育館　■対市内在住・
在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）　
■申体育協会■HPまたは往復はがきにスクー
ル名、住所、氏名、生年月日（西暦）、
年齢、電話番号を明記し、３月15日㈬ま
でに体育協会へ

●4月のもうすぐママ・パパ教室

■所保健センター（②のみすこやか）　
■対4回コース／初めて出産する方（③は

電気通信大学〈平成15年5月20日締結〉
◎いっしょに直そうおもちゃの病院
■日３月18日㈯午後１時～３時（受付２時
まで）※要申し込み。当日参加可
■申■問研究推進課☎443－5880
◎脳科学ライフサポート研究センター　
スプリングスクール
■期３月27日㈪～30日㈭　■時午後１時～５
時45分　■所東３号館７階701b号室ほか　
■対高校生　■内①聴こえを見る②ホタルの
光を作ってみよう　■費無料　■申■問■HP「電
気通信大学　社会連携センター」から申
し込み、またはＥメール・電話で社会連
携センター☎443－5880・■Ｅkenkyo-k@o
ffi  ce.uec.ac.jpへ

明治大学〈平成16年2月17日締結〉
①【2017年度開講オープン講座】ラグビ
ーＷ杯2019に向けて～歴史的勝利の裏
側と新たなステージへ～
　現役日本代表を交えたパネルディスカ
ッションを開催します。
■日４月１日㈯午後１時～３時　■所駿河台
キャンパスアカデミーホール　■講廣瀬俊
朗（元ラグビー日本代表キャプテン）ほ
か　■定申し込み順800人　■費無料
②未来をつくりだすための技術
■日４月22日㈯午後１時～３時　
■所中野キャンパス５階ホール　
■講荒川　薫（本学教授）ほか　
■定申し込み順400人　■費無料
①②共に■申■問リバティアカデミー事務局
☎03－3296－4423・■HP参照

桐朋学園〈平成16年7月22日締結〉
●桐朋学園芸術短期大学
◎2017年度前期ウィークエンドカレッジ
Ⓐ童謡・唱歌を深く探る（全6回）
■程①５月13日㈯②６月10日㈯③24日㈯④
７月１日㈯⑤８日㈯⑥22日㈯（予備日９
月９日㈯）　■時午後２時30分～４時　
■講松井康司（本学教授）　
■定申し込み順40人　■費１万2000円
Ⓑ筝

こと

講座　基礎～合奏（全6回）
■程①４月22日㈯②29日㈷③５月20日㈯④
27日㈯⑤６月17日㈯⑥24日㈯（予備日５
月６日㈯）　■時午前10時30分～正午　
■講滝田美智子（本学教授）　
■定申し込み順９人　■費１万2000円
Ⓒフルートベーシックトレーニング＆フ
ルートアンサンブル（全6回）
■程①４月30日㈰②５月７日㈰③20日㈯④
６月４日㈰⑤25日㈰⑥７月16日㈰（予備
日７月29日㈯）　■時午前10時～11時30分　
■講永井由比（本学講師）　
■定申し込み順８人　■費１万2000円
Ⓓ今こそ三味線で童謡、唱歌！（全6回）
■程①４月22日㈯②29日㈷③５月６日㈯④
27日㈯⑤６月10日㈯⑥24日㈯（予備日７
月１日㈯）　■時午前10時30分～正午　
■講本條秀慈郎（本学講師）　
■定申し込み順12人　■費１万2000円
◎2017年度前期イブニングカレッジ
Ⓔ歌って踊って！ミュージカルを体験し
ましょう！（全6回）
■程①４月19日㈬②５月17日㈬③31日㈬④

６月14日㈬⑤28日㈬⑥７月５日㈬（予備
日７月19日㈬）　■時午後６時30分～８時　
■講松本昌子（本学卒業生・元劇団四季）　
■定申し込み順15人　■費１万2000円
Ⓕ朗読「日本の演劇作品を読む」（全9回）
■程①５月30日㈫②６月６日㈫③13日㈫④
20日㈫⑤27日㈫⑦７月４日㈫⑧11日㈫⑨
18日㈫　■時午後７時～９時　
発表会／７月22日㈯　■講末永明彦（せん
がわ劇場演劇コーディネーター）　
■定申し込み順10人　■費２万円
Ⓖ江戸から現代へ！簡単で粋な三味線ア
ンサンブルの世界（全6回）
■程①４月18日㈫②25日㈫③５月９日㈫④
23日㈫⑤６月13日㈫⑥27日㈫（予備日７
月４日㈫）　■時午後６時30分～８時　
■講本條秀慈郎（本学講師）　
■定申し込み順12人　■費１万2000円
Ⓐ～Ⓖ共に■申■問教学課☎03－3300－4252
・ 03－3300－4253
白百合女子大学〈平成18年3月28日締結〉
◎キリスト教的視点に基づく講座“創造
への道”「自己放棄と自己発見」
■日４月22日㈯午後２時～３時30分　
■所11号館３階クララホール　
■講星野正道（本学カトリック教育センタ
ー長・本学教授）　■費1000円　
■問教務課☎03－3326－5762・■HP「白百合
女子大学　社会人生涯学習プログラム」
東京外国語大学〈平成18年11月2日締結〉
◎市民講演会「元日本政府国費留学生が
語るカンボジアと日本　過去と未来～カ

ンボジア難民の経験を通して」
■日３月11日㈯午後２時～３時40分　
■所本学留学生日本語教育センターさくら
ホール（府中市朝日町）　■講ペン・セタ
リン（プノンペン王立大学教授）　
■費無料　■他使用言語は日本語　
■申当日直接会場へ　■問☎042－330－5775
◎公開講座（TUFSオープンアカデミー）
春期間（4～8月期）・受講者募集
■程４～８月　■所府中キャンパス（府中市）、
本郷サテライト（文京区）　
■内レベル別30言語の語学講座、教養講座
全103講座　■費2700円～２万6270円　
■申３月15日㈬までに■HP「東京外国語大学
オープンアカデミー」から申し込み（先
着順）　■問総務企画課☎042－330－5823
東京慈恵会医科大学〈平成20年11月28日締結〉
●東京慈恵会医科大学附属第三病院
◎公開健康セミナー「関節の痛みについ
て、～膝・股関節を中心に～」
■日３月11日㈯午後２時～３時30分　
■所本学看護学科１階大講堂　
■対市民　■定当日先着180人　■費無料　
■問管理課☎03－3480－1151（内3741）
ルーテル学院大学〈平成26年6月16日締結〉
◎春休み中高生のためのオープン図書館
■期３月18日㈯～31日㈮　
■時午前９時～午後５時　
■所本学図書館　■内大学図書館の体験、自
習での利用可　■費無料　
■申当日直接会場へ　■他休館日は■HPを参照　
■問図書館☎0422－31－4814
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体育協会

❸つつじヶ丘　
神代クリニック
【定員各月150人】
つつじヶ丘駅
から徒歩5分

月～水曜日
の午前

月・火・木
・金・土曜
日の午後

月～水・金
・土曜日

　☎484－2626

（月～金曜日午前9時）　　～午後4時30分
　土曜日午前9時
　　～午後0時30分
　　481－0323

❹飯野病院　　
【定員各月100人】
調布駅から
徒歩1分

　☎483－8816

（月～水・金・土曜日）　午後1時30分
　　　　　～4時30分

　☎481－5515

（月～土曜日午前9時）　～午後4時30分
　　481－5514

実施場所 検診日 申し込み方法

❶調布東山病院
【定員各月200人】
調布駅から
徒歩1分（　　　　　）

（　　　　　　）
❷調布病院　　
【定員各月100人】

調布駅、
京王多摩川
駅からバス

（　　　　　　）

（　　　　　）

月～金曜日
の午後

　☎443－2246

（月～水曜日　　　　）　　午前9時～11時・
　　午後3時～5時　
　土曜日午前9時～11時

 健診名 対　　象 日　時
 2歳児 平成27年 12日㈬午前
  3・4月生まれ 21日㈮午前

 2歳6カ月児 平成26年 7日㈮午前
  9・10月生まれ 26日㈬午前

 3歳6カ月児 平成25年 
19日㈬午後  9・10月生まれ 
28日㈮午後 4歳児 平成25年

  3・4月生まれ

 5・6歳児 平成23年4月～
  平成24年5月生まれ 5日㈬午後

 歯科矯正相談 6歳～中学生 5日㈬午後

実施場所 検診日 定　員

❺東京都がん検診センター
（京王線府中駅からバス）

各日
申し込み順
13人

5月 1日㈪
8日㈪
12日㈮
18日㈭

　の午前

対　象 内　　容 日　時コース名

4回
コース

土曜日
1回
コース

①10日㈪
②17日㈪
③22日㈯
④24日㈪

　22日㈯出産準備の話、
体験学習など

妊娠中の生活・
出産準備の話、
グループ交流、
すこやか見学など

出産
予定日／
平成29年
7月16日

10月7日
〜



●文化会館たづくり3月の休館日
　■期3月27日㈪・28日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111（文化振興課）

★講師や出演者の方の敬称略★  平成29（2017）年3月5日　　【10】No.1571

　また、1964年の東京オリンピックの公
式ポスターやプログラム、写真集なども
展示しています。
■期３月26日㈰まで
●縄文の杜プロジェクト「千

せん

色
しょく

工房」
　史跡下布田遺跡の縄文時代について学
びながら、遺跡内に生える植物（今回は
クヌギ・ススキ）を利用した草木染（絹
のストールなど）を行います。
■日３月25日㈯午前10時～午後２時※雨天
中止　■集郷土博物館分室（布田６－61）
■講藤田富

とみ

二
じ

（森林インストラクター）　
■定申し込み順10人　
■費1500円（材料費・保険料込み）　
■持飲み物、昼食、エプロン、ゴム手袋
■申３月６日㈪から電話またはメールで郷
土博物館■Ｅkyouhaku@w2.city.chofu.tok
yo.jpへ　■共調布SOZORO・もえぎ家

常設展示「調布の歴史」
　実物資料や複製資料、模型、パネルな
どにより、原始・古代から近代までの調
布の歩みを紹介しています。
展示資料／土器や石器、江戸時代の古

こ

文
もん

書
じょ

、講
こう

中
じゅう

の道具、多摩川の漁
ぎょ

具
ぐ

など
●郷土学習展「ちょっと昔の暮らし
 ～1964年東京オリンピックのころ～」
　子どもたちが時代の移り変わりを学べ
るように、暮らしの道具を分かりやすい
解説で紹介しています。

●長期休館　■期３月17日㈮まで（予定）
※全館休館。実篤公園は通常通り利用可
●旧実篤邸内部公開日
■程土・日曜日、祝日の午前11時～午後３
時※雨天中止　■他平日は窓越しで見学可
●出張展「武者小路実篤を知っています
か　生き方に学ぶ」
■期３月12日㈰まで　
■時午前９時～午後９時30分（最終日は午
後４時まで）　■所西部公民館ロビー
●実篤記念館再開館記念行事
■程３月18日㈯
◎コンサート
　弦楽四重奏を間近でお楽しみいただけ
ます。
■時午後１時～２時　■演桐朋学園大学音楽
学部学生　■定椅子席は当日先着50人（正午

から整理券配布）　■費無料※入場料別途
◎お茶席
　市立第四中学校茶道部の生徒がお茶を
振る舞います。
■時午後２時～３時　
■所実篤記念館中庭（雨天時は館内休憩コ
ーナー）　■定当日先着30人（正午からお
茶席券販売開始）　■費200円（お茶席券代。
抹茶・菓子付き）※入場料別途
●春季展「自然は美を愛す」
　～実篤書画展～
　実篤は40歳を過ぎてから絵筆をとり、
野菜や花など自然の美しさを描き、独特
な画風で広く親しまれました。生き生き
と描かれた書画を通じて、実篤が自然の
どのようなところに惹かれていたのかを
感じてみましょう。

■期３月18日㈯～４月23日㈰

●開館時間と3月の休館日

●図書館カレンダー上半期を配布中
　平成29年度上半期（４～９月）の中央
図書館と分館の開館日が分かるカレンダ
ーを全館で配布しています。名刺サイズ
と文庫本サイズの２種類があります。
●図書館の利用カードは
 2年ごとに更新手続きを
■申利用カードと住所、氏名を証明できる
身分証明書（自動車運転免許証、健康保
険証など）を持参の上、図書館カウンタ
ーへ（市外に在住で、市内在勤・在学の
方は、そのことを証明する書類（社員証・
勤務証明書・学生証など）も必要）
■他有効期限は図書館■HPや館内検索パソコ
ンぴゅー太の利用者メニューから確認で
きます
●視聴覚資料室
　中央図書館６階には音楽CD、映画の

ビデオやDVDなどを集めた視聴覚資料
室があります。「映画のまち調布」とし
て特色ある資料収集を目指しています。
■内日本映画、洋画、舞踊、歌舞伎、歴史、
アニメ、クラシック音楽、歌謡曲、ジャズ、
ポップス、落語など
貸出数／１人３点まで（期
間は１週間。予約して分
館での受け取りも可）
利用方法／図書館の利用カードが必要
■他展示「古典に親しむ（古典芸能・落語・
講談）」を３月26日㈰まで開催中
●図書館内の雑誌
　図書館には全館合計で
500タイトル以上の雑誌
があり、一部雑誌には20
年以上前のバックナンバ
ーもあります。図書館■HPからどんな雑誌
があるか検索することができます。

共　催　事　業
●公開読書会
　市内で毎月活動している読書会の中か
ら今回は「もう一度読む、子どもの本」
を公開します｡ 一緒に読書を楽しみませ
んか。
■日３月25日㈯午前10時～正午　
■所文化会館たづくり６階601会議室
■内「ぼくがぼくであること」（山中　恒著）
■講青木笙

しょう

子
こ

（社会教育指導員）　
■定申し込み順７人　■費無料　■申■問電話ま
たは直接図書館読書推進室・アカデミー
愛とぴあ（文化会館たづくり10階）☎441
－6328（午前９時～午後５時）へ

得意のスペイン語を活かした通訳の仕事
　野和田リー子さんは、東京の五日市から南米ブラジル
に移住した父の仕事の関係で、ブラジルのバストス日本
人移住地で生まれました。その後、移り住んだパラグア
イはスペイン語圏でしたが、日本の軍国教育も受けたの
で、日本語もしっかりと勉強しました。戦後になって、
J
ジャイカ

ICA（国際協力機構）で働き、日本人の同僚と結婚し、
27歳の時に初めて日本へ来ました。
　東京オリンピック開催に当たり、スペイン語通訳者を
派遣するよう勤務先に要請があり、野和田さんに白羽の
矢が立ちました。配属されたのは、選手村のインフォメ
ーションセンターで、ほかのスペイン語通訳者からも頼
りにされる存在でした。
　また、東京の次のオリンピック開催地メキシコ・シティから視察のために訪れ
た選手村の運営責任者の通訳として、選手村運営をくまなく見ることができまし
た。責任者のカルメンさんから「日本人の素晴らしさをメキシコにぜひ伝えたい」
と、メキシコ行きを要請されましたが、子育ての最中だったため実現しませんで
した。オリンピックを通して世界各国の人の日本に対する認識が変わり、日本を
理解してもらうことにつながったと思っています。
1964年東京オリンピックの思い出写真や体験談を募集しています。詳細は市の
■HPまたは郷土博物館へお問い合わせください。

■程４月１日㈯※雨天中止　
■集午前９時（JR駒込駅北口（染井吉野桜公園）。時間厳守）　
解散／午後２時30分予定（JR板橋駅）　歩行距離／約９km
■費470円（保険・入園料、資料代）　
■持弁当、飲み物、雨具、健康保険証
■申当日直接集合場所へ　
■主調布市民健康づくり始める会
■問市民活動支援センター電話代行サービス☎498－3381（３月31日㈮まで）
 （健康推進課）

★★★★★　 ★★★★★
～皆さんの「いいね」や「シェア」をお待ちしています～

　「日常の生活の中で見つけた、お気に入りの調布」をテーマに募集した写真の
うち、１次審査を通過した作品を一言コメントとともに市公式フェイスブックペ
ージに掲載します。皆さんからの「いいね」と「シ
ェア」を多く獲得した写真を表彰します。
　新しい調布の魅力に出会えるかもしれません。ぜ
ひご覧ください。
■期３月６日㈪～３月22日㈬
投票方法／市公式フェイスブックページに３月６日
㈪に投稿するアルバムに掲載された写真の中で、お
気に入りのものに「いいね」や「シェア」をする
表彰／最優秀賞１点、優秀賞４点
賞品／各賞受賞者に記念品を贈呈予定
■他市公式フェイスブックページは２次
元コード（➡）からアクセス可
■問広報課☎481－7301

専用　あり
入場料／ 大人200円、小・中学生100円、

市内在住の65歳以上無料

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／1 枠3万円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています （広報課）

携帯版　http://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/i/
専用　あり

開館時間 休　館　日

午前9時～
午後8時30分

中　央
図書館

分　館

3月27日㈪・28日㈫

3月 6日㈪・13日㈪
21日㈫・27日㈪
28日㈫

午前9時～
　　午後5時

入館料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

ユニフォーム姿の
野和田さん

武者小路実篤　野菜図「日日是好日」　1975年

飛鳥山お花見ヘルシーウォーキング
～六義園・旧古河庭園散策～
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生涯学習サークル体験

第12回生涯学習サークル体験発表会

公 民 館 情 報 （月曜日休館）
申し込み／原則、電話または来館で
費　　用／記載のない場合は無料　

●回廊スペース平和展「正
しょう

田
だ

飛行機製作
所～父が遺した記録から」
　青年学校を併設し、若者の教育や新し
い技術開発に取り組んだ製作所の記念誌
や資料をパネル展示します。当時の多摩
地域の様子や技術者の思いを知り、平和
への願いを新たにしてみませんか。

■期３月７日㈫～28日㈫　■時午前９時～午
後９時30分　■所回廊スペース　出展／岡
崎　宏（正田春秋会記念誌発行者・長男）

●子ども料理教室「ふんわり惣菜パンと
春のデザートを作ろう」（全3回）
　生地に野菜を練り込んだおいしい惣菜
パンを手作りしてみませんか。春を感じ
る甘いデザートも作ります。
■日３月25日㈯午前10時～
午後１時　
■対小学生　■内ふわふわ惣
菜パン２種、にんじんの
春色ポタージュ、ぷるぷ
るいちごムース　
■講粟谷道代（料理教室講師）　■定12人（多
数抽選）　■費700円（材料費。当日持参）
■持エプロン、三角巾、ふきん　
■申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
学年、電話番号、返信用宛先を明記し、
３月13日㈪（必着）までに西部公民館「子
ども料理」係へ
●水彩画サークル「美

み

楽
らく

」ロビー展
　遠近法を意識した風景画を中心に展示
します。活動２年目とは思えない多彩な

■みんなで歌おう、うたごえひろば
■日３月７日㈫午後１時30分～４時■所文化
会館たづくり１階■費800円（資料・茶菓代、
機材費）■問岡野屋☎090－9395－5470※手
話ダンス、ピアノ、歌のソロあり。歌詞
が大型スクリーンに映ります
■懐かしいNHKラジオ歌謡を楽しむ会
■日３月13日㈪、４月１日㈯・19日㈬午後
２時～４時■所文化会館たづくり地下２階
■費500円（資料代）
■問畑沢☎455－2844※ラジオ歌謡と抒

じょ

情
じょう

歌が楽しめます

●東部市民講座Ⅵ「家系図入門～家族の
歴史のたどり方」（全2回）
　自分の父母・祖父母について「何も知
らなかった」と思うことはありませんか。
家族のルーツについて知りたい方のため
の入門講座です。練習問題を通して、戸
籍の読み取りと家系図の書き方の基礎を
学びます。
■日・■内①３月21日㈫・戸籍
と家系図②28日㈫・家系図
の書き方　■時午前10時～正
午　■講萩本勝

かつ

紀
とし

（行政書士）
■定申し込み順30人　■持筆記用具　
■申３月７日㈫午前10時から受け付け
●男性の料理教室　親子で作る「２匹の
仲良し子ぶたの中華まん」
　親子で協力して、
かわいい子ブタの顔
のあんまんを作りま
す。生地を作り、こ
しあんを入れて１人
２つ作ります。
■日３月18日㈯午前10
時～午後１時　
■対小学２年生以上の
子どもと父親２人１
組　■講依

よ

田
だ

抄
さ

智
ち

子
こ

（宮崎台
キッチンハウス主宰）
■定６組　
■費1200円（材料費。３月14
日㈫までに持参）　
■持エプロン、バンダナ、ハンドタオル　
■申３月７日㈫午前10時から電話、FAX、
■Ｅ toubuk@w2.city.chofu.tokyo.jpで受け
付け。３月８日㈬受け付け分までを抽選。
抽選後空きがある場合は先着順

■社会保障学習会「社会保障改悪にどう
立ち向かうか」
■日３月７日㈫午後７時～（６時30分開場）
■所文化会館たづくり12階■費無料
■問大野☎483－1762※講師：前沢淑子
■深大寺九条の会「「日本会議」につい
て考えてみましょう」
■日３月６日㈪午後１時30分～４時■所深大
寺地域福祉センター■費200円（資料代）
■問髙石☎484－2857

■第15回調布水彩画会展
■日３月14日㈫～19日㈰午前10時～午後５
時（初日午後０時30分から、最終日５時
まで）■所文化会館たづくり２階■費無料
■問佐藤☎483－7679※お気軽にお立ち寄
りください
■グリーフ（深い悲しみ）ケアー
■日３月18日㈯午後１時～４時
■所文化会館たづくり12階■費無料
■問松崎☎483－3543※大切な人を亡くし
辛い思いをしていませんか。同じ思いの
方たちの集まりです

■社交ダンスコスモスセンチュリー会フ
リーダンス■日３月18日㈯・29日㈬午後１
時15分～４時、４月13日㈭午前９時30分
～正午■所文化会館たづくり１階■費500円
（茶菓代。80歳以上400円）■問石川☎080－
1007－5907※踏歴15年以上の男性多数待
機。オールダンスタイムミキシングあり
■健康マージャン入門教室・例会
■日４月10日～５月１日の毎週月曜日午前
10時～正午、午後１時～５時■所文化会館
たづくり10階■費無料■問小林☎070－6454－
8141※４月３日㈪の説明会に要出席

生涯学習サークル体験
　サークル活動を体験し、生涯学習活動を始めてみませんか。
◎深大寺走友会（全3回）
■程①３月19日㈰②26日㈰③４月２日㈰　■時午前７時～９時　
■所中島橋～野川公園往復　■集中島橋（市立第七中学校裏）　
■内野川沿いを１km・７分程度のペースでランニング　
■定申し込み順３人　■費無料　■持ランニングのできる服装　
■締３月17日㈮　■他走力により練習内容は選べます　■申■問生涯学習情報コーナー☎
441－6155（午前９時～午後５時。文化会館たづくり休館日を除く）

第12回生涯学習サークル体験発表会
　平成28年度「生涯学習サークル体験」実施団体の発表会です。
◎展示会
■期３月16日㈭～22日㈬　■時午前９時～午後９時30分（初日は午後１時から、最終
日は１時まで）　■所文化会館たづくり11階みんなの広場　
■内水彩画、版画、簿記、文芸創作、プリザーブドフラワー　■費無料　
■他簿記入門無料講座（■日３月19日㈰午前10時30分～正午）も開催。
参加希望者は担当・渡

と

嘉
が

敷
しき

☎080－2070－4744へ　
◎コンサート
■日３月19日㈰午後０時25分～４時10分　■所グリーンホール小ホー
ル　■演フラダンス、ハーモニカ、詩吟、琵琶、合唱、アンサンブ
ル、スポーツ吹き矢（試技）　■定当日先着200人　■費無料
運営／生涯学習サークル体験発表実行委員会　
■問生涯学習情報コーナー☎441－6155（午前９時～午後５時。文化会館たづくり
休館日を除く） （生涯学習交流推進課）

作品をお楽しみ
ください。
■期３月14日㈫～
31日㈮　
■時午前９時～午
後９時30分（初
日正午から、最
終日３時30分ま
で）　■所西部公
民館ロビー

●北の杜講座Ⅲ「癒しのグリーンインテ
リア“苔

こけ

玉”作り」
　世話が手軽で小さなスペースで楽しめ

る苔玉。土作りから始
まり、数種類の観葉植
物からお好きなものを
１本選んで植えるオリ
ジナルの苔玉を作りま
す（苔玉の直径は９cm、
全体の高さは15～20cm
程度）。
■日３月25日㈯午後１時～３時　
■講渡辺敏夫（つつじヶ丘花の街プロジェ
クトシニアアドバイザー）　
■費1000円（材料費。３月18日㈯までに持
参）　
■持薄手のビニール手袋、エプロン、持ち
帰り用袋　
■申３月７日㈫午前10時から受け付け

●記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望され
　る方は必ず掲載基準を読んでからお申し込みください。申し込みが多い場合
　掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。　（広報課）

 つつじフレンド会「マージャンサークル」 毎週水曜日午後1時～5時 柴崎光照寺 ナシ 月400円 田中☎090-8941-9967 若干名。初心者歓迎
 女子のツボを学ぶ会 第1木曜日午後1時15分～3時30分 文化会館たづくり 1000円 1回1500円 深

み
山
やま
☎090-4169-1914

 沖縄空手、古武術（本
もと
部
ぶ
流）  富士見児童館 3000円 月2000円 市川☎090-4421-0573 遊びながら学ぶ基礎作り。体験自由

 わかばダンス愛好会（社交ダンス） 毎週水曜日午後6時～8時 入間地域福祉センター 1000円 1回500円 小林☎090-4533-0070 初心者募集。車利用可
 編み物サークルどんぐり 月2回木曜日午後2時～4時 文化会館たづくり 2000円 月3000円 茂

もて
木
ぎ
☎080-1278-3471 手編みを楽しみましょう

 フラサークル　イリアヒ（フラダンス） 第1～3金曜日午後1時～2時15分 入間地域福祉センター 2000円 月3000円 田形☎090-5338-2013 初心者の方でも楽しく踊っていただけます

見学無料。「女子のツボ」著者のツボの話
と導引養生功副会長神田廣美の経絡気功

会

員

募

集

サ　　ー　　ク　　ル　　名 活　　動　　日　　時 活　動　場　所 入会金 会　費 問い合わせ 備　　　　考

毎週金曜日午後6時30分～8時（子ども）
毎週火・金曜日午後7時～9時（大人）

スミソニアン博物館にある
正田製「試

し

発
はつ

六
ろく

」エンジン
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お問い合わせください。また、登録と設定変更方法の詳細は、市の■をご覧ください。

貸付面積　　　　　貸付料　　　募集区画　　　　　　　　作物・栽培方法

①畑　　1区画30m2　　年　3,000円　15区画　一括収穫ができる根菜類や枝豆・トウモロ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コシなどがお勧めです。
②水田　1区画100m2　年13,000円　10区画　コシヒカリを通常栽培します。
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■日３月１１日（土）午後 1時～9時
　（キャンドル点灯は4時～）
■所調布駅前広場
■費無料。チャリティ献灯１つ１００円（有志）
■問東日本大震災慰霊祭２０１7実行委員会　
　高橋☎０９０－８０４６－４１８３　　　　　（産業振興課）

　市では、防災市民組織を結成し、地域での相互
協力による共助の取り組みを進めていきます。
■日３月２２日（水）午後７時～
■所文化会館たづくり１２階大会議場　
■内①防災市民組織制度・趣旨の説明　
　②調布消防署などからの訓練支援など　
■対すでに防災市民組織で活動している、
　これから組織の結成を考えている市民
■申当日直接会場へ　
■問総合防災安全課☎４８１-7346

　調布市と木島平村の姉妹都市盟約を記念して結成されたのが鬼
島太鼓です。今回からメンバーも大きく変わり、和太鼓と世界の太鼓
を融合させた演奏を行います。
■日３月１９日（日）
　　　　　　午後２時～４時
　（１時３０分開場 )
■所文化会館たづくり２階
　くすのきホール
■定当日先着５００人
■費無料　
■問文化振興課☎４８１-７１３９

　収穫したお米は次の方法から選択して持ち帰ることができます。
●天日干しした （自身の区画で収穫できた分）
●機械乾燥による玄米（全区画で収穫した内の３０㎏）

作業日程
　田植え（５月下旬～６月上旬の指定日）※苗は木島平村で用意
　除草作業（６月中旬以降２回実施予定）
　稲刈り（９月下旬～１０月上旬の指定日）
①②共に　■対貸付期間中３回以上現地で農作業が
できる方（個人・団体）
貸付期間／平成２９年５月１日（月）～１１月３０日（木）
貸付農地／木島平村観光交流センター隣接
■他事前予約で農家指導受講可（３０分程度・無料）。
鍬や長靴などの農具は無料で使用可（管理機など
の機械農具は対象外）
申込期間　３月6日（月）～３月３１日（金）
■申・■問申込書（文化振興課（市役所８階）で配布または市の■HP・木島平村の■HP から印
刷可）を文化振興課へ持参、または郵送かＦＡＸで
〒３８９－２３９２　長野県下高井郡木島平村大字往郷９７３－１木島平村役場商工観光係
☎０２６９－８２－３１１１（代表）FAX０２６９－８２－４１２１へ（多数抽選）
説明会
■日３月１７日（金）①午後３時～②７時～　■所文化会館たづくり６階６０２会議室
■定 各回申し込み順４０人　■申３月6日（月）から　電話で木島平村役場商工観光係へ

　市内在住・在勤・在学の方を対
象として、木島平村の宿泊施設を利
用する方に宿泊費を助成していま
す。
　４月１日（土）から高校生の助成額
が 3,000 円から2,000 円に変わり
ます。
■期平成２９年４月１日以降の宿泊分から■問文化振興課☎４８１－７１３９

●国民健康保険税の納め忘れはありませんか　国民健康保険税第８期（２月２８日納期）の納付期限が過ぎています。納付期限が過ぎた納付書はコンビニエン
スストアでは納付できませんので、納付書裏面に記載の金融機関で納めてください。納付書がない方は、再発行しますので保険年金課へ連絡してください。
■問保険年金課（市役所２階）☎４８１－７０５５・６

東日本大震災慰霊祭2017～あの日を忘れない～

東日本大震災を風化させないために

木島平村に触れる
姉妹都市木島平村で市民農園を開設 鬼島太鼓「春を弾つ」

 き　じま う

　姉妹都市・木島平村への宿泊費助成額の変更

私にもできるごみ減量

　まだ食べられるのに捨てられてしまう「食
品ロス」は、日本全国で年間約 632万トンも
あると言われています。料理をするときは適
度な量を作るなど食品ロスを減らしましょう。

「食品ロス」を減らそう

調布市赤十字奉仕団が、災害時に
家庭

にある資材や食材を使用して炊飯す
る方

法を教えます。
■日３月１０日（金）午前１０時～正午

■所市役所２階総合案内所前
■問福祉総務課☎４８１-７１０１

　「３．１１あの大震災を忘れない
」

赤十字ボランティア減災アピール
月間

木島平村で農業にチャレンジしませんか。

「調布市防災・安全情報メール」に登録を防災市民組織説明会

中学生、高校生、65歳以上の方

上記以外の方 　　　　　　　 

1 泊
3,000 円
1泊
2,000 円

中学生、65歳以上の方

上記以外の方 　　　　　　　 

1 泊
3,000 円
1泊
2,000 円

変
更
前

変
更
後

■問総合防災安全課☎４８１-7346・7547、操作について不明な点は、
コールセンター☎０１２０-６７０-９７０（平日の午前 9時～午後 6時）へお問い合わせください。　　　　　　　　　　　　

　調布市震度３以上の地震・気象（特別警報、警報、注意報）・
災害・国民保護・防犯情報や市からのお知らせを配信します。

①パソコンまたは携帯電話からアドレスc-bousai@sg-m.jpへ空メールを送信
②自動返信されるメールから登録。または右記2次元コードからアクセスして登録
※迷惑メール対策やドメイン拒否対策などを設定している方は、配信用メールアドレスchofu-
bousai＠ｓｇ-m.ｊｐを受信できるよう設定が必要です。設定の変更については、各携帯電話会社に

HP

　東日本大震災からもうすぐ６年です。
　今年も皆さんと小さくともあたたかい、心の灯りを
つなぎましょう。今年のテーマは「出会い、見つける、２０１７」です。
誰でも参加できる献灯や展示などを行います。

長野県

もみ

登録方法

ごみ対策課☎４８１-7812

くわ
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