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　午後３時30分～（５分）※特集番組により、放送が休止・時間変更になる場合があります　
〈20日号〉12月20日～31日　職員インタビュー、「せんがわ劇場ニュース」など
〈新春号〉 1月1日～9日　市長、議長、木島平村長の新年あいさつ

放送時間　毎日正午～、午後４時～、８時～（各30分）
※特集番組により、放送時間が変更になる場合があります

予算・事業の実施など

基本計画

基本
構想

策定の視点

　市民の安全・安心の確保と市民生活支援を基調とした
　取り組みの継続
　市の第一の責務として、子ども・福祉分野における国・東京都の制度改正
などへの対応や大規模災害に対する備えなど、市民生活へ大きな影響がある
課題に適切な対応を行います。
　これまでのまちづくりの成果を基盤としたさらに魅力あふれ
　る豊かなまちの実現
　まち全体の活力と市民生活の質の向上につなげていくための取り組みをソ
フト・ハード一体となって推進します。
　２０１９年・２０２０年を契機としたまちづくりへの多面的効果
　世界最大級のスポーツイベントであるラグビーワールドカップ2019日本大
会TMと東京2020大会が２年連続で開催される好機を最大限に生かし、有形・
無形のレガシーを創出する取り組みを展開します。
　市政経営の基本的な考え方
　「参加と協働のまちづくり」と「持続可能な市政経営」を引き続き、市政経営
の基本的な考え方に据え、最少の経費で最大の効果をあげるための行財政
改革の取り組みを進めます。
　多様な主体との連携の推進
　各取り組みを進めていく上で市民や関係団体などの多様な主体との連携・
協働を一層推進し、市民とともに考え、力を合わせてまちづくりを進めます。

年度
平成
（西暦）

基本構想

市長任期

基本計画
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調布市基本構想（平成 24年 6月 19日議決）
前期基本計画

修正基本計画
後期基本計画
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政策等の
案の題名調布市基本計画（素案） （仮称）調布市公共施設見直し方針（素案）

意見提出者

意見提出日

ご意見記入欄 ※記入方法は自由です。 ご意見記入欄 ※記入方法は自由です。

氏名

住所

月　　　　　日

提出方法

　市では、調布市総合計画（基本構想と基本計画）に基づき、計画的なまちづくりを進めています。
　これまでちょうふ未来会議（タウンミーティング）や市民アンケートなどにより市民の皆さんの
意見を伺いながら、現在の基本計画の取り組み成果や各施策の課題の整理を行い、新たな基本計
画の検討を進めてきました。
　この度、平成３1～３４年度の4か年を計画期間とする基本計画の素案をまとめました。

基本計画とは

　「基本計画」は、調布市基本構想に掲げたまちの
将来像「みんなが笑顔でつながる・ぬくもりと輝
きのまち調布」を実現するための施策や主要
な事業の概要を示すものです。
　また、行財政改革の取り組み（行革プラ
ン）についても一体的に位置付けてい
ます。

　まちの将来像の実現に向けて、計画期間内に
重点的に取り組むべき主要事業を５つの重点
プロジェクトとして位置づけます。 防災・防犯の面で

安全・安心に暮らせる
まちをつくる

子ども・若者の健やかな
成長・自立を支援し、

子育てしやすいまちをつくる

高齢者・障害者にやさしい
誰もが安心して住み
続けられるまちをつくる

にぎわいと交流のある
活気に満ちた
まちをつくる

人と自然が共生する
うるおいのある
まちをつくる

分野別計画

【８つの基本目標】
①共に助け合い、安全・安心に暮らすために　
防災　防犯　消費生活（施策 01～03）　
②次代を担う子どもたちを安心して育てるために　
子ども･子育て支援　学校教育　青少年の健全育
成（施策 04～06）　
③だれもが安心して、いきいきと暮らすために　
地域福祉　高齢者福祉　障害者福祉　セーフティ
ネット　雇用･就労　健康づくり（施策 07～12）
④身近な学びと交流のあるまちをつくるために　
生涯学習　スポーツ（施策 13、14）　
⑤地域のつながりの中で、
  ぬくもりのある暮らしをおくるために　
地域コミュニティ（施策 15）　

行革プラン２０１９
　基本計画に位置付ける各施策・事業を着実に進めて
いくため、調布市における行財政改革の具体的な取り
組みを示すものです。

●事務の効率化
●アウトソーシングの推進
●公共施設等マネジメントの推進

（仮称）調布市公共施設
見直し方針の素案

⑥地域資源を生かした活力あるまちをつくるために
産業　観光　都市農業　芸術文化　歴史文化
（施策 16～20）　
⑦快適でより便利なまちをつくるために　
市街地整備　都市空間の形成　住環境　道路　
交通（施策 21～25）　
⑧環境にやさしく、自然と共生するために　
地球環境　水と緑　ごみ減量・処理　生活環境
（施策 26～29）　

【まちづくりの基本理念】
⑨まちづくりの基本理念を実現するために　
平和･国際交流　人権・男女共同参画（施策 30、31）

◆公共施設見直しの基本的な考え方
◆公共施設見直しの手法
◆建築物の長寿命化に関する考え方
◆公共施設の適正配置に関する考え方
◆まちづくりと連動した土地利用の見直し検討の考え方
◆施設分類ごとの見直しの方向性（検討の視点）

①調布市基本計画（素案）　②（仮称）調布市公共施設見直し方針（素案）
案の公開期間／　12月21日（金）～1月21日（月）
案の公開場所／　市■HP、政策企画課・行財政改革課（市役所５階）、公文書資料室（市役所４階）、神代出
張所、文化会館たづくり１１階みんなの広場、市民活動支援センター（市民プラザあくろす２階）、各図書
館・公民館・地域福祉センター（染地・菊野台除く）、教育会館（１階）
意見の提出方法／住所、氏名、意見を明記し、直接（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）または郵送・ＦＡ
Ｘ・Ｅメールで、1月21日（月）（必着）までに〒182-8511市役所５階政策企画課または行財政改革課
■FAX485-0741・■　E kihonkeikaku@w2.city.chofu.tokyo.jpへ　
※下記の意見提出様式も使用可。各公共施設の意見提出箱にも提出可
提出意見と市の考え方の公表／いただいた意見と意見に対する市の考え方は、３月末
頃に市■HPなどで基本計画などの公表と合わせて公開予定※住所・氏名の記載がない
ものは、政策などの意思決定の参考とし、意見に対する市の考え方は示しません
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皆さんからのご意見を募集します。

パブリック・コメント手続き（意見募集）実施　
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4太線部分を
切り取る

32 のりしろ部分を
のりづけする

郵送する
（1月21日（月）当日消印有効 ）  
※切手は不要です。

体系（３つの柱・４つの方針・個別プラン）
【第 1の柱】市民が主役のまちづくり

【第 2の柱】市民のための市役所づくり

方針 1　参加と協働のまちづくりの実践　個別 5プラン

方針 2　効率的な組織体制の整備　　　個別 15プラン
方針 3　人材の確保・育成　　　　　　 個別 4プラン

方針 4　計画行政の推進　　　　　　　個別 17プラン
【第 3の柱】計画的な行政の推進

各素案の詳細は、市　　（2次元コードからアクセス可）参照
調布市基本計画（素案）／政策企画課  ☎481－7368 　行革プラン２０１９／行財政改革課　☎481－7362
（仮称）公共施設見直し方針（素案）／公共施設マネジメント担当　☎481－7510

■　HP■　他
■　問

取り組みの
ポイント

　基本構想に掲げた８つの基本目標とまちづくりの基本理念に沿って、３１の施策、各施策の基本
的取り組み、主要な事業などを位置付けています。　　　

　平成３２年度に予定している「（仮称）公共
施設マネジメント計画」の策定に向けて、公共施設の分類（保
育園・図書館・地域福祉センターなど）ごとの見直しの方向
性や検討の視点などを整理するものです。

（仮称）公共施設見直し方針の構成

（平成 31～34年度）

これまでの市民参加の取り組み
◆ちょうふ未来会議（タウンミーティング）　
　市民と基本計画の検討状況を共有し、カフェのようなくつろいだ雰囲気
で意見交換をするワールドカフェ形式のワークショップ
◆ちょうふまちづくりキャラバン　
　市内で開催されたイベントで行ったアンケート
◆市民意識調査　
　無作為抽出した16歳以上の3000人の市民を対象にしたアンケート

皆さんのご意見を
お寄せください。
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用

■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

暮らしの情報

　　スポーツ

■ 工事に伴う多摩川テニスコートの施設貸出時間の変更
　市民プール受変電設備の工事に伴い、隣接する多摩
川テニスコートの貸し出し時間に影響があります。
■期２月下旬～３月中旬※午前６時～８時と午後４時～
９時利用不可
終日休業／上記期間中５日間程度　
■他詳細は決定次第市■HP、施設予約システムに掲載
■問スポーツ振興課☎481－7497

■ 調和小プール
１月の休館日／１日㈷～３日㈭・15日㈫・28日㈪
■他詳細は市■HPまたは現地受付☎485－5631で要確認
 （スポーツ振興課）

■ 調和小プール１～３月のサービスプログラム
①水中運動教室（全８回）
■程１月16日～３月６日の毎週水曜日
■時午後６時～７時
②小学生初心初級水泳教室（全８回）
■程１月17日～３月７日の毎週木曜日
■時午後４時～５時
③成人中級水泳教室（全８回）
■時午前10時～11時
④成人初心初級水泳教室（全８回）
■時午前11時～正午
⑤小学生中級水泳教室（全８回）
■時午後４時～５時30分
③～⑤共に
■程１月18日～３月８日の毎週金曜日
■対①③④市内在住・在学・在勤の15歳以上（中学生を
除く）②⑤市内小学生　■定①③④当日先着22人②⑤は
１月４日㈮までに現地受付に申し込みを行った方の中
から抽選で20人を決定。抽選結果は１月５日㈯現地受
付に掲示　■費無料（施設使用料は必要）　
■問現地受付☎485－5631 （スポーツ振興課）

●西調布体育館水曜卓球教室（全６回）
■程１月16日～２月20日の毎週水曜日　
■時午前９時30分～11時30分　■所西調布体育館　
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
■定30人（多数抽選）　■費3000円　
■申往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
を明記し、１月９日㈬（必着）までに〒182－0024布田
６－19－６松本由紀子へ
❶栄養と食事講座
■程１月31日㈭午後０時30分～２時　
■内講義（たんぱく質の役割、運動との関係、サプリメ
ント、効果的に摂取するためのメニュー紹介）　
■定20人（多数抽選）　■持室内用シューズ　
■他シルバーカードでの減額なし
❷２月パーソナルトレーニング
■程２月25日㈪　■時１クラス／午後３時～３時50分、２
クラス／４時～４時50分　■定各クラス１人（多数抽選）
❸チェアルーシーダットン（全７回）
■程２月１日～３月29日の毎週金曜日（２月８日・15日
を除く）　■時午後３時～４時　■定15人（多数抽選）
❶～❸共に
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
■費❶❷400円❸2800円　■持運動のできる服装、室内用
シューズ（❸のみ不要）、タオル（❶のみ筆記用具）
■申１月４日㈮までに体育協会■HPから申し込み、または、
往復はがきにスクール名、住所、氏名、生年月日（西
暦）、年齢、性別、電話番号、❷は希望時間・目的を
明記し、体育協会へ

【１月の休館日】
■程１月１日㈷・２日㈬・３日㈭・21日㈪
●総合体育館トレーニング室特別プログラム
■日１月５日㈯午後１時30分～３時　
■所総合体育館小体育室　■対15歳以上（中学生を除く）
■費400円（シルバーカードでの減額あり）　
■持運動のできる服装、室内用シューズ
■他トレーニング室未経験者参加可（教室終了後ビギナ
ートレーニング受講可）　

【１月のスクール】
Ⓐサンデースイミング
■程１月13日～27日の毎週日曜日　
■時午前10時～正午　
■内初心者から25m程度泳げる方へのスイミングワンポ
イント指導　■定30人
Ⓑバドミントン
■程１月15日～29日の毎週火曜日　
■時午前９時45分～11時45分　
■所総合体育館　
■内初心者からの指導　■定24人
Ⓒバレーボール
■程１月16日～30日の毎週水曜日　
■時午前９時30分～11時45分　
■内初心者からの指導　■定30人
Ⓐ～Ⓒ共に
■所総合体育館　
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
■費１回500円　
■申当日直接会場へ（先着順）
【１月のプログラム】
①水中ウォーキング
■程毎週月・水・木曜日（２日㈬・３日㈭・14日㈷・21
日㈪を除く）　
■時午前９時20分～９時50分
②ルーシーダットン
■程１月７日㈪・28日㈪　
■時午前10時45分～11時45分　■定20人
③ステップトレーニング
■程１月７日㈪・28日㈪　
■時午後１時～２時30分　■定40人
④体幹バランス
■程１月７日㈪・28日㈪
■時午後３時～４時30分　■定50人
⑤スイム練習会
■程１月７日㈪・28日㈪　■時午後７時～８時
⑥動作改善エクササイズ
■日毎週火曜日（１日㈷を除く）午後１時～２時15分
■定50人
⑦エンジョイアクア
■日毎週火・金曜日（１日㈷を除く）午後２時30分～３
時30分

■体育協会　☎481－6221　専用■HPあり　〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

■総合体育館　☎481－6221
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１　意見募集案件名
　①「調布市基本計画（素案）」
　②「（仮称）調布市公共施設見直し方針（素案）」

２　意見募集期間
　　12月21日㈮～１月21日㈪
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

暮らしの情報

■ シルバー人材センター臨時入会説明会
■日１月26日㈯午前９時30分～
■所調布市シルバー人材センター１階会議室
■対市内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある方
■持年会費1000円（入会する方のみ）、筆記用具
■申当日直接会場へ　
■問調布市シルバー人材センター☎487－9375

●空き店舗などの賃借料の一部を補助する創業支援
■対従業員５人以下の小規模事業者で、次の条件を満た
す方①フランチャイズ店でない②空き店舗などを創業
場所とする③週４日以上営業するなど
■内店舗などの賃借料として、補助率は月額２分の１以
内。補助限度額は月額５万円を上限。補助期間は４月
以降１年間　
■申申請書（産業労働支援センター■HPまたは、センター
窓口・産業振興課（市役所３階）で配布）に必要書類
を添付し、12月20日㈭～１月22日㈫の午前８時30分～
午後５時15分に産業労働支援センターへ持参（要事前
連絡）　■他審査日は追って通知。書類・面接試験あり。
詳細は募集要項を参照
A創業経営相談会
■程①１月９日㈬②16日㈬③23日㈬④30日㈬
■時①～③正午～午後７時④午前９時～午後４時（正午
～午後１時を除く）　
相談員／中野英次（多摩信用金庫職員）
■定申し込み順６人
B融資相談会
■日１月10日㈭午前10時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　
相談員／日本政策金融公庫三鷹支店の専門担当者　
■定申し込み順５人
AB共に　
相談時間／１人50分　■所市民プラザあくろす３階産業
労働支援センター　■費無料　
■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅメー
ルで申し込み
●再就職を目指す女性のための職業訓練（保育サービ
ス付き５日間コース）～Word・Excel基礎科～受講生
募集
■期２月４日㈪～８日㈮　■時午前10時～午後３時
■所市民プラザあくろす
■対結婚・出産・育児などで退職した求職中の女性で、
次の全ての要件を満たす方①ハローワークで求職登録
をした②訓練終了後ハローワークマザーズコーナー（あ
くろす２階）の職業相談を受けることが可能※受講決
定後の辞退は不可　■定10人（多選抽選）
■費無料※テキスト代（2160円）の負担あり　
■保１歳以上就学前（要事前申し込み）
■申■問１月７日㈪～18日㈮に申込書類（ハローワークで
配布または「TOKYOはたらくネット」■HPから印刷可）
を〒163－8001東京都新宿区西新宿２－８－１第一本
庁舎21階　東京都産業労働局雇用就業部能力開発課就
業促進担当☎03－5320－4807へ持参または郵送

⑧チェアエクササイズ
■日毎週水曜日（２日㈬を除く）午後０時15分～１時30
分　■定100人
⑨にこにこ体操
■日毎週水曜日（２日㈬を除く）午後１時45分～２時45
分　■定70人
⑩水中運動
■日毎週水曜日（２日㈬を除く）午後２時～３時
⑪ナイトヨガ
■日毎週水曜日（２日㈬を除く）午後７時～８時
■定15人
⑫転倒予防のための体操
■日毎週木曜日（３日㈭を除く）午後１時～２時30分
■定60人
⑬ヘルシーウォーキング
■日毎週金曜日午後１時15分～２時45分　■定30人
⑭ボールトレーニング
■日毎週金曜日午後３時～４時30分　■定40人
①⑤⑦⑩共に
■持水着、水泳帽子
②③④⑥⑧⑨⑪⑫⑬⑭共に
■持運動着、室内用シューズ（②⑪は室内用シューズ不
要）、タオル、⑬外用の運動靴も
①～⑭共に
■費400円　■他人数制限の場合あり
■申当日直接会場へ（先着順）　

　　採用情報

■ 平成31年度学校市民嘱託員
職種／Ⓐ事務Ⓑ給食調理　
業務内容／Ⓐ学校事務に関することⒷ学校給食に関す
ること　勤務地／市立小・中学校　
受験資格／Ⓐパソコン操作ができる方（ワープロソフ
ト・表計算ソフト初級程度）Ⓑ調理師免許を持ってい
る方または調理業務の経験のある方
勤務時間／Ⓐ原則午前８時15分～午後４時または午前
８時30分～午後４時15分（実働６時間45分）Ⓑ原則午
前８時15分～午後５時（実働７時間45分）
時給／Ⓐ1430円Ⓑ1180円　
選考／面接（最終合格者を採用登録者名簿に登載し、
欠員状況に応じて採用）
■申■問申込書（教育総務課（教育会館４階）で配布また
は市■HPから印刷可）に必要事項を記入し、12月20日㈭
～１月11日㈮（必着）に〒182－0026小島町２－36－
１教育総務課☎481－7465へ本人が直接持参または簡
易書留で郵送

■ 平成31年度臨時職員（用務員）登録者
業務内容／市立小・中学校の校内清掃、校舎などの修
繕、樹木剪定など
勤務形態／Ⓐ週２～４日または月16日Ⓑ週４日
勤務時間／Ⓐ原則午前７時30分～午後４時（実働７時
間30分）Ⓑ午前７時15分～午後４時30分の間で学校が
指定する４時間　時給／990円
雇用／臨時職員の必要が生じた場合に、登録者の中か
ら条件に合った方を雇用

登録有効期間／登録日～平成32年３月末
■申■問登録申込書（教育総務課（教育会館４階）で配布
または市■HPから印刷可）に必要事項を記入し、月～金
曜日の午前９時～午後５時に教育総務課☎481－7465
へ本人が直接持参※郵送不可

■ 調布市子ども家庭支援センターすこやか非常勤職員（調理員）
業務内容／一時預かり事業にかかる調理・配膳・片付
けなど　
勤務地／子ども家庭支援センターすこやか　
勤務形態／週２～３日　
勤務時間／平日午後４時30分～７時30分　
時給／1100円　
雇用期間／採用日～平成31年３月31日※更新可能性有
選考／書類選考。面接（対象者には後日、時間などの
詳細を電話で連絡）
■申■問自筆の市販の履歴書を１月15日㈫までに子ども家
庭支援センターすこやか☎481－7733へ持参、または
郵送※応募書類は返却不可

■ ゆうあい福祉公社正規職員・嘱託・臨時職員
職種／Ⓐ正規職員Ⓑ介護士（嘱託）Ⓒ介護士（臨時）
Ⓓ調理師（臨時）Ⓔ事務（臨時）
業務内容／Ⓐ介護相談業務全般・法人管理業務などⒷ
Ⓒ通所介護施設での介護・相談業務などⒹ食事サービ
スでの調理業務などⒺ総務・経理事務など
勤務形態／Ⓐ月平均20日勤務Ⓑ月16日～20日Ⓒ月８日
～20日Ⓓ月12日～16日Ⓔ月16日～18日
勤務時間／午前８時30分～午後５時15分（Ⓐのみ早番
遅番勤務あり）
資格など／Ⓐ介護福祉士・社会福祉士・保健師・看護
師・主任介護支援専門員（介護支援専門員可）のいず
れかと普通自動車運転免許（AT限定可）Ⓑ介護職員
初任者研修修了者（旧ヘルパー２級可）または介護福
祉士・普通自動車運転免許（AT限定可）Ⓒ介護職員
初任者研修修了者（旧ヘルパー２級可）または介護福
祉士、無資格可Ⓓ調理師Ⓔ経理・会計事務の経験、ワ
ード・エクセル基本操作可能な方
給与／Ⓐ月額21万1932円～29万4176円（別途扶養手当
など）Ⓑ時給1120円Ⓒ時給1070円※別途処遇改善手当
Ⓓ時給1150円Ⓔ時給990円　
■申■問〒182－0022国領町３－８－15くすのきアパート５
－109ゆうあい福祉公社総務課☎426－9880へ郵送また
は持参

　　仕事・創業

■ 保育のおしごと相談・面接会
■日１月20日㈰午後１時～４時（受付０時30分～）
■所調布市こころの健康支援センター２階
■内市内の民間保育園の就職相談・面接会　■費無料　
■保あり（要事前申し込み）　
■申当日直接会場へ　
■他入退場自由。服装自由。履歴書不要。資格に関する
相談コーナーあり　
■問福祉人材育成センター☎452－8180・ 444－3376
 （保育課）

●ワークショップ
　「はじめての朗読～名作を声に出してみよう」
　宮沢賢治などの短いエッセイや戯曲を読む入門
講座です。
■日１月19日㈯午後１時～４時　
■所西部公民館　
■対高校生以上　
■講末永明彦
■定15人程度　■費無料　
■持当日、読みたい作品があれば持参（１～２分程
度）
■申12月21日㈮午前10時から、劇場窓口、電話で住
所（町名まで）、氏名、年齢、電話番号をお知らせ
の上、申し込み
※西部公民館でも申し込み可

●せんがわ演劇祭プレイベント
　「ケベックの文化と今日の演劇」
■日１月14日㈷午後２時30分～４時30分
■所せんがわ劇場ホール　
■内第１部／ケベック州の文化や芸術　第２部／ケ
ベックの演劇と、せんがわ演劇祭海外戯曲リーデ
ィング上演作品「顔のない少年」（ケベック作品）
■演久山友紀（ケベック州政府事務所文化担当官）、
曽田修司（国際演劇協会日本センター常務理事・
事務局長）、山上　優（「顔のない少年」翻訳）、
高橋正徳（「顔のない少年」演出、文学座）
■定申し込み順80人程度　■費無料　
■申12月21日㈮午前10時から劇場窓口、電話、劇場
■HP申し込みフォームで申し込み
■他未就学児入場不可

●調布市せんがわ劇場地域連携事業
　桐朋学園芸術短期大学専攻科演劇専攻50期修了公演
　「どんどこどん」
■日１月25日㈮午後６時～、26日㈯午後１時～・６時～、
27日㈰午後１時～・６時～、28日㈪午後１時～
作／谷川俊太郎　演出／志賀廣太郎　
■演桐朋学園芸術短期大学専攻科演劇専攻50期生、51期生
■費全席自由、1500円※市民優待として、市内在住・在勤・
在学の方は、各ステージ申し込み順10人に限り無料（事
前配布のみ。当日不可）
■申市民優待チケットは、12月21日㈮午前10時から、せん
がわ劇場窓口で配布。電話予約不可。一般
チケットは「カルテットオンライン■HP（右
記２次元コード）」へ
■他未就学児不可
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■他詳細は■HP参照

■産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・ 443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり
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●市内で開催される東京2020オリンピック・パラリンピック競技　●7人制ラグビー、近代五種（水泳、馬術、ランニング、射撃）、サッカー　■所東京スタジア
ム（味の素スタジアム）　●近代五種（フェンシング）、バドミントン、車いすバスケットボール　■所武蔵野の森総合スポーツプラザ　●自転車（ロードレース）
スタート会場　■所武蔵野の森公園　　■他詳細は市■HPの特設ページ（２次元コード（➡）からアクセス可）を参照
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■「傘
さん

寿
じゅ

まり子」著者
おざわゆきトークショー
■日２月９日㈯午後２時～３時30分
（１時30分開場）
■所市民プラザあくろす３階ホール
■定申し込み順70人　■費無料　■保１
歳以上就学前（■定申し込み順数人　
■締１月11日㈮）　■他手話通訳あり
■申■問12月21日㈮から直接または電
話・FAX・Ｅメールで男女共同参
画推進課☎443－1213・ 443－12
12・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tokyo.jpへ（土・日曜日、
祝日、年末年始、休館日を除く午前９時～午後５時）

■ それはおしゃれなコンサート2019
■日２月９日㈯午後３時～（２時30分開場）
■所文化会館たづくり２階くすのきホール
■演カルロス菅野～熱帯Superjam～　■費3000円（自由席）
■申■問（社福）調布を耕す会事務局☎486－1022
 （障害福祉課）

■ 杉の木青年教室「ディスコパーティー」
■日２月10日㈰午後０時20分～４時30分（正午開場）　
■所グリーンホール小ホール　■費300円（菓子代）　
■申当日直接会場へ　
■問社会教育課☎481－7488

　講座・講演会

■ 家庭教育セミナー　ゆる親のすすめ
■日１月12日㈯午前９時15分～11時20分
■所市立石原小学校視聴覚室　
■講西野博之（NPO法人フリースペースたまりば理事長、
精神保健福祉士）　■定当日先着50人　■費無料　
■問市立石原小学校副校長☎481－7644 （社会教育課）

■ 社会教育学習グループ公開講座
◎CCD「インクルーシブ英会話」
　初心者向けの講座です。
■程①１月12日㈯②26日㈯　■時午後３時30分～５時30分
■所総合福祉センター２階団体室　
■講岩崎道江（英会話講師）　■定申し込み順10人　
■費無料　■締①１月11日㈮②25日㈮
■他会員登録（有料）すると継続受講可能
■申■問調布障害者協議会（CCD）担当・神尾☎090－5558
－2537・■Ｅccd.jin@gmail.comへ
◎教育フォーラム・のどらか　教育を中心に「戦後」
のゆくえ～「戦後」から「戦間」へ～
　第一次世界大戦後のヨーロッパと日本について学び、
日本の現状・教育を考えます。
■日１月16日㈬午後１時30分～４時　
■所文化会館たづくり10階1002学習室　■講里見　実（國
學院大学名誉教授）　■定当日先着30人　■費300円
■問教育フォーラム・のどらか担当・桑野☎486－6766
 （社会教育課）

　　催　　し

■ 多摩川自然情報館
①「調布市いきものフォトコンテスト2018～感じよう
　生物多様性～」応募作品展
　来館者の投票と専門家による評価で入賞作品が決定
します。
■期12月23日㈷～２月17日㈰　
②１月の月替わりプログラム「多摩川の生き物カルタ」
■程土・日曜日、祝日　■時午前９時～正午、午後１時～
４時30分※随時　■申当日直接会場へ
③２月の月別イベント「野鳥写真家に学ぶ、多摩川の
冬鳥の観察と写真撮影のこつ」
■日２月２日㈯午前９時30分～正午※雨天中止　■集午前
９時20分・京王多摩川駅北側改札前　■対18歳以上　
■講叶

かの

内
うち

拓哉（野鳥写真家）　■定申し込み順20人　
■費100円（保険料）　■持カメラ、双眼鏡（お持ちの方）、
飲み物、雨具、筆記用具　■申12月21日㈮から電話で多
摩川自然情報館運営等受託事業者㈱セルコへ
①～③共に
■問多摩川自然情報館運営受託事業者㈱セルコ☎03－34
06－1724（平日の午前10時～午後５時30分）、多摩川
自然情報館携帯電話☎080－2087－9009（土・日曜日、
祝日の午前９時～午後５時） （環境政策課）

■ 市立第三中学校　吹奏楽部　ウィンターコンサート
■日12月24日㉁午後１時～（０時30分～開場）
■所市立第三中学校第一体育館　
■内風之舞、時つ風～我が智謀の剣～、各種アンサンブ
ル、ディズニー作品、クリスマスソングほか
■定当日先着500人　■費無料　
■問市立第三中学校　三間・当麻☎482－0293

■ 神代植物公園「正月開園と新春イベント」
　年明けの１月２日㈬から開園し、新春コンサートや
新春ならではの植物展示を行います。
休園日／12月25日㈫・29日㈯～31日㈪、１月１日㈷
開園時間／午前９時30分～午後５時（最終入園は４時
まで）　■費一般・大人
500円、65歳以上250円、
中学生200円※小学生
以下と都内在住・在学
の中学生は無料
■問都立神代植物公園サ
ービスセンター☎483
－2300 （産業振興課）

■ 神代農産物直売会での特売
■日12月27日㈭午前10時～午後２時　■所JAマインズ神代
農産物直売所（西つつじケ丘３－８－２）※地場野菜

は数に限りがあるため、売り切れの場合あり　
■問JAマインズ神代支店☎482－0167 （農政課）

■ 多摩川改修100年パネルリレー
　今年度、国直轄の多摩川改修事業に着手した大正７
年から、ちょうど100年の節目を迎えるに当たり、パ
ネル展を行います。
■期１月７日㈪～18日㈮　■所市役所２階総合案内前
■内多摩川流域の治水、利水、環境に関する歴史や役割
などのパネル展　
■問多摩川流域協議会事務局国土交通省関東地方整備局
京浜河川事務所調査課☎045－503－4008（環境政策課）

■ 希望の家手づくり展
■程１月９日㈬～22日㈫（21日㈪を除く）　
■時午前８時30分～午後10時（最終日は正午まで）　
■所市民活動支援センター壁面
■内希望の家のメンバーが作ったおもちゃ・容器・切り
絵・鏡などのアート作品の展示　■費無料　
■問希望の家本場☎481－7700 （社会福祉協議会）

■ ほっとサロンしぇいくはんず　１月
①親子のコミュニケーションを円滑にする秘訣ってな
に
■日１月11日㈮午後７時～９時
■所市民プラザあくろす３階研修室１　
■講中島由子（心理カウンセラー）
■定申し込み順10人　■保要相談　■他男性の参加可
②アラフォーでおかあさんになった人　集まれ
■日１月23日㈬午後３時30分～４時50分
■所市民プラザあくろす３階和室　■対女性　
■講吉田敦子（助産師・整体師）
■定申し込み順６人程度　
■保１歳以上就学前※保育の申し込み受け付けは12月21
日㈮～１月11日㈮
①②共に
■費無料　■申■問12月21日㈮から男女共同参画推進センタ
ー☎443－1213・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

■ 富士見ふれあいのつどいパート２
■日１月20日㈰午前10時～午後１時　
■所富士見地域福祉センター　■内演奏、ボッチャ、ステ
ィックボール、卓球、輪投げ、お手玉作り、毛糸・切
り紙遊び､ 豚汁・おにぎり・コーヒー販売　
■演調布さくらウィンドオーケストラ　
■問市民活動支援センター富士見コーナー☎481－8719
（火・木・土曜日）、希望の家本場☎481－7700（月～
金曜日） （社会福祉協議会）

■ 新選組関連映画の上映・講演会
■日１月20日㈰午後１時～４時30分　■所文化会館たづく
り８階映像シアター　■内映画上映、講演「幕末維新こ
ぼれ話」　■講伊東成

せい

郎
ろう

（作家・新選組研究家）　
■定当日先着100人　■費500円（資料代）　
■問近藤勇と新選組の会事務局・塚本☎080－2063－9492
 （産業振興課）

★味の素スタジアム
５日㈯　Love Football 味スタでサッカーをやろう
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問■HP日本知的障がい者サッカー連盟
　　　　　 03－5213－4729　
６日㈰　調布市児童館交流サッカー大会
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問調布市児童青少年課☎481－7534　
14日㈷　味の素スタジアムアジパンダ広場
　　　　BIGフリーマーケット
　　　　■所アジパンダ広場（入場無料）
　　　　■問リサイクル運動市民の会
　　　　　☎03－3226－6800　
14日㈷　サムライカップ2019in東京
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問■HPサムライカップ2019in東京 大会事務局
　　　　　 0120－003－706

20日㈰　JFAキッズ（Ｕ-6）サッカーフェスティバル　
東京

　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問 ■HPJFAキッズ（U-6）サッカーフェスティ

バル東京事務局（東京都サッカー協会内）
☎03－6801－8001

20日㈰　東京駅伝試走会
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問東京都教育庁☎03－5320－6887　
26日㈯　エフチャンネル・ソサイチ大会
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問 ■HPエフチャンネル大会事務局
　　　　　☎042－316－7401
27日㈰　第63回調布市民駅伝競走大会　
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問■HP第63回調布市民駅伝競走大会事務局
　　　　　（調布市体育協会内）　☎481－6221　

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
５日㈯～７日㈪、12日㈯・13日㈰
　　　　ジャパネット杯春の高校バレー　第71回全

日本バレーボール高等学校選手権大会
　　　　■問■HP春の高校バレー事務局
　　　　　☎03－5500－8269
　　　　　（平日午前10時～午後６時）
18日㈮・19日㈯
　　　　Dance Drill Winter Cup 2019
　　　　■問■HPNPOミスダンスドリルチームインター

ナショナル・ジャパン
　　　　　☎03－3556－6080
23日㈬　未来創造展2019　MODEX HAL×IKO
　　　　卒業制作・発表展
　　　　■問■HP東京モード学園、HAL東京、首都医校

Ⓒおざわゆき／
講談社



（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代
理店、多摩川5－9－4　インペリアル
京王多摩川フラット103号）☎443－
6681・　443－6682　
広告料／1号・2号：1枠3万円、3号
（オビ）：1枠１万5000円（前払。デザ
イン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製
本費用の一部に充当しています
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●文化会館たづくり12・1月の休館日
　■期12月29日㈯～31日㈪、１月１日㈷～３日㈭・28日㈪・29日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

イベントのお知らせ　　ちょうふの各館だより

ちょうふの各館だより
多彩なイベントを開催します。ぜひお出掛けください

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
　原始・古代から近代までの調布の歩みを紹介してい
ます。
■時午前９時～午後４時　■費無料
●郷土学習展「ちょっと昔の暮らし」
　収蔵品の中から昔の暮らしの道具を展示します。子
どもたちが時代の移り変わりを学べるように、分かり
やすい解説で紹介します。
■期１月８日㈫～３月24日㈰　■所１階展示室　■費無料

●企画展「実篤の足
そく

跡
せき

～旅と転居の記録から～」
　武者小路実篤は、友人との旅行、作品執筆や講演、「新
しき村」の土地探しなどでさまざまな場所を訪れてい
ます。また何度も引越しを
して、その思い出も記録に
残っています。実篤の「足
跡」を、日記や手紙に残る
記録や、滞在先で書かれた
作品から紹介します。
■期１月27日㈰まで
●閲覧室休室日
■程12月20日㈭・26日㈬・27日㈭、１月10日㈭・17日㈭
●年末年始の休館
■期12月29日㈯～１月３日㈭
●実篤公園ボランティアガイド
■程12月22日㈯、１月12日㈯・20日㈰（予定）　
■時午後１時～３時の間で随時（最終受付は２時30分ま
で）※荒天中止　
■対個人または５人までのグループ　
■内旧実篤邸や公園の見所などを案内（約30分）　
■費無料　■申当日、記念館・公園受付またはガイドへ直
接申し込み
●製本講座「中級編」（全２回）
　はがきのハードカバー製
本と、和綴じを学びます。
■程２月７日㈭・14日㈭　
■時午後２時～４時
■所東部公民館　
■対初級編受講者・製本経験
者優先
■講岡野暢

のぶ

夫
お

（製本工房リーブル主宰）　
■定16人（多数抽選、初めての方優先）　
■費1650円（予定）
■申往復はがきに講座名、応募者全員（１枚２人まで）
の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を明記し、１月24日㈭（必着）までに実篤記念館へ。
締切後、定員に余裕がある場合は１月25日㈮午前９時
～２月６日㈬午後５時に電話で受け付け（先着順）

●開館時間と12・１月の休館日

●年末年始休館に伴うお知らせ
　年末年始の休館中は、返却用のブックポストは使用
できません。
　また、12月28日㈮午後５時～１月４日㈮午前９時は
インターネットによる予約もできません。
●０・１・２歳向けスペシャルおはなし会
　わらべうたや絵本の読み聞かせを行います。
■日１月12日㈯午前10時30分～11時　
■所文化会館たづくり10階和室（百日紅）　
■対２歳までの子どもと保護者　
■定当日先着20組
●「図書館だより2018冬号」発行
配布／12月25日㈫～　
■所市内各図書館　
■内漫画家・水木しげるさんの表紙絵、
特集「私のすすめるこの１冊」、連載
「郷土の歴史と伝承」など

●展示「未来をつくる想像」
　10代の人たちにおすすめの
本を展示しています。
■期１月27日㈰まで　
■所中央図書館４階正面展示

●佐須分館のエレベーター工事
　改修工事のため、１月17日㈭～29日㈫は使用できま
せん。ベビーカーでお越しの方やお手伝いが必要な方
は、階下のインターフォンでお知らせください。
　なお、工事に伴い、大きな音が出る場合があります。
●分館紹介「深大寺分館」
　深大寺分館は、調布駅か
ら北へバスで15分程です。
館内に段差が無く、だれで
もトイレや授乳室、おむつ
交換台も完備しています。
３台分の駐車場もあります。
春はうぐいすの声、秋は鈴
虫の声を聴きながらのんびりと読書を楽しめます。テ
ラスでは飲食も可能です。
■所■問深大寺分館（深大寺北町５－17－３）☎485－3350

共　催　事　業
●公開読書会「染地読書会」
■日１月24日㈭午前10時～正午　
■所染地地域福祉センター　
■内「僕は、そして僕たちはどう生きるか」（梨木香歩著）
■講青木笙

しょう

子
こ

（社会教育指導員）　
■定申し込み順10人　■費無料　
■申■問12月21日㈮午前９時から直接または電話で、図書
館読書推進室・アカデミー愛とぴあ（文化会館たづく
り10階）☎441－6328（午前９時～午後５時）へ

■ 終活準備セミナー～相続対策はじめの一歩～
■日１月18日㈮午後１時30分～３時
■所市民プラザあくろす３階研修室３
■講大島友佳子（NPO法人相続アドバイザー協議会）
■定申し込み順20人　■費無料　■他親子での参加を歓迎
■申■問12月21日㈮午前11時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

■ スーパーフード講座Part１　お正月太りを撃退しよう
　スーパーフードの効果やスムージーの作り方を学び
ます。
■日１月20日㈰午後１時～３時　■所市民プラザあくろす
３階調理室　■講八巻正美（看護師・ビューティーセラ
ピスト・スーパーフードセラピスト）　
■定申し込み順18人　■費1500円　■持筆記用具　
■申■問12月21日㈮午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

■ ①美・菜食料理教室（１月）
■日１月25日㈮午後５時～
７時　■所市民プラザあく
ろす３階調理室
■内具沢山ボルシチ、キノ
コのつぼ焼き、根菜のペ
リメニ　
■講田中澄子（創作料理家）
■定申し込み順16人　■費2000円（材料費含む）　
■持エプロン、三角巾、布巾、タオル

■ ②クラフト歳時記（如月）
■日１月27日㈰午後１時～３時
■所市民プラザあくろす３階研修室３　
■内スチロールの型に縮

ちり

緬
めん

で飾
り付けした節分リース作り　
■講牧島幸子（クラフトクリエ
イター）
■定申し込み順10人　
■費1500円（材料費含む）
■持先の曲がったピンセット、
はさみ、おしぼりタオル
①②共に
■申■問12月21日㈮午前９時30分から、電話または直接市
民プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

■ 循環器市民講座　動脈硬化と狭心症
　心臓病の予防と、活動的で快適な生活のために意見
交換を行います。
■日１月26日㈯午後２時～４時（受付１時30分～）
■所市民プラザあくろすホール１・２　
■講上林拓男（府中恵仁会病院副院長）　
■定申し込み順100人　■費無料　
■申■問調布恵仁会クリニック☎488－0171（健康推進課）

■ 歯ハッっと笑おう　フレイル予防講座
　年齢を重ねても元気に生活が送れるようにお口の健
康づくりを学びます。
■日１月31日㈭午前10時～11時30分　
■所文化会館たづくり12階大会議場　■対市民
■講白

しろ

部
べ

麻樹（東京都介護予防推進支援センター・歯科
衛生士）　■定申し込み順50人　■費無料
■申■問12月21日㈮から電話で高齢者支援室☎481－7150
へ

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183

専用　あり■HP ■HP携帯版　http://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/i/

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

午前９時
　　～午後５時

中　央
図書館

分　館

開 館 時 間

午前９時～
　午後８時30分

休　館　日
12月29日㈯～31日㈪

12月25日㈫・29日㈯～31日㈪

１月１日㈷～３日㈭
　　28日㈪・29日㈫

１月１日㈷～３日㈭・７日㈪
　　15日㈫・21日㈪・28日㈪
　　29日㈫

前回の製本講座の様子

「欧米旅行先にて」
昭和11（1936）年７月



市民の広場　催し＆会員募集

●記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基
準を読んでからお申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、
あらかじめご了承ください。（広報課）

公民館だより・市民の広場  No.1619【14】　　平成30（2018）年12月20日

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■楽
らく

若
じゃく

会～懐かしい曲を皆で歌う会■日①12月22日㈯②26日
㈬③１月７日㈪午後１時～■所文化会館たづくり①②９階③
１階■費700円（資料代）■問小林☎080－6618－4616※認知症
・生活習慣病予防のために
■第14回月彩会　水彩画グループ展■日１月６日㈰～15日㈫
午前10時～午後５時（初日午後１時から、最終日３時まで）
■所文化会館たづくり２階■費無料■問山本☎080－6505－8872
■ブラジル講座～多文化共生の進んだ大陸のような国を再
発見しよう～■日１月12日㈯、２月16日㈯午後２時～４時■所

文化会館たづくり８階■費1000円（資料代。学生無料）■問山
田☎488－0741※講師：ファベロ・ソウザ・タイス（早稲
田大学大学院生）
■「動く呼吸法」音楽に合わせゆっくり動きながらツボを
押さえる気功法■日１月17日㈭午後１時～３時30分■所文化会
館たづくり１階■費2000円（資料代）■問深

み

山
やま

☎090－4169－
1914※見学無料。気功指導の第一人者と鍼灸師によるツボ
解説もあり
■深大寺九条の会１月例会「労働問題のプロが語る職場の
トラブルと解決方法」■日１月21日㈪午後１時30分～４時■所
深大寺地域福祉センター■費200円（資料代）■問髙石☎484－

2857
■新春カルタ会　お正月に百人一首に親しむ■日１月27日㈰
午後１時30分～■所文化会館たづくり10階■費無料■問稲留☎
488－1888※初心者でもお気軽に。子ども連れも歓迎です
■ミニミニ手話体験（全３回）■日①２月４日㈪②18日㈪③
25日㈪午前10時～11時30分■所総合福祉センター２階■費500
円（３回分。資料代）■問市民活動支援センター電話代行サ
ービス☎498－3381※手話が初めての方、体験してみませ
んか

催　　し

●講演会「調布発・月行き～アポロ11号月面着陸から
50年～航空宇宙の最新の話題」
　平成31年は1969年のアポロ11号月面着陸から50年の
節目の年です。JAXAの月探査、小惑星探査、調布の
JAXAの話など、航空宇宙の最新情報を話します。
■日１月26日㈯午後２時～４時　■定申し込み順40人　
■講岸　晃孝（JAXA航空技術部門事業推進部計画マネ
ージャ）　■申12月21日㈮午前９時から受け付け

●小倉百人一首を楽しむ会公開学習会「小倉百人一首
の世界～歌と歌人を知り愉しむ～」（全３回）
　在原業平、紫式部、和泉
式部などの歌の解釈や歌人
のエピソードなどの話から、
百人一首の魅力を探ります。
３回目にはかるた取りの体
験もあります。
■日①１月16日㈬②30日㈬
　③２月６日㈬　
■時午後２時～４時　
■講稲留昌利（小倉検定協会初代長者）　
■定申し込み順25人　
■申12月21日㈮午前10時から受け付け

●子どもとおとなの天文学教室
　～星の王子さまの天文レクチャー～（全２回）
　映像を使ったお話と、晴れたら星を観察します。
■程・■内①２月８日㈮・膨張する不思議な宇宙②15日㈮
・138億光年宇宙の旅　■時午後６時～８時
■対小学３年生以上（小学生は保護者同伴）　
■講縣

あがた

　秀彦（国立天文台准教授）　
■定申し込み順36人　
■申12月21日㈮午前９時から受け付け

●ウィンターコンサート
　「ファド～ポルトガルの哀愁と情熱の歌～」
　ポルトガル民族音楽「ファド（運命、宿命）」を哀
愁ただようギターの伴奏と、情熱溢れる歌声でお楽し
みください。
■日１月26日㈯午後２時～３時
■演峰　万里恵（ヴォーカル）、三村秀次郎（ギター）
■定申し込み順40人（市民優先）
■申12月21日㈮午前９時から受け付け
●子ども科学教室「煮干しの解剖とチリメンモンスタ
ーをさがせ　～生物多様性ってなに～」
■日２月２日㈯午前10時～11時30分
■対小学生　■講坂口美佳子（科学読物研究会会員）
■定24人（多数抽選）　■費100円（当日持参）
■持鉛筆、セロテープ、虫めがね（お持ちの方）　
■申往復はがきに住所、氏名、学年、電話番号を明記し、
１月17日㈭（必着）までに北部公民館「子ども科学教
室」係へ
●市民文化教室「ガラスのかわいい小物入れとガーラ
ンドを作ろう」（全３回）
　初心者でもできるガラ
ス工芸の「フュージング」
という技法を使って作品
をつくります。
■程①２月６日㈬②13日㈬
③20日㈬　
■時午前10時～正午　
■講東川良子（ガラス工芸作家）　
■定申し込み順20人（市民優先）　
■費3500円（材料費。１月30日㈬までに公民館に持参）　
■保１歳６カ月以上就学前（■定４人　保育オリエンテー
ション：１月30日㈬午前10時～11時※親子で要出席）　
■申12月21日㈮午前９時から受け付け

備 考問い合わせ会 費入会金活 動 場 所活 動 日 時サ ー ク ル 名
　調布シニアアンサンブル花

か

音
のん

（管弦楽） 毎週火曜日午前9時30分～正午 文化会館たづくりほか ナシ 月3000円 橋
はし

☎498-4136 大人から始めた弦楽器仲間大歓迎

　虹の会（ペン字） 第1・3火曜日午後1時30分～3時30分 東部公民館 ナシ 月2000円 岡田☎03-3300-8538 筆ペンまたはボールペン字

会員
募集

　生涯学習サークルに体験入会し、生涯学習活動
を始めてみませんか。
Ⓐコーラス愛音（全２回）
■程１月11日㈮・18日㈮　
■時午前９時45分～11時45分　
■所文化会館たづくり研修室ほか　
■内女声合唱練習。「風の子守歌」「風車」ほか　
■定申し込み順３人　■費100円（資料代）　
■持筆記用具　
■申１月９日㈬までに下記問い合わせ先へ
Ⓑ協力サークル募集
　サークルの普段の活動に市民が参加できる体験
会に参加するサークルを募集します。終了後は体
験者の希望により入会することができ、サークル
の新規会員募集にも役立ちます。
■対市内で活動しているサークル
ⒶⒷ共に
■問生涯学習情報コーナー☎441－6155（土・日曜日、
祝日、たづくり休館日を除く午前９時～午後５時
（正午～午後１時を除く））へ
 （文化生涯学習課）

生涯学習サークル体験事業

IDバスケットボール東京都代表の
隈元凌選手が副市長を表敬訪問

　知的障害のある選手が参加するIDバスケットボ
ールの全国大会「福井しあわせ元気大会」で優勝
した隈元凌選手が11月
19日に副市長を表敬訪
問しました。
　隈元選手からは「３
年前の全国大会は怪我
で出場できなかったが、
今回は優勝できてよか
った。」と話がありま
した。
　隈元選手は、調布市出身、市内在住で働きなが
ら社会人バスケットボールクラブに所属し練習に
励んでいます。今後も引き続き仕事と競技を両立
させながら頑張っていく隈元選手をみんなで応援
しましょう。 （スポーツ振興課）

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

ちょうふの公民館だより
●月曜日休館　●申し込み／原則、電話または来館で

●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

「かぐや」ハイビジョンカメラ
（望遠）による「満地球の出」

の撮影画像
ⒸJAXA／NHK

高度70mから撮像した
リュウグウと「はやぶさ２」

ⒸJAXA
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１月の相談案内

●調布市防災・安全情報メールに登録を　地震・災害・防犯に関する情報、気象警報・注意報、市からのお知らせを配信します。詳細は市■HPトップページ左上「いざという
時のために・メール配信サービス」をご覧ください。　■問コールセンター 0120－670－970（平日午前９時～午後６時）（総合防災安全課）　

創業・経営・職業相談
★創業・経営相談（予約制）　■日月～土曜日（第３月曜
日、祝・休日を除く）午前９時～午後５時※水曜日は
午後８時まで　■所■問産業労働支援センター（市民プラ
ザあくろす３階）☎443－1217

★職業相談・職業紹介　■日月～金曜日（祝・休日を除く）
午前９時～午後５時　■所■問ハローワーク府中 調布国領
しごと情報広場☎480－8103

★ちょうふ若者サポートステーション就労相談（予約制）
　■日月・火曜日、木～土曜日（第３月曜日、祝・休日を
除く）午前10時～午後６時　■対15～39歳

　■所■問ちょうふ若者サポートステーション（市民プラザ
あくろす２階）☎444－7975

★ オンブズマン相談室
　市政に関する苦情など、気軽にご相談ください。オン
ブズマンが中立的な立場で簡易・迅速に対応します。
■日第１～４水曜日（祝・休日を除く）午後１時～５時　
■所■問オンブズマン相談室（市役所２階）☎481－7418

★ 税務相談（予約制）
■日木曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
■所 ■問東京税理士会武蔵府中支部（小島町１－34－１
エクレール調布３階）☎488－5550

子ども虐待相談（気付いたら・疑ったら）
★すこやか虐待防止ホットライン 0120－087－358
　 ■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を
除く）

★多摩児童相談所☎042－372－5600　■日月～金曜日
　（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
●東京都児童相談センター☎03－5937－2330（夜間
　・休日緊急連絡先）
●児童相談所全国共通ダイヤル☎189（24時間）

男女共同参画推進センター相談室
★面接相談（予約制）☎443－1213
　■保１歳以上就学前（予約制）
　女性の生きかた相談　■日第１月曜日午後３時～６時50
分、第２～５木曜日、第２・４金曜日午前10時～午後３時50分
　女性のための法律相談　■日第２・３火曜日午前10時
～午後０時15分、第４火曜日午後４時10分～７時

　女性のヘルスケア相談（思春期～更年期）　■日第４
水曜日午後１時15分～３時25分

　女性のための仕事＆生活サポート相談　■日第３金曜
日午前10時～午後３時50分

　働く女性の人生相談　■日第２水曜日午後５時～７時50分
★電話相談～女性の生きかた相談　専用☎443－1233
　■日第２・３木曜日午前10時～午後３時30分（正午～午後１
時を除く）　■所■問男女共同参画推進センター☎443－1213

★配偶者暴力（DV）・交際相手暴力（デートDV）相談
　■日毎日午前９時～午後９時
　■所■問東京ウィメンズプラザ☎03－5467－2455

子育て相談
★すこやか相談コーナー（子ども・家庭総合相談）
　■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を除く）
専用☎481－7731（匿名可）※土・日曜日、祝・休日の
面談あり（要予約）

　■所子ども家庭支援センターすこやか
★ひとり親相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前
８時30分～午後５時15分　

　■所■問子ども家庭課（市役所３階）☎481－7095
★育児相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後５時（■所■問私立オリンピア保育園 0120－820－
323、東京YWCAまきば保育園☎483－5208）
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時（■所
各公立保育園　■問各公立保育園または保育課☎481－
7132）

★子育てひろば（子育て相談）　■日月～金曜日（祝・休
日を除く）午前９時～午後５時　■所各児童館
　■問各児童館または児童青少年課☎481－7534
★子どもの発達に関する相談（予約制）
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
　■所■問子ども発達センター相談専用☎486－3200

教育相談（お子さんの心理・学校生活の心配ごと）
★来所相談☎481－7633
　（お子さんの心理に関する相談・予約制）
★電話・ファクス相談（匿名可）☎481－7777
　　　　　　　　　　　　　　　 499－1616
★就学相談☎481－7634（学校教育の場で特別な支
援が必要なお子さんの就学・転学などに関する相
談）　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後６時
　■所■問教育相談所（教育会館６階）☎481－7633
●東京都いじめ相談ホットライン　
 0120－53－8288（24時間）

★ 消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後３
時30分（正午～午後１時を除く。来所相談は３時ま
で）、第２土曜日午前９時～正午（電話相談のみ）
■他来所相談は要事前予約
■所■問消費生活センター（市役所３階）予約・相談
　　☎481－7034

福祉・高齢者相談
●地域包括支援センター高齢者保健福祉相談
　■日月～土曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後６
時（土曜日は５時まで）※緊急電話相談は24時間受
け付け。一部センターで時間外や日曜日などの相談
あり。詳細は各センターへ問い合わせ
　■所■問各地域包括支援センター　はなみずき☎441－
5763／ちょうふの里☎441－6655／せいじゅ☎483－
1358／ちょうふ花園☎484－2285／調布八雲苑☎484
－8011／至誠しばさき☎488－1300／ときわぎ国領
☎050－5540－0860／ゆうあい☎481－4973／つつじ
ケ丘☎03－5315－5400／仙川☎03－5314－0030

★高齢者福祉相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）
　午前９時～午後５時
　■所■問高齢者支援室（市役所２階）☎481－7150
★ちょうふ在宅医療相談室
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後３時
　■所■問調布市医師会　専用☎480－2751

電話相談（なんでも相談）
★調布市社会福祉協議会　専用☎481－5111
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時　

★ 不登校や引きこもりなどに関する相談
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後８
時　※木曜日のみ午前10時～午後５時
■対おおむね中学生以上の方と家族
■所■問総合福祉センター５階「ここあ」☎452－8816

予

約

制

随
時
予
約

先
着
順

当
日

12日㈯
４日㈮・８日㈫・11日㈮・15日㈫・18日㈮
22日㈫・25日㈮・29日㈫
８日㈫・22日㈫
10日㈭
　　　　　※税理士会主催の相談は下記18日㈮　　「税務相談（予約制）」参照
11日㈮・18日㈮・25日㈮

４日㈮・18日㈮

18日㈮

18日㈮

１月の相談はありません
10日㈭・17日㈭・24日㈭
９日㈬・23日㈬・30日㈬
16日㈬
23日㈬
９日㈬
７日㈪・21日㈪・28日㈪

午前９時～午後１時　■定16人
午後１時～５時
■定16人（11日㈮は８人）

午後１時～４時　■定６人

午後１時～４時

午後１時～４時　■定３人
午後１時～４時　■定４人
午後１時～３時30分　■定３人

午後１時～４時

離婚、相続、契約、金銭貸借など

相続時の提出書類の作成方法など
年金、高額療養費、雇用保険・解雇など
所得税、相続税、贈与税、事業税、市民税、
法人税など
土地・建物の売買、アパートの賃貸借契約など
土地・建物の売買・贈与・相続、会社の設立・
役員変更など
土地・建物の調査測量、表示登記など

人間関係や生き方など心の悩み

示談の方法、損害賠償、慰謝料、保険金など

日常生活での人権侵害問題
市の業務全般と官公署などへの意見、要望など
夫婦・親子などの家庭生活の問題

弁護士

行政書士
社会保険労務士

税理士

宅地建物取引士

司法書士

土地家屋調査士

有資格者
臨床心理士・記録者
専門相談員
専門相談員
弁護士
人権擁護委員
行政相談委員
専門相談員

相 談 名 内 容 相 談 員 日 程 時 間 な ど

法律

相続等の書類作成
年金・社会保険

税務
不動産取引

登記
土地家屋調査測量
総合相談日

心

交通事故
人権身の上
市政・行政
家庭

※１　予約開始日は相談日の１週間前（祝・休日の場合はその直前の開庁日。土曜日の法律相談のみ１週間前の金曜日）
※２　先着順で随時予約　　※１※２共に予約開始時間／窓口は午前８時30分～、電話は午前９時～　
※３　 相談日当日に先着順で受け付け。受付時間／窓口は午前８時30分～午後３時、電話は午前９時～午後３時　

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎481－7032

※１

※２

※３

法律、税務、不動産取引、登記、土地家屋調
査測量に関する各種相談

１月の相談案内

★は年末年始休業（12月29日～１月３日）
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●固定資産税・都市計画税第３期の納期限は、12月25日㈫　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、バーコード付
きの納付書は全国のコンビニエンスストアと携帯電話・スマートフォン・タブレット端末（モバイルレジ）でも納付できます。納付方法の詳細は納付書裏面をご覧ください。納付書がない方は、納税課へ
ご連絡ください。※納税に困難な事情がある場合は、納税課へご相談ください　■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています

３日㈭

６日㈰

なかむら眼科・形成外科（眼）

松山眼科（眼）

石川こどもクリニック（小・内・アレルギ－）

西田医院（小・内・外）

山口内科クリニック（内・消・循・アレルギー）

つつじケ丘クリニック（胃腸・内・外）

ムラタデンタルクリニック（歯）

原歯科医院（歯）

深大寺東町２－23－５深大寺メディカルビル201

布田２－21－９アイビス調布101

西つつじケ丘４－15－６ビラ・サルーテ105

柴崎１－64－13

下石原２－32－２さわや医療ビル２階

西つつじケ丘１－２－１

小島町２－48－26調布サウスゲートビル２階

八雲台１－24－２

440－1146

485－8836

440－7181

483－1350

440－1886

499－8220

499－6480

482－6333

13日㈰

14日㈷

20日㈰

27日㈰

小田耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽）

えぎ眼科クリニック（眼）

清水脊椎クリニック（整外）

田平産婦人科医院（産婦）

仙川さとうクリニック（内・小・アレルギー・皮）

井上博文クリニック（内・皮・小・アレルギー）

村上こどもクリニック（小・アレルギー・内）

桐生クリニック（内・小・胃腸・循）

調布病院（内）

国領めいようクリニック（内）

辻医院（内）

つつじヶ丘ホームドクタークリニック（内）

たま歯科医院（歯）

西山歯科医院（歯）

ハンズデンタルクリニック（歯）

ちゃいるど歯科医院（歯）

下石原１－36－３

西つつじケ丘３－30－６

布田２－33－６

西つつじケ丘３－21－５

仙川町２－18－15メゾン仙川１階

西つつじケ丘３－30－28－101

仙川町３－７－15

小島町２－40－10

下石原３－45－１

国領町８－６－８

下石原３－60－４

東つつじケ丘１－２－４ＯＧビル１階

仙川町１－32－36

富士見町４－10－７

調布ケ丘１－18－１後楽園マルエツ１階

仙川町１－19－17仙川パティオ２階

484－1433

486－6286

499－4118

483－3437

03－5315－7373

499－5155

03－3300－4633

482－3069

484－2626

440－1515

482－2891

03－6909－0871

03－3305－7005

482－4817

440－3933

03－5315－7477

１１月の休日診療当番医月の休日診療当番医
➡➡➡

１月の相談案内は15面に掲載しています

１日㈷

２日㈬

日程
相澤皮フ科クリニック（皮）

仙川耳鼻咽喉科（耳鼻咽）

医療機関名・診療科目

伊藤医院（内・小）

工藤ハートフル・クリニック（内・小・循・アレルギー）

せたがや仙川クリニック（内）

はすだ内科・循環器内科クリニック（内・循内）

大沢歯科医院（歯）

杉本歯科医院（歯）

布田１－43－９剣持ビル３階

仙川町１－12－46根岸ビル２階

所　在　地

西つつじケ丘４－19－11

深大寺北町６－38－６ブルージュ１階

仙川町２－21－13仙川ビルＢ館３階

国領町３－１－38ココスクエア２階

西つつじケ丘３－14－６

下石原１－20－３

休日夜間急患診療所
☎484－1455

■日土・日曜日、祝・休日、年末年始　
午後７時～10時（受付は９時45分ま
で）　■所調布市医療ステーション１
階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医
師の専門分野が異なりますので、必
ず電話連絡の上、お越しください

小児初期救急平日準夜間診療
☎03－3488－2061

■日月～金曜日（祝・休日、年末年始（12
月29日～１月３日）、病院が指定した
日を除く）午後７時～10時（受付は９
時30分まで）　■所東京慈恵会医科大学
附属第三病院内　狛江・調布小児初期
救急平日準夜間診療室　■内小児科
※必ず電話連絡の上、お越しください

調布市の世帯数と人口
平成30年12月１日現在
（　）は対前月比

世
帯
数

人　

口

日本人 日本人
112,484
117,819
230,303

男
外国人 外国人

2,311
2,292
4,603

女
計

499－6171

03－5313－3281

483－0127

483－0125

03－3305－3400

426－8102

482－6332

481－1198

電話番号

総　数 総　数
114,795（ 8減）
120,111（ 47減）
234,906（ 55減）

116,199 2,547 118,746（37減）

診療時間／午前９時～正午、午
後１時～５時　※医療機関は変
更となる場合あり。診療時間も
含め、各医療機関に確認してか
らお出掛けください
■問健康推進課☎441－6100

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

救急医療機関案内（24時間）
調布消防署☎486－0119
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは☎042－521－
　　2323（消防庁テレホンサービス）へ
消防庁テレホンサービス
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
　■HP「東京都医療機関ひまわり」

　テストイベントとは、大会本番に向けて、競技運営や大会運営の能力を高めるため
ることを目的に実施されるものです。調布市内で開催される競技は次のとおりです。

デカ盛りウォークラリー
全店制覇を目指そう

東京 2020テストイベントの日程が公表
１月11日（金）から参加店舗や産業振興課（市役所３
階）、観光案内所ぬくもりステーション（調布駅前広場）
などで配布するパンフレットを持ってご参加ください。
■　期１月11日（金）～３月11日（月）　

■　所デカ盛りウォークラリー市内10飲食店、Oh!!辛チャレンジ
市内10飲食店　■他 料理を注文するともらえ
るスタンプ数に応じて景品と交換。詳細は、　
調布観光ナビ■　　　　　　　　　　　　を参照。
■　問調布市観光協会事務局（産業振興課内）
　☎481－7185

HP

第５回

第５回

5 8 2

東京2020オリンピック
開催まで
あと 6 1 4

東京2020パラリンピック
開催まで
あと

＆　　Oh!! 辛チャレンジ　

3年ぶりの復活

店　名 住　所

麒麟飯店 小島町 3-92-11　４Ｆ

魔女のカレー 仙川町 1-10-19

マダムリン台北 東つつじヶ丘1-1-3　1F 

中華そば　みのや 菊野台 1-20-37 

らーめん　HAGGY 菊野台 1-17-29 

そば処　田ぶち 菊野台 2-51-5 

らーめんつけめん　
たつみ 小島町 1-14-2-101

タイ・トイ
（THAI　TOY) 小島町 2-56-3　B1

旬鮮酒場　華肴 国領 4-8-7

餃子創作料理居酒屋
「十色」 仙川町 1-48-1 2F

店　名 住　所

TOMO TOMO 上石原 1-39-4　2F

食神　餃子王 小島町１-５- １

中華そば　双葉 国領町 5-73-13

HARMONIE TEA 
& SWEETS 菊野台 1-22-1

若松屋 国領町１-13-4

カフェ&キッチン
ムカイ 国領町１-9-3　1F　

Barry’s（バーリーズ）布田１-50-1　1F

あじゅーる 上石原 2-30-20

中国料理　酔八仙 飛田給 1-1-25　1F

大衆酒場　福助 西つつじヶ丘3-25-1

第５回デカ盛りウォークラリー参加店舗 第５回Oh!! 辛チャレンジ参加店舗

●映画のまち調布　シネマフェスティバル2019
　ボクらのたづくりスタジオ　撮影クルー体験　
■程３月３日㈰・９日㈯　■時午前10時～午後４時（予定）※事前オリエンテーショ
ンは２月中に実施予定　■所文化会館たづくり１階むらさきホール　■対高校生以
上40歳未満　■内特設セットの中で短編映画の撮影体験
監修／植田　尚（映画監督）、宮内貴子（㈱角川大映スタジオプロデューサー）、
磯貝昇利（日本撮影監督協会理事）ほか　■定「撮影」「照明」「録音」「美術」の4チー
ム各チーム３～４人（応募者多数の場合は学生・市民優先）　■他イオンシネマシア
タス調布エントランスホールなどで完成動画を公開（予定）　■　申■　問応募用紙（調布
観光ナビ（右記２次元コードからアクセス可）で印刷可）を直接または郵送・FAX・
Eメールで１月31日㈭までに〒182－8511市役所３階産業振興課
「ボクらのたづくりスタジオ」担当☎481－7180・■　　　　　　　　　481－7391・
■　E  kankou@w2.city.chofu.tokyo.jp※２月上旬に選考結果を通知

競技 /イベント名・■程・■所
近代五種/2019 UIPM ワールドカップファイナル・平成31年6月27日(木)～ 30 
日(日)・味の素スタジアム西競技場、武蔵野の森総合スポーツプラザ　
自転車競技（ロード）/東京2020 テストイベント－自転車競技(ロード)(仮）・平成
31年7月21日(日)正午スタート・（スタート）武蔵野の森公園（ゴール）富士スピー
ドウェイ　
バドミントン/ダイハツ・ヨネックスジャパンオープン2019バドミントン選手権
大会・平成31年7月23日(火)～28日(日)・武蔵野の森総合スポーツプラザ　
■　問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7581

参加者
募集

ひさし

しょう　り

FAX


