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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称略
　午後３時30分～（５分）※特集番組により、放送が休止・時間変更になる場合があります　

〈20日号〉9月20日～26日　職員インタビュー、「せんがわ劇場ニュース」など
〈27日号〉9月27日～10月4日　「調布のスターを探せ！」「PICK UPちょうふ」など

放送時間　毎日正午～、午後４時～、８時～（各30分）
※特集番組により、放送時間が変更になる場合があります

電気通信大学
100年のあゆみ

　電気通信大学は、1918年に創設された「無線電信講習所」をルーツとし、平成30年12月にその創
設から数えて100周年を迎えます。市は、電気通信大学など地域の大学と、文化・教育などの分野で
援助・協力し相互に発展するため相互友好協力協定を締結しています。今回は市民が参加できる電
気通信大学のイベントを中心に電気通信大学の魅力を紹介します。

J:COM（デジタル111ch）
「テレビ広報ちょうふ」

　がらくた市やビンゴ大会のほか、留学生が作る海外の料理
を味わうことができたりと出店も豊富で、毎年大賑わいです。
■　程11月23日(祝)～25日(日)
■　他11月25日（日）はオープンキャンパスも同時開催し、普段入
れない研究室を公開

　電気通信大学の卒業生や、OB教員が中心と
なって原則毎月2回開催しています。指導員たち
は創作・工作活動を通じて、子どもたちが本来
持っている創造性をできるだけ発揮でき、楽しみ
ながら活動に取り組み、作品を完成する喜
びを体感できるよう心掛けて、活動してい
ます。

　研究などの成果をわかりやすく楽しめる体験型の展示です。
■　程10月8日（祝）～10月16日（火）（10日（水）を除く）
■　所文化会館たづくり2階北ギャラリー
■　他10月7日（日）午後1時～2時文化会館たづくり1階エントランス
ホールでオープニングセレモニーを開催。詳細は大学■　HPなどを参照

　毎週日曜日午前11時50分か
ら正午まで放送している「生涯
学習・市民活動のススメ」の一部
の放送回で「電通大の100人」を
お送りしています。学生・教職員
が出演して、電通大の魅力を語
ります。過去の放送は電通大
100周年特設■　HPで公開中です。

　高さ１ｍの段差を登り、20ｃｍ幅程度の狭い小道をす
り抜けられたりと、人間が立ち入れない場所にもスルリ
と入り込めるヘビ型ロボットを開発しています。将来は、
工場などの点検・災害救助の用途として期待されている
次世代ロボットです。

情報通信技術を活用した水耕栽培の研究です。

学長も出演しました調布市の魅力も語ります

田中 基康 准教授

対話型ロボットSota( ソータ）
（Sota( ソータ）はヴイストン株式会社
の登録商標です）

1918（大正7）年12月8日
社団法人電信協会管理無線電信講習所を
創設。東京市麻布区飯倉町（仮校舎）で開講

1920（大正9）年12月15日
東京府荏原郡目黒村大字下目黒（新校舎）
に移転

1949（昭和24）年5月31日
国立学校設置法施行により電気通信大学
を設置

1952（昭和27）年4月1日
東京都北多摩郡調布町（現在地）に学部一
般教養課程を移転。調布校舎開講

電通大展　in　たづくり～来て！見て！体験して！～

オープニングセレモニーではダンスパフォーマンスも
行います（写真はイメージ）

100周年カウン
トダウンボード

（8月30日時点
）

ダンボールロボットも
Sotaと一緒にオープニング
セレモニーの司会をします。
（モバイルクリエイト（株）製）

アバター・ロボットアームを操ろう

3D眼鏡なしでふわふわ浮いて見える空中像
映像に溶け込んで触れ合える
プロジェクションマッピング

100周年
電気通信大学

記念

■　問 電気通信大学総務課☎443-5865（文化生涯学習課）

自由に動く魚型のバルーン

市立第一小学校
市立調布中学校出身

　地域の小学生などを対象にアメリ
カンフットボール部と研究室の学生
とともに、フラッグフットボールを
使った運動を行い、夕食を一緒に食べ
る「電気通信大学こども食堂」を開催
しています。クラウドファンディン
グ、フードドライブなど、皆さんの支援により開催することができてい
ます。今後も地域の皆さんのため定期的な開催を目指していきます。大河原　一憲  准教授

至京王八王子

鶴
川
街
道

電
通
大
通
り

至調布 IC 至新宿

旧甲州街道

国道20号（甲州街道）

デパート

スーパー

広場口
家電
量販店

電通大電通大

調布駅

電気通信大学の卒業生が毎月第３土曜日に
大切なおもちゃを無料で修理します。

1955（昭和30）年4月1日　
調布市制施行

1957（昭和32）年12月15日
全学調布校舎へ移転完了

2003（平成15）年5月20日　
市と電気通信大学とが相互友好協力協定締結

2004（平成16）年4月1日
国立大学法人法施行により国立大学法人電
気通信大学となる

2018（平成30）年12月8日
創立100周年

100年後

毎月5日に発行している市報では、
毎月1回開催している「工作教室」
の情報を紹介しています。
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用

■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

　　その他のお知らせ

■ 八ケ岳少年自然の家　新規予約受付
　10月１日㈪から、次の通り新規予約を受け付けます。

※連泊時は、１泊目の属する月を基準とする
■申八ケ岳少年自然の家（山梨県北杜市高根町清里3545
－１）☎0551－48－2014（平日午前９時～午後５時）
※個人利用のみ八ケ岳少年自然の家■HPから申請可
◎工事の実施（７～11月頃）
　客室への日差しが入りにくくなるほか、窓の開閉が
できなくなります。また、騒音や臭いが発生し、バー
ベキュー設備が使用できなくなります。 （社会教育課）

■ 京王閣競輪開催日
（★本場ナイター開催。無印は場外のみ）
《９月の開催日》
22日㈯・23日㈷・24日㉁・25日㈫
《10月の開催日》
５日㈮・６日㈯・７日㈰・８日㈷・９日㈫・10日㈬・
11日㈭・18日㈭・★19日㈮・★20日㈯・★21日㈰
■問東京都十一市競輪事業組合☎487－2156 （財政課）

■ 全国一斉　法務局休日相談所
　土地・建物の相続や贈与などの登記、土地の境界に
関すること、戸籍や国籍、人権などに関する相談のほ
か、相続や遺言に関する講演を行います。
■程10月７日㈰　
■時午前10時～正午、午後１時～４時（受付３時まで）　
■所九段第２合同庁舎（千代田区九段南１－１－15）　
■内①公証人による講演会「遺言と相続について」（午
前10時30分～11時30分）②法務局職員ほかによる講演
会「未来につなぐ相続登記」（午後１時30分～３時）　
■他相談は電話で予約が必要。講演は電話予約可能　
■費講演・相談ともに無料　
■申■問東京法務局民事行政調査官室☎03－5213－1319
 （市民相談課）

　　採用情報

■ 平成30年度学校市民嘱託員（給食調理）
勤務地／市内小・中学校　
受験資格／調理師免許を持っている、または調理業務
の経験のある方　
勤務時間／原則午前８時15分～午後５時（実働７時間
45分）　時給／1180円　
募集人数／若干名　選考／書類選考後、面接　
■他最終合格者を採用登録者名簿に登載し、欠員状況に
応じて採用。採用登録者名簿の有効期間は、平成31年
３月31日　
■申■問受験申込書（教育総務課（教育会館４階）で配付
または市■HPから印刷可）に必要事項を記入し、本人が
直接持参または簡易書留で〒182－0026小島町２－36－
１教育会館４階教育総務課☎481－7465へ

■ 平成31年度任期付短時間勤務職員
職種／事務（障害者対象）　
勤務時間／１日７時間45分で週４日勤務または１日６
時間で週５日勤務　
給与／約15万8000円（各種手当あり）　
任用期間／平成31年４月１日～平成32年３月31日　
募集人数／若干名　選考／面接　
■他詳細は市■HP参照　
■申■問申込書・受験票（市■HPから印刷可）、返信用封筒
（返信先、氏名を記入の上、長形３号封筒に82円切手
を貼付）を11月２日㈮までに簡易書留による郵送、ま
たは本人が〒182－8511市役所６階人事課☎481－7355
へ持参

　　仕事・創業

■ 東京都最低賃金改正
　10月１日㈪から時間額985円に改正されます。東京
都内で働く全ての労働者に適用されます。
■問東京労働局労働基準部賃金課☎03－3512－1614（直
通） （産業労働支援センター）

■ ハローワーク府中「ミニ面接会」
■日10月12日㈮午後１時～４時（予約制）　
■所市民プラザあくろす３階研修室３　
■他詳細は、ハローワーク府中調布国領しごと情報広場
リーフレットまたは、ハローワーク府中■HP参照　
■問ハローワーク府中☎042－336－8625
 （産業労働支援センター）

■ 育休パパ・ママの職場復帰セミナー
■日10月31日㈬午後１時30分～３時30分（受付１時～）
■所文化会館たづくり10階1002学習室　
■対育児休業中の方、おおむね１年以内に育児休業を取
得予定の方（配偶者の参加も歓迎）　
■内職場での仕事やコミュニケーションの方法、パート
ナーとの役割分担、仕事と育児の両立のためのポイン
トなど　
■講小川嘉代子（育休後アドバイザー）　
■定20人（多数抽選）　
■費無料　
■保生後６カ月以上未就学児（要事前申し込み）　
■申■問10月10日㈬までに電話、FAX、または■HPから東京
都労働相談情報センター八王子事務所☎042－643－02
78・ 042－645－7185へ※定員に満たない場合は、締
切後も受け付け （産業労働支援センター）

■ 三鷹創業塾（５日間コース）
■程①11月11日㈰②18日㈰③25日㈰④12月２日㈰⑤９日
㈰　
■時午前10時～午後４時30分　
■所三鷹商工会３階会議室（三鷹市下連雀３－37－15）
■定申し込み順40人　
■費5000円（全５回分、テキスト・資料代込み）　
■申■問調布市商工会☎485－2214 （産業振興課）

●事業承継個別相談会
■日９月27日㈭午後１時～５時15分　
■対中小・小規模企業の経営者・後継者　
相談員／東京都多摩地域事業引継ぎ支援センター専門

担当者　
■定申し込み順３社　
■費無料　
■持直近２期分の決算書・確定申告書、会社概要　
■所■申■問９月25日㈫までに産業労働支援センター■HPまた
は電話、Ｅメールで申し込み
A定年を迎える前に始める創業準備相談会
■日９月29日㈯午前９時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　
相談員／堀尾健人（中小企業診断士）　
B創業経営相談会
■程①10月３日㈬②10日㈬③17日㈬④24日㈬⑤31日㈬
■時①②正午～午後７時③④⑤午前９時～午後４時（正
午～午後１時を除く）　
相談員／中野英次（多摩信用金庫職員）
AB共に　
相談時間／１人50分　
■定申し込み順６人　■費無料　
■所■申■問産業労働支援センター■HPの申し込みフォームま
たは電話、FAX、メールで申し込み

　　催　　し

■ 布多天神社例大祭
　神

みこし

輿が社殿前
に並び「みたま
うつし」を行い、
お囃子を奏でる
山車や太鼓とと
もにまちへ繰り
出します。
■程①９月23日㈷
　②25日㈫　
■時／■内①正午～／神輿渡

と

御
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児
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行列、午後１時～／
神楽殿で奉納演芸②午前10時～／大祭式、午後１時～
／神楽、７時～／夜神楽　
交通規制／①午後１時～６時、旧甲州街道布田駅前か
ら調布駅前交差点まで車両通行止め　

■問布多天神社・野澤☎489－0022 （産業振興課）

●全国少年少女レスリング大会のメダリストたちが
市長を表敬訪問
　仙川町にある格闘スポーツジム・レッスルウィン
に所属する小学生のレスリング選手たちが、７月27
日に開催されたレスリングの第35回全国少年少女選
手権に出場し、優勝５人、準優勝４人、３位１人と
いう優秀な成績を収めました。
　大会の報告のため市長を表敬訪問した選手たちは、
「来年も優勝したい」「決勝で負けて悔しかった。練
習を頑張って来年は優勝したい」と、報告しました。
　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
の開催に向けて機運が高まる中、さらにその先のオ
リンピアン候補たちの活躍にも注目です。

 （スポーツ振興課）

●世界デフ（聴覚障害者）ゴルフ選手権第７位の袖
山哲朗さんが市長を表敬訪問
　第12回世界デフゴルフ選手権で第７位の成績を収
めた袖山哲朗さんが、大会の報告のために市長を表
敬訪問しました。
　市内在住の袖山さんは、小学３年生からゴルフを
始め国内外の大会で数々の優秀な成績を収めていま
す。
　袖山さんは「仕事との両立が大変だが、さらに上
を目指していきたい。デフゴルフだけでなく健常者
の大会にも参加したい」と今後の目標を語りました。
　袖山さんの今後の活躍にも期待が膨らみます。

 （スポーツ振興課）

■産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・ 443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

N甲州街道
旧甲州街道交通規制区間調布駅 京王線

至府中

至橋本
布田駅

スーパー

区　分
市内青少年団体（おおむ
ね20歳未満の者で構成す
る10人以上の団体）
市内個人（市内在住・在
勤・在学）※青少年団体
以外の団体を含む

新規予約受け付け分

平成31年４月利用分

平成31年１月利用分
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■ 多摩川自然情報館イベント　
●多摩川植物観察会
　多摩川を歩き、生育している植物の種類や生態など
を学びます。
■日９月24日㉁午前９時30分～正午※小雨決行　
■所多摩川自然情報館　■集９時20分・１階大集会室　
■対18歳以上　■講長岡総子（植物研究家）　
■定申し込み順20人　■費100円（保険料）　
■持歩きやすい服装、帽子、雨具、飲み物、タオル、筆
記用具　
■申■問電話で多摩川自然情報館運営受託者㈱セルコ☎03
－3406－1724へ（平日午前10時～午後５時30分）
●10月の月替わりプログラム
　多摩川の草花を使って遊ぼう
　多摩川でみられる植物を使って風
車などを作ります。作り方は解説員
が教えます。
■程土・日曜日、祝日　
■時午前９時～正午、午後１時～４時
30分※随時　
■所多摩川自然情報館２階展示室　
■申当日直接会場へ　
■問多摩川自然情報館運営等受託事業者㈱セルコ☎03－
3406－1724（平日午前10時～午後５時30分）、多摩川
自然情報館携帯電話☎080－2087－9009（土・日曜日、
祝日の午前９時～午後５時） （環境政策課）

■ 秋の全国交通安全運動に伴う街頭キャンペーン
■日９月26日㈬午後２時30分～３時30分　
■所調布駅前広場　■内自転車の無料点検、自転車シミュ
レーター・反射測定器の体験、交通事故再現映像の上
映、反射材の配布など　
■問交通対策課☎481－7454、調布警察署☎488－0110（内
4112・3）、調布交通安全協会☎482－3042

■ 東日本大震災復興応援事業　調布さんま祭～東北と調布をつなぎ共に未来へ～
■日９月29日㈯午前10
時～午後３時　
■所市役所前庭　
■内復興支援販売（気
仙沼特選うま造りし
ょうゆ、海ごはん、
希望の飲むヨーグル
トほか）、子どもコー
ナー（輪投げ、さんま焼き体験）　
チケット販売／■時午前10時～、正午～　■費１尾300円
（1000尾限定）　
■問「調布さんま祭」プロジェクト実行委員会■Ｅchofu.
sannmamatsuri@gmail.com （産業振興課）

■ 江戸・TOKYO技とテクノの融合展2018
■日10月２日㈫午前10時～午後５時　
■所東京国際フォーラムホールＥ（千代田区丸の内３－
５－１）　
■内285企業・団体によるブース展示、出展者によるプ
レゼンテーション、著名講師陣による講演会、特別企
画など　
■費無料　■申当日直接会場へ　
■他詳細は、東京信用保証協会公式■HP参照　
■問東京信用保証協会ビジネスフェア実行委員会事務局
☎03－3272－2070 （産業労働支援センター）

■ 水曜ヨガ倶楽部（第３期）
■程10月３日～12月19日の毎週水曜日　
■時午後６時30分～７時30分　
■所市民プラザあくろす会議室１　
■講森島佳代子、かわなみのりこ、石川奈穂美（ヨガイ
ンストラクター）　
■定申し込み順10人　■費１回700円　
■持タオル、ヨガマット、飲み物　
■他初心者歓迎
■申９月21日㈮午前11時30分から電話または直接市民プ
ラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

■ 簡単若返りメイクアップ術　Let's Make Beauty.
■日10月14日㈰午後１時30分～３時30分　
■所市民プラザあくろす３階研修室３　
■講八巻正美（看護師ビューティーセラピスト）　
■定申し込み順16人　■費1500円（材料費含む）　
■持フェイスタオル　
■申９月21日㈮午前９時30分から電話または直接市民プ
ラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

■ ほっとサロンしぇいくはんず10月
　同じ悩みをもった仲間と、お茶を飲みながらゆっく
り語らう時間を持ってみませんか。
①親子関係を良好にする秘訣ってなに
■日10月５日㈮午後７時～９時　
■所市民プラザあくろす３階研修室５　
■講中島由子（心理カウンセラー）　
■保要相談　■他男性の参加可
②アラフォーでおかあさんになった人　集まれ
■日10月31日㈬午後３時30分～４時50分　
■所市民プラザあくろす３階和室　■対女性　
■講吉田敦子（助産師・整体師）　
■保１歳以上就学前（■申９月21日㈮～10月５日㈮）　
①②共に
■定申し込み順６人程度　■費無料　
■申■問９月21日㈮から電話・Ｅメールで男女共同参画推
進センター☎443－1213・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tok
yo.jpへ （男女共同参画推進課）

■ 多文化共生社会を目指してハートフルミニコンサート
■日10月６日㈯午後１時
～３時（受付午後０時
30分～）　
■所東部公民館　
■内①「多文化共生」を
テーマとしたパネルデ
ィスカッション（コー
ディネーター／井堀　
哲（調布市人権擁護委員・弁護士）　パネリスト／東
京に住む外国人の皆さんほか）②箏を通じて和文化に
触れる「ハートフルミニコンサート」（■演中西賀代子（調
布市人権擁護委員・箏

そう

春
しゅん

会
かい

代表）ほか）　
■定申し込み順50人　■費無料　
■申９月21日㈮午前９時から電話または直接市民相談課
☎481－7032、または東部公民館☎03－3309－4505へ
■他手話通訳あり　■主調布市人権擁護委員　
協力／（公財）東京都人権啓発センター　
■問市民相談課☎481－7032

■ 木島平い～なか交流フェスタin調布
■日10月６日㈯午後
２時～（１時30分
開場）
■所グリーンホール
大ホール　
■内和太鼓演奏、ダ
ンス、木島平村の
特産品が当たる抽選会　
■演木島平村／鬼島太鼓、Beat☆Hearts
　調布市／BabyCandy、BabyJam　
■定当日先着900人　■費無料　
■主■問木島平村総務課☎0269－82－3111
 （文化生涯学習課）

■ 京王閣競輪場サイクルフリーマーケット
■日10月７日㈰午前10時～午後２時※雨天決行　
■所京王閣競輪場西門付近（西門から入場）
■内自転車（ロード、MTB、ピスト、ランドナーなど）、
自転車部品、関連グッズ、書籍などの販売※40店舗出
店予定　
■他車での来場不可。自転車は競輪場西門駐輪場を利用。
当日は、前橋競輪場の場外開催日　
■主■問京王閣競輪場サイクルフリーマーケット事務局・
副島☎487－2778 （産業振興課）

■ 木島平村体験事業「北信州の秋を満喫！絵手紙体験・リンゴ狩り・善光寺散策の旅」
■程11月10日㈯・11日㈰　
■集７時30分・調布市役所　
■対市内在住・在勤・在学者（小学生以上）優先　
行程／＜１日目＞調布市役所➡樽滝（昼食・蕎麦）➡
栄村国際絵手紙タイムカプセル館（見学・絵手紙体験）
➡馬

まぐせ

曲温泉➡観光交
流センター➡各宿（夕
食・宿泊）
＜２日目＞各宿（朝
食）➡観光交流セン
ター➡リンゴ狩り➡
たる川（お土産購入）
➡善光寺（見学）➡
丸八たきや（昼食）
➡調布市役所（午後６時予定）　
宿泊施設／①パノラマランド木島平②民宿仲山荘③民
宿石川荘④ペンションケントスのなかから選択
※行程は変更する場合あり。分煙状況・アレルギーの
対応については宿に問い合わせ　
■定40人（多数抽選）　最少催行人数／20人　
■費大人・高校生１万4000円、中学生・65歳以上１万3000
円、小学生１万2000円（往復バス・体験・食事４回分・
入浴代、宿泊費、保険料など含む）※参加費は姉妹都
市宿泊費助成制度を利用した場合の料金　
■申往復はがきまたはＥメールに参加者全員の住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、性別、電話番号、希望宿（第
３希望まで必記。記載がない場合は無効）、宿泊費助成
制度を利用する場合は制度利用に「同意する」と明記
し、10月３日㈬（必着）までに〒182－8511市役所８階
文化生涯学習課「木島平村体験事業」係■Ｅbunsin@w2.
city.chofu.tokyo.jpへ。なお、メールで申し込みの方は
件名に「木島平バスツアー申し込み」と明記　
■他重複の応募は失格。部屋は相部屋になる場合あり。
通知が10月18日㈭までに届かない場合は要問い合わせ
■問文化生涯学習課☎481－7139

　講座・講演会

■ 災害ボランティア入門講座（全３回）
■日①９月28日㈮午後６時30分～８時②10月11日㈭午後
６時30分～８時30分③21日㈰午前９時～正午
■所①②市民プラザあくろす２階会議室１③多摩川河川
敷総合防災訓練会場　■対市内在住・在学・在勤の方
■講総合防災安全課職員、東京ボランティア・市民活動
センター職員、調布市市民活動支援センター職員
■定申し込み順20人　■費無料　
■他詳細は市民活動支援センター■HP参照
■申■問９月21日㈮からメールに氏名、携帯電話番号、メ
ールアドレス、所属団体を記載し、市民活動支援セン
ター☎443－1220・■Ｅnpo-center@ccsw.or.jpへ
 （社会福祉協議会）

●調布シネサロン～ワンコインで大きな感動を～
　「グレン・ミラー物語」（1954年／113分／DVD／カラー／日本語字幕）
　スイングを愛し、妻を愛し続けたアメリカの英雄。その生涯が永遠の名曲と
ともに蘇る映画です。11月２日㈮のザ・グレン・ミラーオーケストラ公演に先
がけて上映します。
■程10月10日㈬　■時午前10時30分～、午後２時30分～　
■所グリーンホール大ホール　監督／アンソニー・マン　
■演ジェームズ・スチュワート、ジューン・アリスン、ルイ・アームストロング
ほか　■定当日先着800人　
■費500円（当日ホール入口で支払い）※３歳以上有料。各回入替制　
■問グリーンホール事業課☎481－7611 （文化生涯学習課）

Ⓒ1953 Universal Pictures Company, Inc. Renewed 
1981 Universal Studios. All Rights Reserved.
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月10 10 月 の 主 な 行 事 予 定

●お知らせ　イベントの時間・会場変更　市報ちょうふ９月５日号９面に掲載のイベントの内容に変更がありました。
　イベント／「京王線飛田給駅の列車接近メロディーがFC東京の応援歌に」の式典
　変更後の時間と会場／■日９月29日㈯正午～午後０時30分　■所味の素スタジアム南側広場（アジパンダ広場）　　■問産業振興課☎481－7185

■ パソコン教室
◎10・11月通常講座
コース名／
　①パソコンWin10入門
　②ワード2016基礎
　③ワード2013活用
　④エクセル2016基礎
　⑤エクセル2013活用
　⑥パワーポイント2016基礎
　⑦ デジタル写真、整理・活用Windows10（パソコン
・デジタルカメラ・スマートフォン持参可）

　⑧自治会・サークルホームページ作成
　⑨小さなお店のためのホームページ作成
　⑩ スマホ＆タブレット体験（購入を検討中の方が対

象。使用する端末は教室で用意（要事前予約））
　⑪iPhone＆iPad入門
　⑫ スマホ＆タブレット入門（Android）（スマートフ
ォンまたはタブレット持参）

　⑬パソコン・スマホ倶楽部
※ほかに個人・出張授業あり（要相談）
※①⑧⑨全５回②～⑤全４回⑥⑦全３回⑪⑫全２回　
■程10・11月　
■費5000円～１万5000円（⑩は無料⑬は1000円）
◎パック講座（上記講座の２講座をセットした割引料
金適用）
講座名／
　Ｐ１講座（パソコン入門＋ワード基礎）
　Ｐ２講座（ワード基礎＋ワード活用）
　Ｐ３講座（エクセル基礎＋エクセル活用）
　Ｐ４講座（ワード基礎＋エクセル基礎）
　Ｐ５講座（ワード基礎＋パワーポイント基礎）
　Ｐ６講座（エクセル基礎＋パワーポイント基礎）
■費１万円～１万3000円

◎夜間講座（昼間は講座受講ができない方向け）
講座名／
　Ⓐワード2016基礎（全５回）
　Ⓑエクセル2016基礎（全５回）
　Ⓒパワーポイント2016基礎（全４回）
■程10～12月　■費7000円～9000円
各コース共に
■他申し込み順。日程・時間・費用などの詳細は調布市
シルバー人材センター■HP参照、または問い合わせ。土
・日曜日と夜間講座の最少催行人数は２人　■所■申■問電
話または■HPから（公社）調布市シルバー人材センター
☎487－9375へ（⑩のみ９月21日㈮から受け付け）

■ Ⓐ第２回「パソコン初めの一歩」（全４回）
　電源の入れ方、文字入力、インターネット、ワード
の初歩（日本語の文書を作る）、はがきの作り方などを
学ぶ入門講座です。
■時午前10時～正午　
■対市内在住・在勤のパソコン未経験者または初心者　
■費4180円（テキスト代含む）　■持USBメモリ

■ Ⓑ第５回「エクセルにトライ」（全４回）
　日常生活に役立つ家計簿・住所録・カレンダーなど
の作り方を基礎から学ぶ入門者向けの講座です。
■時午後１時30分～３時30分　
■対市内在住・在勤のパソコンの基本操作ができる方　
■費4504円（テキスト代含む）
ⒶⒷ共に■程①10月３日㈬②６日㈯③10日㈬④13日㈯　
■所文化会館たづくり11階①②④1102学習室③1103学習
室　■定申し込み順８人　■主調布パソコンサークル　
■他パソコンは主催者で用意　■申■問９月21日㈮～30日㈰
に市民活動支援センター電話代行サービス☎498－3381
（午前９時～午後５時）へ※講座期間中は調布パソコ
ンサークル☎070－1401－5894 （協働推進課）

■ おいしいコーヒーでボランティアのきっかけ作り（全２回）
■日①10月３日㈬午後１時～４時
　②10日㈬午前10時～午後３時　
■内ボランティアガイダンス、コーヒーの淹れ方講座、
施設見学　
■定申し込み順８人　■費1000円（昼食代）
■申■問９月21日㈮午前９時から電話またはFAXに講座名、
氏名、連絡先を記入し市民活動支援センター小島町コ
ーナー☎481－7695・ 481－6611（月～金曜日午前９
時～午後５時）へ （社会福祉協議会）

■ レクリエーション講習会「歌って遊ぼう　ソング・ゲーム」
■日10月３日㈬午後７時～９時　
■所文化会館たづくり１階むらさきホール　
■対高校生学年齢以上　
■講道廣英彦（日本レク協会公認レク・コーディネータ
ー　都レク公認講師）　
■定申し込み順50人　■費無料　
■申■問申込書（教育会館１階で配架または市■HPから印刷
可）を９月28日㈮までに直接または郵送・FAXで社会
教育課☎481－7488・ 481－7739またはＥメールに氏
名、電話番号、メールアドレス、参加したい旨を明記
し、■Ｅsyakaiky@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

■ 弁護士会多摩支部設立20周年記念事業「遺言カフェ～話してみよう、遺言・相続のこと～」
■日10月11日㈭午後２時～４時　
■所府中市市民活動センタープラッツ　第二会議室
　（府中市宮町１－100ル・シーニュ６階）　
■内遺言・相続に関するミニ講座、弁護士との茶話会　
■講森河昭彦（弁護士。東京弁護士会多摩支部会員）　
■定当日先着50人　■費無料　
■問東京三弁護士会多摩支部☎042－548－3800
 （高齢者支援室）

★味の素スタジアム
６日㈯　東京ヴェルディ vs ヴァンフォーレ甲府
　　　　（明治安田生命J２リーグ第36節）
　　　　午後３時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　
６日㈯・７日㈰・13日㈯・14日㈰・20日㈯・21日㈰・
27日㈯・28日㈰　
　　　　関東大学アメリカンフットボール秋季リーグ戦
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問■HP関東学生アメリカンフットボール連盟
　　　　　☎440－0881　
13日㈯・14日㈰
　　　　味の素スタジアムBIGフリーマーケット　
　　　　■問リサイクル運動市民の会
　　　　　☎03－3226－6800
13日㈯　JR東日本カップ2018
　　　　第92回　関東大学サッカーリーグ
　　　　■所西競技場　■問■HP関東大学サッカー連盟
　　　　☎03－3830－1850　
14日㈰　スフィーダ世田谷FC vs ASハリマ  アルビオン

（2018なでしこリーグ２部）
　　　　午後１時30分キックオフ　

　　　　■所西競技場　
　　　　■問■HPスフィーダ世田谷FC　☎03－6228－1932
20日㈯　FC東京 vs セレッソ大阪（明治安田生命J１リー

グ第30節）　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HPFC東京☎03－3635－8960　
21日㈰　東京ヴェルディ vs 徳島ヴォルティス
　　　　（明治安田生命J２リーグ第38節）
　　　　午後２時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　
27日㈯　2018味の素スタジアム６時間耐久リレーマラソン
　　　　■問■HP味スタ６耐実行委員会事務局（東京新聞

スポーツ事業部内）　☎03－6910－2509
27日㈯　 日テレ・ベレーザ vs AC長野パルセイロ・レ

ディース（2018プレナスなでしこリーグ１部 
第17節）　午後２時キックオフ　

　　　　■所西競技場　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
28日㈰　 スフィーダ世田谷FC vs ニッパツ横浜FCシー

ガルズ（2018なでしこリーグ２部）
　　　　午後１時キックオフ　
　　　　■所西競技場　
　　　　■問■HPスフィーダ世田谷FC　☎03－6228－1932

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
１日㈪～７日㈰
　　　　 楽天・ジャパン・オープン・テニスチャンピ

オンシップス2018（本選）
　　　　■問■HP（公財）日本テニス協会　☎03－3481－

2511（平日午前10時～午後６時）　
19日㈮　2018太極拳全国交流大会
　　　　■問2018太極拳全国交流大会実行委員会　
　　　　　☎03－3259－8044
20日㈯　地域貢献事業「やさしい日本語」
　　　　■問■HP武蔵野の森総合スポーツプラザ
　　　　　☎488－8607
20日㈯　宇佐美里香のチャンピオン「形」セミナー（第２弾）
　　　　■問■HP㈱チャンプ　☎03－3315－3190
21日㈰　第114回職域団体将棋大会
　　　　■問日本将棋連盟普及課　職団戦係
　　　　　☎03－3408－6165
27日㈯・28日㈰　極真会館第50回オープントーナメン

ト全日本空手道選手権大会
　　　　 ■問国際空手道連盟極真会館全日本大会運営事

務局　☎03－6452－5777

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／１号・２号：１枠３万円、３号（オビ）：１枠１万5000円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）
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●文化会館たづくり９・10月の休館日
　■期９月25日㈫～28日㈮、10月22日㈪・23日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

ちょうふの各館だより

ちょうふの各館だより
多彩なイベントを開催します。ぜひお出掛けください

●開催中の展示
　常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
　 企画展「コレクションにみる鉱物の世界」（１階展
示室）　■期９月24日㉁まで　■費無料

●文化財見学会「深大寺から史跡深大寺城跡へ」
　国宝白鳳仏などを所蔵する深大寺から、戦国時代前
期の扇谷上杉氏の陣城である国指定史跡深大寺城跡ま
で歩いて巡ります。
■日10月８日㈷午前10時～正午　■集午前９時50分・深大
寺山門前　■定申し込み順30人　■費300円（釈迦堂拝観
料）　■申９月21日㈮から電話で郷土博物館へ
●次回展示予告　明治150年関連企画展
　「明治期の調布－教育・産業・戦争－」（１階展示室）
■期10月12日㈮～12月16日㈰　■費無料　■他１階展示室は、
展示準備のため、９月26日㈬～10月11日㈭は休室

●開催中の展示
　秋季展「書の世界」～愛蔵品と作品から～
■期10月８日㈷まで
◎展示解説
■日９月21日㈮午後１時30分～45分間程度
●閲覧室休室　
■程９月20日㈭・26日㈬・27日㈭、10月４日㈭

●開館時間と９・10月の休館日

●分館の開館時間の変更
　分館は４～９月の水・金曜日は午後６時まで開館し
ています。10月からは、水・金曜日も午後５時で閉館
します。
●図書館だより2018秋号
発行日／９月25日㈫
■内水木しげるさんの表紙絵、特集「本探しのコツ」、「あ
る分館の一週間」、「郷土の歴史と伝承」
●「中学生にすすめる本」発行
　平成29年に出版された作品を中心に、図書館員が薦
める本をリストにまとめました。

■ 家庭教育セミナー
①生きるって、なに？～自分らしく生きて、自分を好
きになろう　子どもを“地球人”に育む秘訣～
■日10月13日㈯午前10時～正午　
■所市立国領小学校視聴覚室　
■講たかのてるこ（地球の広報・旅人・エッセイスト）
■定当日先着70人　■費無料
■問市立国領小学校副校長☎488－0551
②素直になりたい、でもなれない
　～子どもの目線で“思春期の子育て”を考える～
■日10月13日㈯午前10時～正午　
■所市立第八中学校図書室　
■講西牧たかね（元市立中学校教師、調布市子ども・若
者総合支援事業運営委員）　
■定申し込み順30人　■費無料
■申■問市立第八中学校副校長☎03－3309－4131
③思春期の心と性～毒親にならないために～
■日10月13日㈯午後３時～５時　
■所市立調布中学校第２美術室　
■講田中佳子（助産師・調布市助産師会会長）　
■定当日先着40人　■費無料
■問市立調布中学校副校長☎482－0275
④あと伸びする子の家庭の習慣
　～社会に出て活躍する子を育てるために～
■日10月16日㈫午前10時～正午　
■所市立第一小学校ユーフォールーム　
■講相澤　樹

たつき

（花まる学習会部門長、関西ブロック）　
■定申し込み順80人　■費無料
■申■問市立第一小学校副校長☎481－7636 （社会教育課）

■ アレルギー講演会スキンケアでアレルギーを防ごう
　～365日調子のいい肌のために～
■日10月13日㈯午前10時30分～午後０時30分（10時開場）
■所文化会館たづくり12階大会議場　
■対市内在住・在勤・在学者　
■講馬場直子（神奈川県立こども医療センター医師）　
■定申し込み順150人　■費無料　
■保１歳以上未就学児20人、１歳未満乳児膝上同席20人
※電話で要事前申込み
■申９月21日㈮午前９時から、電話は10月12日㈮までの
平日午前９時～午後５時に健康推進課☎441－6100へ。
東京都電子申請サービスは10月10日㈬午後11時59分ま
でに申し込み※詳細は東京電子自治体共同
運営サービス■HP参照（２次元コードからも
アクセス可）　■他手話通訳あり　
■問健康推進課☎441－6100

■ 第37回　市民医学講座「ここまで来た　糖尿病診断・治療の最新情報」
■日10月14日㈰午前９時45分～11時（９時20分開場）　
■所文化会館たづくり２階くすのきホール　
■講辻野元

もと

祥
よし

（東京都立多摩総合医療センター医師）　
■費無料　■申当日直接会場へ　
■問調布市医師会☎483－8648、健康推進課☎441－6100

■ 調布市国際交流協会　交流サロン“Traditional Chinese Medicine”
「中医学の話～なぜ病気になる－その１」
　中医学の観点から、体調管理を考えます。
■日10月17日㈬午後２時～４時　
■所文化会館たづくり３階303・304号室　
■講上

うえ

塚
つか

リタ（看護師・助産師（香港）／鍼灸師・鍼灸
教員（日本））　
■定申し込み順30人　■費無料　
■申■問直接または電話、■HP申し込みフォームから調布市
国際交流協会☎441－6195（日曜日、祝日、たづくり休
館日を除く）へ （文化生涯学習課）

配布場所／市内各図書館
■他リストで紹介している本を展示中
●「平成29年度版　数字で見
る図書館活動－概要と統計－」
発行
　図書館の登録者数、蔵書数、
貸出数などの統計をまとめて
います。また、平成29年度の
活動内容から図書館の全体像
が分かります。
閲覧場所／中央図書館５階地
域資料コーナーと全分館

●図書館だより冬号「私のすすめるこの一冊」の原稿
募集
　今までに読んだ本の中で、人に薦めたい本を紹介し
てください。
■内未発表の書き下ろし原稿・400字以内（専用の原稿
用紙は各図書館で配布）　
■申住所、氏名、電話番号、本のタイトル、著者名、出
版社を明記し、10月21日㈰までに郵送または直接各図
書館へ　■他応募原稿の返却不可。紙面の都合上、掲載
できない場合あり

❶ソシアルダンス「センチュリーフレンズ会」
 （全４回）
■程①10月２日㈫②９日㈫③16日㈫④23日㈫　
■時午前10時～正午　■所下布田ふれあいの家　
■対初心者　■内社交ダンスの基本ステップの体験
■定申し込み順５人　■費200円（資料代）
■持運動靴で可（ジーパン、タイトスカート不可）
■締10月１日㈪
❷レディース・フラ（全３回）
■程①10月４日㈭②11日㈭③18日㈭　
■時午後２時30分～３時30分　
■所下布田ふれあいの家　
■内体のメンテナンス、フラダンスの動きを仲間と
共に楽しむ
■定申し込み順10人　■費無料　
■持手ぬぐい　■締10月２日㈫　
◎レディース・フラ30周年記念フラ
■日９月23日㈷午後１時～４時　
■所文化会館たづくり12階大会議場　■費無料
❸コーラス愛音（全２回）
■程①10月５日㈮②12日㈮　
■時午前９時45分～11時45分　
■所文化会館たづくり　ほか
■内女声合唱「雪の窓辺に」「はるかな友に」ほか　
■定申し込み順３人　■費100円（資料代）　
■持筆記用具　■締10月３日㈬
❶～❸共に　
運営／生涯学習各サークル

■日10月１日㈪午後２時～４時　
■所文化会館たづくり11階みんなの広場　
参加サークル／将棋、歴史散策、グラウンド・ゴ
ルフ、書道　
■費無料　協力／地域デビュー推進委員会
■他サークル活動、地域デビューの個別相談あり
ⒶⒷ共に
■申■問生涯学習情報コーナー☎441－6155（土・日曜
日、祝日、たづくり休館日を除く午前９時～午後
５時（正午～午後１時を除く））へ
 （文化生涯学習課）

Ⓐ生涯学習サークル体験事業

Ⓑ第２弾お試し体験サークルinみんなの広場

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183

専用　あり■HP ■HP携帯版　http://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/i/

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

午前９時～午後５時
４～９月の水・金曜
日は６時まで（ ）

中　央
図書館

分　館

開 館 時 間

午前９時～
　　　　午後８時30分

休　館　日
９月25日㈫～28日㈮

９月25日㈫・26日㈬
10月22日㈪・23日㈫

10月１日㈪・９日㈫
15日㈪・22日㈪
23日㈫・29日㈪



市民の広場　催し＆会員募集

●記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基
準を読んでからお申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、
あらかじめご了承ください。（広報課）
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■講辻
つじ

上
がみ

奈美江（上智大学准教授）　
■定申し込み順40人　
■保１歳６カ月以上就学前（■定申し込み順３人　保育オ
リエンテーション：10月12日㈮午前10時～11時※親子
で要出席）　
■申９月21日㈮午前９時から受け付け

●はじめての茶道
　～表千家のお茶を体験してみませんか～
　７月からスタートした初心者中心のサークル「蒼

そう

天
てん

会
かい

」の体験教室です。
■程10月３日㈬・17日㈬　
■時午前10時～正午
■講杉山宗典、河村
宗韻（茶道講師）
■定各日申し込み順
10人　
■費各日500円（材料
費。当日持参）
■持白いソックス　
■申９月21日㈮午前９時から受け付け
●子ども体験教室
　「車型ロボットを動かすプログラミング体験教室」
　パソコン操作や、ロボットを動かす体験を通して、
プログラミングの基礎を
楽しく学びます。
■程10月13日㈯　
■時午後２時～３時、３時
～４時※各回同内容、抽
選後参加の時間をお知ら
せ　■対小学生（１・２年
生は保護者同伴）、保護
者の見学も可　

■講アドバンスデザインテクノロジー㈱スタッフ　
■定16人（多数抽選）　
■申メールまたは往復はがきに住所、子どもの氏名・学
年、電話番号を明記し、10月５日㈮（必着）までに西
部公民館「プログラミング教室」（■Ｅseibuk@w2.city.c
hofu.tokyo.jp）へ　
■他パソコンとロボットは１人１台貸与（持ち帰り不可）

●健康教室「健康エクササイズでバランスのとれた体
づくり」（全４回）
■程①10月16日㈫②
23日㈫③11月６日
㈫④13日㈫
■時午前10時30分～
正午
■対65歳以下の市民
■講高松光子（健康
運動指導士）
■定申し込み順20人
■保１歳６カ月以上就学前（■定８人　保育オリエンテー
ション：10月16日㈫10時～※親子で要出席）
■持動きやすい服装、タオル、飲み物　
■申９月21日㈮午前９時から受け付け
●文化講演会
　「大人の食育～自分の健康は自分で管理～」
　「健康寿命」を延ばすために体重管理の仕方、健康
食品、認知症予防についてなど、科学に裏付けされた
健康情報を解説します。
■日10月19日㈮午後２時～４時
■講佐藤達夫（食生活ジャーナリスト）
■定申し込み順36人（市民優先）
■申９月21日㈮午前９時から受け付け

■３人のジョン（Ｊ・スタインベックほか）の短編作品の
練習翻訳・練習制作（ブックレット）をする会
■日９月24日㉁、10月１日㈪・８日㈷・15日㈪午後１時～４
時30分■所文化会館たづくり11階■費2500円（資料代）■問宮下
☎481－4500※翻訳・冊子制作初心者歓迎
■第11回多摩川名月祭
■日９月24日㉁午後５時～７時■所多摩川堤防（電通大グラン
ド南）■費無料■問古川☎090－4399－5376※ミニコンサート
あり。子ども先着100人にお団子プレゼント
■音声ガイド・字幕付き映画体験会
■日９月26日㈬「すれ違いのダイアリーズ」、10月３日㈬・
24日㈬「沖縄うりずんの雨」、11月７日㈬「ラストレシピ
～麒麟の舌の記憶～」午後１時30分～■所総合福祉センター
■費無料■問石川☎482－6581※要事前申し込み
■初心者のバウンドテニス講習会
■日９月26日㈬午後３時～４時■所総合体育館■費無料■問町野
☎080－5175－8229※室内のミニテニス。年齢不問。室内
用シューズ持参

■気功体験会
■日①10月２日㈫②９日㈫午前10時～正午■所文化会館たづく
り①10階②６階■費無料■問丸

まる

澤
さわ

☎080－1254－2295※音楽に合
わせてゆっくり体を動かします。中高年の体操に最適です
■動く呼吸法（経絡気功）
■日①10月４日㈭②18日㈭午後１時～３時30分■所文化会館た
づくり①６階②10階■費1500円～（資料代）■問深

み

山
やま

☎090－
4169－1914※神田廣美（導引養生功副会長）指導。「女子
のツボ」著者深山すみ子がツボ解説
■くみひも　さ～くる展
■日10月５日㈮～７日㈰午前10時～午後５時（初日午後１時
から、最終日４時まで）■所文化会館たづくり２階■費無料■問
深見☎042－336－3044
■MOA美術館調布児童作品展
■日10月６日㈯午後１時～６時、７日㈰午前９時30分～午後
４時■所文化会館たづくり２階■費無料■問小林☎483－7976※
小学生の絵画・書写を展示。抹茶も楽しめます
■「源氏物語」を読む～時代背景とその時代の人々の生き方～
■日10月９日㈫午前10時～正午■所文化会館たづくり10階■費
500円（資料代）■問荒井☎484－1336※初めての方大歓迎

■第９回永
なが

名
な

二
ふた

委
い

水墨画合同展示会
■日10月10日㈬～14日㈰午前10時～午後６時（初日正午から、
最終日４時まで）■所文化会館たづくり２階■費無料■問杉本☎
483－3850
■野川公園・秋の親子自然観察
■日10月13日㈯午前９時45分～午後０時30分■所野川公園■費
大人300円、子ども100円（資料代、保険料）■問佃

つくだ

☎090－
6650－2121※小学生以下は保護者同伴。定員：申し込み順
20人。電話またはメール（■Ｅkztsukuda@hi-ho.ne.jp）で申
し込み
■ブラジル講座
　～多文化共生の進んだ大陸のような国を再発見しよう～
■日10月13日㈯、11月17日㈯午後２時～４時■所文化会館たづ
くり８階■費1000円（資料代。学生無料）■問山田☎488－07
41※講師：ファベロ・ソウザ・タイス（早稲田大学大学院
生）
■うたごえサロン「みんなで楽しく歌いませんか」
■日10月15日㈪、11月12日㈪午後２時～４時■所文化会館たづ
くり12階■費900円（資料・茶菓代）■問能勢☎487－7068

催　　し

備 考問い合わせ会 費入会金活 動 場 所活 動 日 時サ ー ク ル 名

堀内先生とオペラを愉
たの

しむ会  文化会館たづくり 1000円 年7000円 国本☎03-6385-1133 とっておきの映像で味わうオペラ
健康体操の会 毎週木曜日（月4回）正午～午後1時 西調布体育館 ナシ 月2000円 霜﨑☎498-6632 中高年向け体力向上リズム体操
ＣＳＤ（社交ダンス） 毎週水曜日午後1時～4時 文化会館たづくり 1000円 月2500円 栗山☎486-4456 初中級者・男女共に歓迎
小倉百人一首を楽しむ会 第2・4水曜日午後1時30分～4時 西部公民館 ナシ 年1500円 稲

いな

留
どめ

☎488-1888 初心者用カルタの用意あります

会
員
募
集

第2水曜日午後2時～4時（10月～平成
31年1月、4～7月。年8回）

●歴史講座
「江戸の隠密～徳川幕府の伊

い

賀
が

者
もの

と御
お

庭
にわ

番
ばん

～」（全４回）
　徳川幕府の時代、調布の佐須町（当時は佐須村）は
伊賀者の領地の一つであったと言われています。「隠
密」について詳しく学んでみませんか。
■程・■内①10月12日㈮・広敷伊賀者と御
庭番～隠密御用の実際～②19日㈮・御
庭番の探索報告書③11月15日㈭・服部
半蔵と江戸の形成④22日㈭・江戸幕府
の軍制と伊賀者　■時午前10時～正午　
■講①②深井雅海（徳川林政史研究所副
所長）③④根岸茂夫（國學院大学教授）
■定申し込み順40人（市民優先）　
■申９月21日㈮午前９時から受け付け　
■他①②のみ、または③④のみの申し込み可
●国際理解講座「石油依存からの脱却をはかるサウジ
アラビア～改革で社会は転換できるか～」（全２回）
　調布市とゆかりのある
サウジアラビアについて
理解を深めてみませんか。
■程・■内①10月16日㈫・砂
漠の国から近代国家へ
②23日㈫・ムハンマド皇
太子の改革のゆくえ　
■時午前10時～正午　

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

ちょうふの公民館だより
●月曜日休館　●申し込み／原則、電話または来館で

●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

サウジアラビアの首都リヤド

茶道の稽古の様子

使用するロボット
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10月の相談案内

●市内で開催される東京2020オリンピック・パラリンピック競技　●7人制ラグビー、近代五種（水泳、馬術、ランニング、射撃）、サッカー　■所東京スタジア
ム（味の素スタジアム）　●近代五種（フェンシング）、バドミントン、車いすバスケットボール　■所武蔵野の森総合スポーツプラザ　●自転車（ロードレース）
スタート会場　■所武蔵野の森公園　　■他詳細は市■HPの特設ページ（２次元コード（➡）からアクセス可）を参照

創業・経営・職業相談
●創業・経営相談（予約制）　■日月～土曜日（第３月曜
日、祝・休日を除く）午前９時～午後５時※水曜日は
午後８時まで　■所■問産業労働支援センター（市民プラ
ザあくろす３階）☎443－1217
●職業相談・職業紹介　■日月～金曜日（祝・休日を除く）
午前９時～午後５時　■所■問ハローワーク府中 調布国領
しごと情報広場☎480－8103
●ちょうふ若者サポートステーション就労相談（予約制）
　■日月・火曜日、木～土曜日（第３月曜日、祝・休日を
除く）午前10時～午後６時　■対15～39歳

　■所■問ちょうふ若者サポートステーション（市民プラザ
あくろす２階）☎444－7975

オンブズマン相談室
　市政に関する苦情など、気軽にご相談ください。オン
ブズマンが中立的な立場で簡易・迅速に対応します。
■日第１～４水曜日（祝・休日を除く）午後１時～５時　
■所■問オンブズマン相談室（市役所２階）☎481－7418

税務相談（予約制）
■日木曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
■所 ■問東京税理士会武蔵府中支部（小島町１－34－１
エクレール調布３階）☎488－5550

子ども虐待相談（気付いたら・疑ったら）
●すこやか虐待防止ホットライン 0120－087－358
　 ■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を
除く）
●多摩児童相談所☎042－372－5600　■日月～金曜日
　（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
●東京都児童相談センター☎03－5937－2330（夜間
　・休日緊急連絡先）
●児童相談所全国共通ダイヤル☎189（24時間）

男女共同参画推進センター相談室
●面接相談（予約制）☎443－1213
　■保１歳以上就学前（予約制）
　女性の生きかた相談　■日第１月曜日午後３時～６時
50分、木曜日、第２・４金曜日午前10時～午後３時
50分　女性のための法律相談　■日第２・３火曜日午
前10時～午後０時15分、第４火曜日午後４時10分～
７時　女性のヘルスケア相談（思春期～更年期）
　■日第５水曜日午後１時15分～３時25分　女性のため
の仕事＆生活サポート相談　■日第３金曜日午前10時
～午後３時50分　働く女性の人生相談　■日第２水曜
日午後５時～７時50分

●電話相談～女性の生きかた相談　専用☎443－1233
　■日第１～３木曜日午前10時～午後３時30分（正午～午後１
時を除く）　■所■問男女共同参画推進センター☎443－1213
●配偶者暴力（DV）・交際相手暴力（デートDV）相談
　■日毎日午前９時～午後９時
　■所■問東京ウィメンズプラザ☎03－5467－2455

子育て相談
●すこやか相談コーナー（子ども・家庭総合相談）
　■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を除く）
専用☎481－7731（匿名可）※土・日曜日、祝・休日の
面談あり（要予約）

　■所子ども家庭支援センターすこやか
●ひとり親相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前
８時30分～午後５時15分　

　■所■問子ども家庭課（市役所３階）☎481－7095
●育児相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後５時（■所■問私立オリンピア保育園 0120－820－
323、東京YWCAまきば保育園☎483－5208）
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時（■所
各公立保育園　■問各公立保育園または保育課☎481－
7132）

●子育てひろば（子育て相談）　■日月～金曜日（祝・休
日を除く）午前９時～午後５時　■所各児童館
　■問各児童館または児童青少年課☎481－7534
●子どもの発達に関する相談（予約制）
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
　■所■問子ども発達センター相談専用☎486－3200

教育相談（お子さんの心理・学校生活の心配ごと）
●来所相談☎481－7633
　（お子さんの心理に関する相談・予約制）
●電話・ファクス相談（匿名可）☎481－7777
　　　　　　　　　　　　　　　 499－1616
●就学相談☎481－7634（学校教育の場で特別な支
援が必要なお子さんの就学・転学などに関する相
談）　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後６時
　■所■問教育相談所（教育会館６階）☎481－7633
●東京都いじめ相談ホットライン　
 0120－53－8288（24時間）

消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後３
時30分（正午～午後１時を除く。来所相談は３時ま
で）、第２土曜日午前９時～正午（電話相談のみ）
■他来所相談は要事前予約
■所■問消費生活センター（市役所３階）予約・相談
　　☎481－7034

福祉・高齢者相談
●地域包括支援センター高齢者保健福祉相談
　■日月～土曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後６
時（土曜日は５時まで）※緊急電話相談は24時間受
け付け。一部センターで時間外や日曜日などの相談
あり。詳細は各センターへ問い合わせ
　■所■問各地域包括支援センター　はなみずき☎441－
5763／ちょうふの里☎441－6655／せいじゅ☎483－
1358／ちょうふ花園☎484－2285／調布八雲苑☎484
－8011／至誠しばさき☎488－1300／ときわぎ国領
☎050－5540－0860／ゆうあい☎481－4973／つつじ
ケ丘☎03－5315－5400／仙川☎03－5314－0030
●高齢者福祉相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）
　午前９時～午後５時
　■所■問高齢者支援室（市役所２階）☎481－7150
●ちょうふ在宅医療相談室
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後３時
　■所■問調布市医師会　専用☎480－2751

電話相談（なんでも相談）
調布市社会福祉協議会　専用☎481－5111
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時　

不登校や引きこもりなどに関する相談
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後８
時　※木曜日のみ午前10時～午後５時
■対おおむね中学生以上の方と家族
■所■問総合福祉センター５階「ここあ」☎452－8816

10月の相談案内

随
時
予
約

先
着
順

当
日

13日㈯
２日㈫・５日㈮・９日㈫・12日㈮・16日㈫
19日㈮・23日㈫・26日㈮・30日㈫
９日㈫・23日㈫
４日㈭
　　　　　※税理士会主催の相談は下記19日㈮　　「税務相談（予約制）」参照
５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮

５日㈮・19日㈮

19日㈮

19日㈮

２日㈫
11日㈭・18日㈭・25日㈭
３日㈬・10日㈬・24日㈬・31日㈬
17日㈬
10月の相談はありません
10日㈬
１日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪

午前９時～午後１時　■定16人
午後１時～５時
■定16人（12日㈮は８人）

午後１時～４時　■定６人

午後１時～４時

午後１時～４時　■定３人

午後１時～４時　■定４人
午後１時～３時30分　■定３人

午後１時～４時

離婚、相続、契約、金銭貸借など

相続時の提出書類の作成方法など
年金、高額療養費、雇用保険・解雇など
所得税、相続税、贈与税、事業税、市民税、
法人税など
土地・建物の売買、アパートの賃貸借契約など
土地・建物の売買・贈与・相続、会社の設立・
役員変更など
土地・建物の調査測量、表示登記など

人間関係や生き方など心の悩み

示談の方法、損害賠償、慰謝料、保険金など

日常生活での人権侵害問題
市の業務全般と官公署などへの意見、要望など
夫婦・親子などの家庭生活の問題

弁護士

行政書士
社会保険労務士

税理士

宅地建物取引士

司法書士

土地家屋調査士

有資格者
臨床心理士・記録者
専門相談員
専門相談員
弁護士
人権擁護委員
行政相談委員
専門相談員

相 談 名 内 容 相 談 員 日 程 時 間 な ど

法律

相続等の書類作成
年金・社会保険

税務
不動産取引

登記
土地家屋調査測量
総合相談日

心

交通事故
人権身の上
市政・行政
家庭

※１　予約開始日は相談日の１週間前（祝・休日の場合はその直前の開庁日。土曜日の法律相談のみ１週間前の金曜日）
※２　先着順で随時予約　　※１※２共に予約開始時間／窓口は午前８時30分～、電話は午前９時～　
※３　 相談日当日に先着順で受け付け。受付時間／窓口は午前８時30分～午後３時、電話は午前９時～午後３時　

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎481－7032

※１

※２

※３

法律、税務、不動産取引、登記、土地家屋調
査測量に関する各種相談
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●個人市・都民税（普通徴収）第３期の納期限は、10月31日㈬　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、バーコー
ド付きの納付書は全国のコンビニエンスストアと携帯電話・スマートフォン・タブレット端末（モバイルレジ）でも納付できます。納付方法の詳細は納付書裏面をご覧ください。納付書がない方は、納税
課へご連絡ください。※納税に困難な事情がある場合は、納税課へご相談ください　■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています

調布スクラムフェスティバルVol.2調布スクラムフェスティバルVol.2
　ラグビーワールドカッ
プの開催まであと１年で
す。
　みんなで楽しくラグビ
ーを体験してみませんか。
子どもから高齢の方まで
誰でも楽しめる企画が盛
りだくさんです。
■日９月24日㉁
　正午～午後４時　
■所調布駅前広場　■内ラグビー体験コーナー（調布まち
なかラグビー、すり抜けラグビー、トレーニング体験）、
ラグビークイズ、飲食コーナーなど　
■費無料　
■問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7447

「ラグビー応援アンバサダー＠調布」の
ラガマルくん

　ラグビー応援キャラクターのラ
ガマルくんは、６月に「ラグビー
応援アンバサダー＠調布」に就任
し、調布市をはじめ、全国各地で
ラグビーを盛り上げるために日々
活動しています。イベント会場な
どで見かけたら、声をかけてあげ
てください。
　また、現在行われているゆるキ
ャラグランプリ2018にも調布市の
ご当地キャラクターとしてエント

リーしています。ぜひ、皆さんの投票をお願いします。
■問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7581

14日㈰

21日㈰

金子レディースクリニック（産・婦）

きくち整形外科（整外）

麻生こどもクリニック（小）

村上こどもクリニック（小・アレルギー・内）

多摩川住宅内科クリニック（内）

飛田給内科クリニック（内）

ロゴスデンタルクリニック（歯）

澤歯科医院（歯）

調布ケ丘３－19－13

深大寺東町２－23－５深大寺メディカルビル101

小島町１－５－６－301

仙川町３－７－15

染地３－１－816－Ａ２

飛田給１－28－２平原ビル１階

小島町２－51－１

西つつじケ丘３－33－13

426－7800

440－3200

480－7810

03－3300－4633

484－2240

497－6380

443－1182

482－0418

28日㈰

高坂皮膚科（皮）
やまぐち小児科（小）
多摩川病院（内）
千早デンタルクリニック（歯）

飛田給１－27－３吉野ビル１階Ａ
仙川町３－９－７エテルノ上原ビル103
国領町５－31－１
小島町２－45－21

486－8915
03－5314－3800
483－4114
482－1090

1010月の休日診療当番医月の休日診療当番医

➡➡➡

10月の相談案内は15面に掲載しています

７日㈰

８日㈷

日程
つつじケ丘耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽）

しまだ整形外科（整外）

医療機関名・診療科目

安賀医院（小・内）

桐生クリニック（内・小・胃腸・循）

愛和クリニック（内）

西調布井上クリニック（内）

高橋歯科医院（歯）

みなみ歯科クリニック（歯）

西つつじケ丘3－25－10

入間町３－15－10

所　在　地

佐須町３－10－７

小島町２－40－10

仙川町１－15－47ひなたビル１階

上石原１－38－15　１階Ａ

上石原２－37－９

国領町２－５－15コクティー205

休日夜間急患診療所　☎484－1455
■日土・日曜日、祝・休日、年末年始　午後７時～10時（受付は９時45分まで）
■所調布市医療ステーション１階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医師の専門分野が異なりますので、必ず電話
連絡の上、お越しください

小児初期救急平日準夜間診療　☎03－3488－2061
■日月～金曜日（祝・休日、年末年始、病院が指定した日を除く）
　午後７時～10時（受付は９時30分まで）　
■所東京慈恵会医科大学附属第三病院内　狛江・調布小児初期救急平日準夜間診療室　
■内小児科　※必ず電話連絡の上、お越しください

調布市の世帯数と人口
平成30年９月１日現在
（　）は対前月比

世
帯
数

人　

口

日本人 日本人
112,516
117,778
230,294

男
外国人 外国人

2,225
2,257
4,482

女
計

482－1201

03－5429－1166

482－1256

482－3069

03－3307－5477

426－0155

482－8766

485－5004

電話番号

総　数 総　数
114,741（ 21増）
120,035（ 53増）
234,776（ 74増）

116,273 2,433 118,706（ 5増）

診療時間／午前９時～正午、午後１時～５時　※医療機関は変更となる場合
あり。診療時間も含め、各医療機関に確認してからお出掛けください
■問健康推進課☎441－6100

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

救急医療機関案内（24時間）
調布消防署☎486－0119
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは☎042－521－
　　2323（消防庁テレホンサービス）へ
消防庁テレホンサービス
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
　■HP「東京都医療機関ひまわり」

●市民投票中間発表
　４月20日か
らスタートし
た「映画のま
ち調布賞」の
市民投票総数
は７月31日時

点で7010票でした。
　投票はまだまだ受付中です。
対象作品／平成29年10月１日
～平成30年９月30日に国内の映画館で有料初公開された日本映画　市民投票期間／10月
14日㈰まで　投票対象者／市内在住・在勤・在学の方、シアタス調布来場者
■他11位から20位までは映画のまち調布シネマフェスティバル公式■HP、または市■HPを参照
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団コミュニケーション課☎441－6171
 （文化生涯学習課）

　現在放送中のテレビアニメ「ゲゲゲの鬼太郎」
第６期の中には、調布市のスポットが多数登場
しています。
　「ゲゲゲの鬼太郎」の原作者である名誉市民
・水木しげるさんが、50年以上在住した調布市
で、アニメに登場したスポットを巡ってみませ
んか。
配布場所／産業振興課（市役所３階）ほか
■内テレビアニメ「ゲゲゲの鬼太郎」第６期で調
布市を舞台に描かれたシーンや調布市ゆかりの
スポットの紹介など
今後の発行予定／VOL.２：11月
　　　　　　　　VOL.３：平成31年２月
■問産業振興課☎481－7183

Ⓒ水木プロ・フジテレビ・
東映アニメーション

１位
２位
３位
４位
５位
６位
７位
８位
９位
10位

万引き家族
空飛ぶタイヤ
名探偵コナン　ゼロの執行人
劇場版コード・ブルー　ドクターヘリ緊急救命
DESTINY 鎌倉ものがたり
映画ドラえもん　のび太の宝島
ちはやふる　－結び－
アウトレイジ　最終章
未来のミライ
羊と鋼の森

スポーツトピックス Sports Topiｃｓ

ラグビーワールド
カップまで
あと１年ラガ

3 6 5

ラグビーワールドカップ2019
開催まで
あと
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