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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
　★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

団体名 内 容

ちょうふ環境市民会議 ちょうふの自然だより展示、丸太切りタイ
ムトライアル、竹細工の体験

関口十一畳店 環境にやさしい畳の紹介・端材を利用した、
い草コースター作り

首都圏建設産業ユニオン
東多摩支部

木製巣箱作り、木製植木鉢作り、絵馬塗り
絵、新築・リフォームなどの住宅相談

生活協同組合コープみら
い

コープみらいの環境取組の紹介、無料試食
コーナー、宅配の御案内

都立農業高等学校 草花苗と野菜の販売、小物作り、竹炭の販売
調布水辺の楽校 多摩川の魚の水槽と多摩川の野鳥写真展示

美しい多摩川フォーラム 美しい多摩づくり運動のシンボルとなる多
摩川の水環境保全に向けた調査研究の紹介

ボランティアサザンクロ
ス協会 マダガスカル島での協会活動状況の報告

生物多様性保全協会 多摩川における外来種駆除活動の紹介

東京ガスライフバル調布
狛江

家庭用燃料電池「エネファーム」の PR、
TG電気の PR

東京ガス（株）西部支店 家庭用燃料電池の展示説明、省エネガス機
器の展示・PR

えねこや 電力自給自足のトレーラーハウス「移動式
えねこや」の展示

ひなげし 会場内の飲食店で使用するリユース食器の
紹介 

東京都ペストコントロー
ル協会 害虫・害獣相談

調布未来（あす）のエネ
ルギー協議会

調布市内公共施設発電所の紹介、エネル
ギーに関する体験コーナー

東都生活協同組合 プリンの試食、ジュースの試飲、たまごの
販売、環境パネルの展示

マインズ農業協同組合 シュレッダーの細断紙片をリサイクルした
トイレットペーパーの展示・配布

野川で遊ぶまちづくりの
会 「田んぼの学校」の紹介、佐須地域の紹介

文化生涯学習課 フードドライブ「家庭で余っている食品を
お持ちください」

フードドライブ協力会 フードドライブ出展協力
高木仁三郎記念・ちょうふ
市民放射能測定室

活動の紹介、「図説・17都県放射能測定マッ
プと読み解き集」の紹介

緑と公園課 苗木の無料配布、花の種子無料配布、押し
花のしおり作り

下水道課 下水道取付け管内カメラと模型の展示

ごみ対策課
リサイクル家具の展示販売、水切りネット
の配布、使用済み小型廃家電の回収（縦
15㎝未満×横 30㎝未満）など

環境政策課
（多摩川自然情報館）

多摩川に生息する生き物の生態展示（昆虫
類、爬虫類など）、多摩川の石を使ったス
トーンペインティングなど 

環境政策課（本部） 総合案内、スタンプラリー抽選場所

・未開封で賞味期限が１カ月以上あるもの　
・包装や外装が破損していないもの
・生鮮食品以外のもの

出展団体

　緑の公有化や緑化、環境学習、ごみの
リサイクルなどの経費に活用していま
す。ごみの分別による資源物の売払い代
金なども基金の原資となっています。募
金へのご協力をお願いします。
■問緑と公園課☎481－7083

調布市ふるさと
のみどりと

環境を守り育て
る基金

　特設ブースで野菜や苗木を配布します。
●地場野菜
■時午前11時30分～、 午後1時30分～
■他100袋程度（予定）
●ブルーベリーの苗木（予定）
■時午前10時30分～　
■他100本程度（予定）

特設会場

　いただき物や買いすぎた物など余っている食べ物を会場へお持ちください。市内の施設に
寄付します。　■問 文化生涯学習課☎481－7140

フードドライブ

ゴーヤの苗 800株を無料配布
　壁面緑化とは、建物の外壁や窓の外側をゴーヤなど
の緑で覆うことを言います。夏の日差しを建物の外側
ですだれのように遮る効果や、葉の 間から涼しい風
を通す効果があり、「緑のカーテン」「グリーンカーテ
ン」などとも言われます。
■時午前10時～　■対市内在住　■他１世帯２株まで。簡単
なアンケートあり。環境フェアが中止となった場合は、６
月３日（月）午前10時から市役所前庭で配布

壁面緑化で
涼しい夏を

　私たちの周りの環境をより良くしていくために、市民・事業者・
行政が協働して環境問題に向けた取り組みを行っています。環境
フェアでこれらの活動に触れ、一緒に考え、行動してみませんか。
　会場では出展団体が、パネル展示や工作、野菜
や草木の販売、抽選でエコグッズなどが当たる
スタンプラリーなどを実施します。

～みんなでつなぐ、
　調布の未来、地球の未来～

　飲食店ではリユース食器を一部利用し
食事の提供を予定しています。会場では
リユース食器の返却にご協力ください。

■所 市役所前庭　■他 出展内容や配布物品などは変更の場合あり
■問環境政策課☎481－7086

■日 6月1日(土)  
　

午前10時～午後 3時 ※小雨決行（荒天中止）

特　集

ご協力を
お願いします無料配布

無くなり次第終了

ボトル

調布市地球温暖化
啓発キャラクター　ゴヤたん

食品の条件
・缶詰（肉・魚・野菜・果物など）　
・インスタント食品（カップめんなど）
・レトルト食品（冷凍・冷蔵は除く）　
・調味料（食用油・醤油・味噌・砂糖）
・嗜好品（インスタントコーヒーなど）　
・乾物（パスタ・乾麺・海藻など）
・お菓子（できれば大袋）

寄付していただきたい食品

■日８月7日（水）午前９時～午後３時時 ■所総合福祉センター１階ロビー
次回のフードドライブ開催予定



 令和元（2019）年5月20日　　【11】No.1630 イベントのお知らせ

凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

■ 第17回多摩川の外来植物駆除　守ろう多摩川の生き物
　植物の生態系の復元に向けたアレチウリなどの特定
外来生物（植物）の駆除活動に参加しませんか。企業
などの協力団体も募集しています。　
■日６月９日㈰午前10時～正
午※小雨決行。荒天の場合
は室内講義のみ　
■集午前９時50分・多摩川自
然情報館１階染地ふれあい
の家大集会室　
■対小学生以上　■費無料　
■持長袖・長ズボンで作業しやすい服装、帽子、軍手、
雨具、タオル、筆記用具、飲み物など
■申個人：当日直接会場へ、団体（５人以上）：６月８
日㈯までに問い合わせ先へ申し込み　
■問（一社）生物多様性保全協会☎03－5466－3530※当
日連絡先☎080－2087－9009 （環境政策課）

■ 地域デビュー歓迎会　見つけよう　広げよう　新しい仲間
　「新しいことを始めたい」「知識、経験を生かしたい」
と考えている方、地域で活動を始めませんか。
■日６月９日㈰午後１時30分～４時30分
■所文化会館たづくり12階大会議場　
■対市内在住のおおむね60歳以上の方　
■内特別講演「「はやぶさ」から「は
やぶさ２」へ～小惑星への再挑
戦～」（■講吉川　真（JAXA准教
授・小惑星探査機はやぶさ２プ
ロジェクトミッションマネージ
ャー））、地域デビュー活動紹介、
地域デビュー経験者が語るパネルトーク、交流タイム　
■定申し込み順100人　
■費無料　■持筆記用具
■申■問５月31日㈮までに生涯学習情報コーナー☎441－
6155・■Ｅ johokona@w2.city.chofu.tokyo.jpへ（土・日
曜日、祝日、たづくり休館日を除く午前９時～午後５
時（正午～午後１時を除く）） （文化生涯学習課）

　　催　　し

■ たづくりまつり2019
■期５月24日㈮～26日㈰　
■所文化会館たづくり
■費一部あり（詳細は当日プログラムを参照）
■他企画内容を変更する場合あり
■申■問たづくりまつり実行委員会・池☎080－4447－5520
●南・北ギャラリー展示（２階）
■時午前10時～午後６時（最終日４時まで）
■内生花、絵手紙、ちぎり絵、組ひも、折り紙、水彩画、
陶芸、自分史、写真で見る昭和、自然エネ100％の動
くお家「えねこや」、放射能きほんのき、憲法のあゆみ、
今の公民館は、「子どもの権利条約って」利用者会議
紹介、ふれあいステージ、団体紹介ほか
●24日㈮
親子リズム（わらべうたとリズム）
■時午前10時～正午　
■所10階和室
ドキュメンタリー映画「人生フルーツ」
■時午前10時30分～正午、午後６時30分～８時
■所８階映像シアター
ハーモニカ演奏
■時午後１時～２時15分　■所８階映像シアター
●25日㈯
発表会
■時：■内午前10時～正午：フォークダンス、午後１時～
５時：薩摩琵

び

琶
わ

、端
は

唄
うた

、詩吟
■所１階むらさきホール
■時：■内午後１時～１時30分：詩吟
■所８階映像シアター
ヨガ体験
■時午前10時30分～11時45分　■所10階和室
ドキュメンタリー映画「不思議なクニの憲法」
■時午前10時～正午、午後２時～４時
■所８階映像シアター
布ぞうり作り
■時午後１時～３時　■所３階301・302会議室　■他要予約
ドキュメンタリー映画と講演「最後の一滴まで」
■時午後６時～９時　■所８階映像シアター
大交流企画「うたごえ喫茶　みんなで歌おう」
■時午後５時15分～７時　■所１階むらさきホール
●26日㈰
講演「自分史～昭和の激動から」
■時午前10時～正午
ぶっちゃけトーク「放射能・被ばくの不安」
■時午後２時～４時　■所３階301・302会議室
赤ちゃんコーナー
■時：■内午前11時～正午：赤ちゃんと手遊び、正午～午
後３時：交流会　■所10階和室　
■他飲み物あり、授乳・オムツ交換可
講演と報告会「国連・子どもの権利委員会」から日本
政府に勧告
■時午後１時20分～４時　■所８階映像シアター
発表会
■時：■内午後１時～：フラダンス、２時～：合唱、２時
30分～：手話ダンスと健舞、３時15分～：リコーダー
演奏、４時～４時30分：カンツォーネ
■所１階むらさきホール （東部公民館）

■ 第４回柴崎　立飲みフェスティバル
　各店の特典のほか、３店舗で飲食するとさらに特典
がもらえるスタンプラリーも行います。
■程５月24日㈮・25日㈯　
■所柴崎駅周辺３店舗（帆

ほ

利
り

川
かわ

、まいど、アウーの王国）　
■問柴崎立飲みフェス事務局☎080－6730－9473
 （産業振興課）

■ 第28回菊野台ボランティアまつり
■日５月26日㈰午前10時～午後３時
■所菊野台地域福祉センター
■内模擬店、バザー、舞台発表ほか
■問市民活動支援センター菊野台コーナー（火・木・土
曜日）☎481－6500 （社会福祉協議会）

■ 多摩川自然情報館
Ⓐ６月の月替わりプログラム
　いきものプールの生き物観察と水質調査
　水質の調べ方を解説員と学びましょう。
■程土・日曜日、祝日　
■時午前９時～正午、午後１時～４時30分※随時　
■他箱メガネや顕微鏡は貸し出しあり
■申当日直接会場へ　
Ⓑ６月の月別イベント　身近な水環境の全国一斉調査
～多摩川の水質を調べよう～
■日６月22日㈯午前10時～正午※雨天・増水の場合は中
止　
■集午前９時50分・多摩川自然情報館１階ふれあいの家
大集会室　
■対小学生以上（３年生以下は保護者同伴）　
■定申し込み順20人　
■費100円（保険料）　
■持歩きやすい服装、帽子、雨具、飲み物、タオル、筆
記用具、ぬれてもよい運動靴（素足・サンダル不可）
※浅い川に入ります
■申６月６日㈭から電話で下記問い合わせ先へ
ⒶⒷ共に
■問多摩川自然情報館運営等受託事業者㈱セルコ☎03－
3406－1724（平日の午前10時～午後５時30分）、多摩
川自然情報館携帯電話☎080－2087－9009（土・日曜
日、祝日の午前９時～午後５時） （環境政策課）

■ 「近藤勇と新選組の会」交流会
■日６月２日㈰午後１時30分～　
■所文化会館たづくり12階大会議場　
■内演舞披露、天然理心流型、居合切り、新選組関連映
画の上映ほか　
■費無料　
■申当日直接会場へ　
■他交流会終了後、懇親会を予定（有料）　
■問「近藤勇と新選組の会」事務局・塚本☎080－2063
－9492 （産業振興課）

個人・出張授業 要相談

パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室
コ　ー　ス　名

ワード2013活用（全４回）

エクセル2013活用（全４回）

デジタル写真、整理・活用Windows10
フォト（全３回）

パワーポイント2016基礎
（①③全４回②④全３回）

自治会・サークルのホームページ作成
（全５回）
小さなお店のためのホームページ作成
（全５回）

スマホ＆タブレット体験※１

iPad入門（全２回）

スマホ＆タブレット入門（Android）
（全２回）

パソコン・スマホ倶楽部

■時午前は９時30分～午後０時30分、午後は１時30分～４時30分、夜間は午後７時～９時※１は午後１時30分～
３時30分　■対年齢不問　■他各コース申し込み順。詳細はシルバー人材センター■HP参照
■所■申■問■HP（公社）調布市シルバー人材センター☎487－9375

パソコン入門Win10（全５回）

ワード2016基礎（全４回）

エクセル2016基礎
（①全５回②～④全４回）

日　　　程

　６月22日㈯・23日㈰・29日㈯・30日㈰

①６月17日㈪～20日㈭
②７月20日㈯・21日㈰・27日㈯・28日㈰

　７月11日㈭・18日㈭・25日㈭

①６月４日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫
②６月24日㈪～26日㈬
③７月10日㈬・17日㈬・24日㈬・31日㈬
④７月22日㈪～24日㈬

　７月８日㈪・９日㈫・10日㈬・29日㈪・30日㈫

　６月３日㈪・４日㈫・５日㈬・24日㈪・25日㈫

①６月６日㈭
②７月５日㈮
①６月20日㈭・21日㈮
②７月24日㈬・31日㈬
①６月17日㈪・18日㈫
②７月19日㈮・26日㈮
　６月７日㈮・28日㈮
　７月12日㈮・26日㈮

①６月３日㈪～７日㈮
②７月１日㈪～５日㈮
①６月８日㈯・９日㈰・15日㈯・16日㈰
②６月10日㈪～13日㈭
③７月８日㈪～11日㈭
④７月２日㈫・９日㈫・16日㈫・23日㈫

①６月５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬、７月３日㈬
②６月10日㈪～13日㈭
③７月６日㈯・７日㈰・13日㈯・14日㈰
④７月16日㈫～19日㈮

時間

午後

午前
午後

午前

夜間
午前
夜間
午後

午前

午後

午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
※１

午前
午後

午後

夜間

夜間
午前

午後

費　用

8000円

9000円

8000円

7000円

１万
5000円
１万
5000円

無料

5000円

5000円

1000円
（初回参加無料）

7000円

8000円

9000円

パック講座　上記の講座（スマホ＆タブレット体験、パソコン・スマホ倶楽部を除く）を２つ組み合わせて
申し込むと料金を4000～5000円割引。申込時にパック申請をする
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●市内で開催される東京2020オリンピック・パラリンピック競技　●7人制ラグビー、近代五種（水泳、馬術、ランニング、射撃）、サッカー　■所東京スタジアム（味の素
スタジアム）　●近代五種（フェンシング）、バドミントン、車いすバスケットボール　■所武蔵野の森総合スポーツプラザ　●自転車（ロードレース）スタート会場　■所武
蔵野の森公園　　■他詳細は市■HPの特設ページ（２次元コード（➡）からアクセス可）を参照

■ いやしとふれあいの旅事業
①静岡お茶摘み体験と伊豆のメロン狩り　沼津魚市場
と道の駅巡り
■程６月13日㈭・15日㈯
■集午前６時35分・せん
がわ劇場前、６時45分
・国領駅前、６時55分
・文化会館たづくり前
行程／道の駅伊豆のへ
そ（買い物）➡蔵屋鳴
沢（お茶摘み体験）➡
道の駅伊豆ゲートウェイ函南（買い物）➡沼津魚市場
（自由昼食・買い物）➡伊豆フルーツパーク（メロン
狩り・試食）➡調布（飛田給駅前午後５時35分頃、神
代植物公園前、文化会館たづくり、国領駅前、せんが
わ劇場前６時20分頃）
■費大人9500円、小人9000円
最少催行人数／35人
■申■問さくらツーリスト㈱（小島町２－45－７　２階）
☎487－1711
②みんな大好きW狩り　群馬イチゴと佐藤錦を含む旬
のさくらんぼ食べ比べ
■程６月23日㈰
■集午前７時30分・仙川
駅前、８時・文化会館
たづくり前
行程／小野池あじさい
公園（散策）➡渋川イ
チゴ狩り（食べ放題）
➡加

か

作
さく

（買い物）➡誉
ほまれ

国
こっ

光
こう

（昼食・酒造見学・試飲）➡まるかチェリー園（さ
くらんぼ食べ放題）➡調布（文化会館たづくり前午後
５時40分頃、仙川駅前６時10分頃）
■費大人・小人9990円
最少催行人数／30人
■申■問京王観光㈱調布店（小島町２－48－26調布サウス
ゲートビル１階）☎481－1616、つつじケ丘店☎489－
5911、仙川店☎03－5314－3338
①②共に
■他集合場所と確定時間は、最終案内書で要確認。交通
事情などにより時間が前後する場合あり。旅行契約成
立後に旅行を取り消す場合は、取消料金がかかる場合
あり （協働推進課）

■ 第11回環境活動交流会「ちょうふ再発見～里山のあるまち」
■期６月14日㈮～16日㈰

■時午前10時～午後６時（初日午後１時から）
■所文化会館たづくり①８階映像シアター②③みんなの
広場
■内①講演会「佐須の畑をたがやし隊」（■程６月16日㈰　
■講小野　淳（NPO法人くにたち農園の会））②交流カ
フェで自由に意見交換「動くおうちができるまで」な
ど③活動紹介パネル展
■費無料
■申パネル展示を希望する団体は５月27日㈪までに要問
い合わせ。参加団体は５月29日㈬の説明会に要出席
運営／ちょうふ環境市民会議
■問環境政策課☎481－7086、ちょうふ環境市民会議■Ｅ
info@chofu-kankyo-shimin.org

■ 巣立ち会第16回愛のふれあいコンサート
■日６月14日㈮午後６時30分～（６時開場）
■所文化会館たづくり２階くすのきホール
■演波多江史朗（サクソフォーン）、大嶋千暁・御

おん

邊
べ

典
一・御邊大介（ピアノ）
■申■問電話またはFAXで（社福）巣立ち会こひつじ舎☎
488－4433・ 488－4437へ （障害福祉課）

■ 吉本有里コンサート～いのちと自然への愛を歌い続けて～
■日６月21日㈮午後１時30分～４時
■所クッキングスター（布田１－10－５稲毛家ビル２階）
■費1500円（未就学児無料。ティータイム付き）
■他乳幼児歓迎。オムツ替えシートあり　
■申電話またはFAX（FAXの場合は氏名・電話番号を明
記）でクッキングハウスへ
■問■HPクッキングハウス☎・ 498－5177 （障害福祉課）

■ 初夏の木島平でホタル観賞とさくらんぼ狩りの旅
■程６月29日㈯・30日㈰
■集午前８時発・市役所
■対市内在住・在勤・在学（小学生以上）
行程／＜１日目＞市役
所➡郷の家（昼食）➡
手すき和紙体験の家（時
計作りコースまたはテ
ーブルライト作りコー
ス）➡馬

まぐせ

曲温泉➡観光
交流センター➡各宿（夕
食）➡ホタル観賞会（雨
天中止）➡各宿（宿泊）
＜２日目＞各宿（朝食）➡観光交流センター➡さくら
んぼ狩り（山ノ内町）➡小布施（昼食（各自）・町内
散策）➡市役所（午後６時予定）※荒天時、行程を変

★味の素スタジアム
１日㈯　FC東京 vs 大分トリニータ（明治安田生命

Ｊ１リーグ第14節）　午後２時キックオフ　
　　　　■問■HPFC東京　☎03－3635－8960　
１日㈯・２日㈰・９日㈰・15日㈯・16日㈰・22日㈯
23日㈰・29日㈯　K-WARS　2019
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問■HP関東学生アメリカンフットボール連盟

☎440－0881
１日㈯　JR東日本カップ2019
　　　　第93回関東大学サッカーリーグ
　　　　■所AGFフィールド
　　　　■問■HP関東大学サッカー連盟
　　　　　☎03－3830－1850　
２日㈰　東京ヴェルディ vs 京都サンガF.C.
　　　　（明治安田生命Ｊ２リーグ第16節）
　　　　午後２時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　
２日㈰　日テレ・ベレーザ vs アルビレックス新潟

レディース（2019プレナスなでしこリーグ
１部）　正午キックオフ

　　　　■所AGFフィールド
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
９日㈰　スタジアムツアー（個人受付）
　　　　■問■HP㈱東京スタジアム事業課
　　　　　☎440－0813（水曜日除く）　

15日㈯　FC東京 vs ヴィッセル神戸（明治安田生命
Ｊ１リーグ第15節）　午後７時キックオフ　

　　　　■問■HPFC東京　☎03－3635－8960　
16日㈰　第12回味の素スタジアム感謝デー
　　　　■問味の素スタジアム感謝デー事務局
　　　　　☎03－5771－2368
22日㈯　東京ヴェルディ vs 大宮アルディージャ
　　　　（明治安田生命Ｊ２リーグ第19節）
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　
23日㈰　TOKYOスポーツチャレンジ　エフチャンネル　

フットサル＆ソサイチ大会／F5WC（５人制
サッカー）日本予選＠味の素スタジアム

　　　　■問エフチャンネル大会事務局
　　　　　☎042－316－7401
23日㈰　味の素スタジアムBIGフリーマーケット
　　　　■問リサイクル運動市民の会
　　　　　☎03－3226－6800　
29日㈯　FC東京 vs 横浜F・マリノス（明治安田生命

Ｊ１リーグ第17節）　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HPFC東京　☎03－3635－8960　
30日㈰　ドナルド ・マクドナルド・ハウス支援
　　　　チャリティーリレーラン
　　　　■問■HPドナルド・マクドナルド・ハウス支援
　　　　チャリティーリレーラン大会事務局
　　　　 0120－846－024

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
５月31日㈮～６月２日㈰
　　　　第21回関東チアリーディング選手権大会
　　　　■問（公社）日本チアリーディング協会
　　　　　☎03－3404－2226　
７日㈮～９日㈰（男子）、11日㈫～13日㈭（女子）
　　　　FIVBバレーボールネーションズリーグ2019

東京大会
　　　　■問（公財）日本バレーボール協会　事務局
　　　　　☎03－5786－2100　
16日㈰　第12回味の素スタジアム感謝デー
　　　　■問味の素スタジアム感謝デー事務局
　　　　　☎03－5771－2368
27日㈭～30日㈰
　　　　UIPM 2019 近代五種ワールドカップファイ

ナル東京大会
　　　　■問（公社）日本近代五種協会
　　　　　☎03－3481－2393

更する場合あり
宿泊施設／①民宿仲山荘②ペンション森のかくれんぼ
う③ペンション童夢④パノラマランド木島平から選択
※アレルギーの対応については宿に要問い合わせ
■定40人（多数抽選）　
最少催行人数／20人
■費大人・高校生１万5000円、中学生・65歳以上１万4000
円、小学生１万3000円（往復バス・観賞・食事３回分・
入浴代、宿泊・製作費、保険料など含む）
※参加費は市内在住・在勤・在学の方で姉妹都市宿泊
費助成制度を利用した場合の料金
■他重複の応募は失格。部屋は相部屋になる場合あり。
通知が６月12日㈬までに届かない場合は要問い合わせ
■申■問往復はがきに参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、電話番号、希望する体験コース、希
望宿（第３希望まで必記。記載がない場合は無効）、
宿泊費助成制度を利用する場合は「制度利用に同意す
る」と明記し、６月３日㈪（必着）までに〒182－
8511市役所文化生涯学習課「木島平村体験事業」係☎
481－7139へ

　講座・講演会

■ 第３回「まち談～公共デザインのつくり手と語る～」
　東京駅駅前広場と通路空間からなる景観で、2018年
度グッドデザイン金賞を受賞した講師を迎え、事例を
見ながら駅前空間などについてお話します。
■日５月25日㈯午後２時30分～４時30分
■所総合福祉センター視聴覚室
■講小野寺康（土木デザイナー、一級建築士）
■定40人（多数抽選）　
■費一般700円、学生350円
■申■問ＥメールでNPO法人調布まちづくりの会・鉄矢
■Ｅ tetsu@u-gakugei.ac.jpへ （都市計画課）

■ 消費税軽減税率対策キャッシュレス決済導入セミナー
■程６月３日㈪　
■時昼の部／午後２時～、夜の部／６時～
■所文化会館たづくり12階大会議場
■講野中栄一（㈱ナーツ代表取締役）
■定各回申し込み順80人　
■費無料　
■他講演後、決済事業者への相談可能。詳細は調布市商
工会■HP参照
■申■問電話で調布市商工会☎485－2214へ（産業振興課）

馬曲温泉

佐藤錦

静岡お茶摘み体験



 令和元（2019）年5月20日　　【13】No.1630

●文化会館たづくり５・６月の休館日
　■期５月27日㈪・28日㈫、６月24日㈪・25日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

イベントのお知らせ　　ちょうふの各館だより

ちょうふの各館だより
多彩なイベントを開催します。ぜひお出掛けください

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
■時午前９時～午後４時　■費無料
●企画展
　「お米にまつわる調布ものがたり」
 （１階展示室）
　土器を使っていた頃から電気が広
まる昭和の頃までのお米にまつわる
資料から調布の物語をたどります。
■期６月１日㈯～９月１日㈰　■費無料
■他展示準備のため、１階展示室は５
月31日㈮まで休室
●アトリエ・関野「第７回春の関
野凖一郎・洋作　木版画展」
　調布ゆかりの版画家、関野親子
の木版画展を、自宅兼アトリエで
開催します。
■期５月17日㈮～26日㈰　
■時午前10時～午後４時　
■所アトリエ・関野（国領町５－８
－６）
■費無料

●春の特別展
　「実篤がみた女性たち」
■期６月９日㈰まで
●展示解説
■日６月１日㈯午後１時30分～45分
間程度
■申当日直接会場へ
●閲覧室休室日
■程５月23日㈭・29日㈬・30日㈭
●実篤公園ボランティアガイド
■程５月25日㈯、６月２日㈰※荒天中止　
■時午後１時～３時※２時30分まで随時受け付け　
■対個人または５人までのグループ　
■内旧実篤邸や公園の見所などを案内（約30分）
■申当日、記念館・公園受付またはガイドへ直接申し込
み
●作ってみよう！梅ジャム
　実篤記念館の中庭には、新し
き村から贈られた３本の梅の木
があり、毎年大きな実がなりま
す。この梅を収穫して、ジャム
作りを体験してみませんか。
■日６月８日㈯午後１時30分～４
時
■所実篤記念館と東部公民館
■対４歳以上※小学生以下は大人と一緒に申し込み。参
加者以外の乳幼児の同伴は不可
■講実篤記念館職員　
■費350円　
■定15人（多数抽選）　
■申往復はがきの往信面に講座名、参加者全員（１枚２
人まで）の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を明記し、５月25日㈯（必着）までに実篤記
念館へ※定員に空きがある場合は５月26日㈰午前９時
～６月７日㈮午後５時に電話で受け付け（先着順）　
■他実の収穫量によって開催規模を縮小または中止する
場合あり

●開館時間と５・６月の休館日

●蔵書点検に伴う分館休館
　休館中もブックポストは利用できますが、返却手続
きには数日かかります。お急ぎの方は中央図書館や開
館中の分館をご利用ください。

●中学生向けの小冊子「ぶちねこ便」
配布中
　中学生の記者たちが、日常生活での
体験や感想・意見・詩、毎月の特集な
どを自分たちで編集し、毎月発行して
います。
■問中央図書館
●FC東京選手の私のすすめる
この一冊2019
　FC東京と調布市立図書館が
連携して作成しました。今年
で６回目の発行となります。
配布／市内各図書館※図書館
■HPでも閲覧可能　■費無料
展示／■期令和２年２月21日㈮
まで
■所中央図書館４階FC東京応援
展示コーナー　
●図書館を利用しませんか
　図書館にはさまざまな資料があります。約138万冊
の本と約530誌の雑誌、約１万7000点の視聴覚資料を
所蔵しています。本の相談や調べもののお手伝いもし
ています。本などを借りるには、図書館の利用カード
が必要です。
■持有効期限内の運転免許証、健康保険証、学生証など
※市内在勤・在学の方は、社員証・学生証など

■ パソコン講座「第２回　ワード活用」（全４日）
■程①６月５日㈬②８日㈯③12日㈬④15日㈯
■時午後１時30分～３時30分　
■所市民プラザあくろす３階研修室３
■対ワード入門講座を修了したレベルの方
■内ワードの一歩進んだ機能を学び、ツアー案内のパン
フレットを作る中級レベルのコース
■定申し込み順７人　■費4800円（テキスト代含む）
■主調布パソコンサークル　■他パソコンは主催者で用意
■申■問５月21日㈫～31日㈮に市民活動支援センター電話
代行サービス☎498－3381へ（午前９時～午後５時）
※申込期限終了後は調布パソコンサークル☎070－
1401－5894（午前９時～午後５時） （協働推進課）

■ サイバーセキュリティセミナー
　身近にあるスマートフォンやパソコンがサイバー攻
撃の標的になる可能性があります。この機会に対策方
法や脅威を学びましょう。
■日６月６日㈭午後２時～（１時30分開場）　
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
■対市内在住・在勤・在学者　
■講警視庁サイバーセキュリティ対策本部、日本マイク
ロソフト㈱　■定申し込み順50人　■費無料
■申■問５月21日㈫から電話で総合防災安全課☎481－75
47へ

■ 実技講座「初めてのマジック」（全２回）
■程①６月８日㈯②15日㈯　■時午後６時30分～８時30分
■所文化会館たづくり10階1001学習室
■講岳野勝治（調布マジック・クラブ会長）
■定申し込み順30人　■費無料　■持筆記用具
運営／調布市奇術協会　■主調布市文化協会
■申■問５月21日㈫から岳野☎・ 485－1395へ
 （文化生涯学習課）

■ 調布市産農産物を使用した料理教室JAマインズベジタブルCookingスタジオ
■日６月12日㈬午前11時～午後２時（調理後の食事含む）
■所マインズショップ調布店（国領町７－30－11）
■定申し込み順12人　■費2160円（お土産付）
■持エプロン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用具、マイ
箸（会場での用意もあり）
■申■問５月21日㈫～６月10日㈪にJAマインズ本店☎042
－306－8484へ （農政課）

■ レクリエーション講習会「楽しい時間を作るレクゲーム」
■日６月13日㈭午後７時～９時
■所教育会館３階301研修室　■対高校生以上
■講鈴木勝哉（調布市レクリエーション研究会）
■費無料
■申■問申込書（社会教育課（教育会館１階）で配布また
は市■HPから印刷可）を６月10日㈪までに直接または郵
送・FAXで〒182－0026小島町２－36－１教育会館１
階社会教育課☎481－7488・ 481－7739、またはＥメ
ールに氏名・電話番号・メールアドレス、参加したい
旨を明記し、■Ｅsyakaiky@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

■ ガーデニング講座「ラベンダーとつる植物の寄せ植え」
■日６月15日㈯午前10時～正午
■所文化会館たづくり11階第２創作室
■対市内在住・在勤・在学者
■講瀧柳るみ子（㈲グリーンホビー役員）
■定12人（多数抽選）　■費2000円（材料費）
■持植物が切れるハサミ、手袋、エプロン
■申■問往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、「ガーデニング講座希望」を明記し、５月30
日㈭（消印有効）までに〒182－8511市役所８階緑と
公園課☎481－7083へ※結果は郵送通知

■ 令和元年度　深大寺そば学院（全10回）
　名刹深大寺の歴史や文化に触れながら、そばにまつ
わる知識を幅広く学び、そばの栽培・そば打ち体験か
ら生命・食の尊さを学びます。
■程６月29日～令和２年３月末の原則第４土曜日
■時午後１時～４時30分　■所深大寺書院　■内講義と実技
■定20人（多数抽選）　■費１万円（教材費など）
■主深大寺そば学院運営委員会
■申■問６月１日㈯までに電話で深大寺・林田または田中
☎486－5511へ連絡後、申込書を郵送
 （文化生涯学習課）

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183

専用　あり■HP ■HP携帯版　http://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/i/

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

関野凖一郎「寒紅」
1974年　木版

エミール＝アントワ
ーヌ・ブールデル
「ユーロープ」
（実篤愛蔵品）

前回の「作ってみよう
梅ジャム」の様子

 嘉永５（1852）年
米仕入帳

午前９時～午後５時
（４～９月の水・金曜
　日は６時まで）

中　央
図書館

分　館

開 館 時 間

午前９時～
　　　　午後８時30分

休　館　日

５月27日㈪・28日㈫

５月20日㈪・27日㈪
　　28日㈫

６月24日㈪・25日㈫

６月３日㈪・10日㈪
　　17日㈪・24日㈪
　　25日㈫

国領・調和・深大寺・
宮の下・緑ケ丘・
富士見

分　　館

神代・若葉・染地・
佐須

６月３日㈪～７日㈮
※６月３日㈪は定例の休館日

休 館 日

６月10日㈪～14日㈮
※６月10日㈪は定例の休館日

市公式ホームページの広告主募集
　１年間で約122万（平成30年度実績）件アクセ
スのある市公式ホームページトップページに広告
を表示しませんか。
掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIF形式、縦60ピクセル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
■締掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で配布、また
は市■HPから印刷可）に必要事項を記入し、〒182
－8511市役所４階広報課☎481－7302へ郵送また
は持参（土・日曜日、祝日を除く）



市民の広場　催し＆会員募集

●記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基
準を読んでからお申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、
あらかじめご了承ください。（広報課）

公民館だより・市民の広場  No.1630【14】　　令和元（2019）年5月20日

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■音声ガイド・字幕付き映画体験会■日５月22日㈬「ブラン
カとギター弾き」、６月５日㈬・26日㈬「ペコロスの母に
会いに行く」、７月３日㈬「５％の奇跡」午後１時30分～
■所総合福祉センター■費無料■問石川☎482－6581※要事前予
約
■初心者のバウンドテニス講習会■日５月22日㈬午後３時～
４時■所総合体育館■費無料■問町野☎080－5175－8229※室内
のミニテニス。年齢不問。室内用シューズ持参
■おはなしグループひょうたん島「第60回おとなも楽しむ
おはなし会」■日５月24日㈮午後７時～８時（プログラムに
より多少延長あり）■所文化会館たづくり11階■費無料■問谷口
☎441－1918※ストーリーテリングや絵本など
■第24回京王沿線ふれあいハーモニカコンサート■日５月26

日㈰正午～午後５時（午前11時30分開場）■所文化会館たづ
くり２階■費無料■問北原☎090－3576－0890
■調布きりえ第33回あざみ展■日５月30日㈭～６月４日㈫午
前10時～午後５時■所文化会館たづくり２階■費無料■問遠藤☎
03－3309－1718※最終日３時まで
■弦楽アンサンブル・パンドラ第13回演奏会■日６月１日㈯
午後２時～（１時30分開場）■所文化会館たづくり２階■費無
料■問古田☎485－5216
■「大人のための性教育」～助産師さんによる性の多様性
のお話■日６月２日㈰午前９時30分～正午■所文化会館たづく
り11階■費500円（資料代）■問藤澤☎090－6929－5647
■藤岡高弘光が丘病院副委員長による「肝臓が不安な方へ」
肝炎講習会■日６月２日㈰午後２時～４時■所総合福祉センタ
ー４階■費300円（資料代）■問上田☎090－3808－2813※肝炎・
肝臓病は飲み薬で治る時代

■植物画サークル第８回野ばらの会作品展■日６月５日㈬～
９日㈰午前10時～午後６時（初日は正午から、最終日は午
後４時まで）■所文化会館たづくり２階■費無料■問山崎☎489
－6193※指導：小林英成
■アンサンブル　ル・シエル　マンドリンコンサート■日６
月９日㈰午後１時30分～（１時開場）■所グリーンホール小
ホール■費無料■問丸田☎484－7375※未就学児入場不可
■うたごえサロン「みんなで楽しく歌いませんか」■日６月
10日㈪、７月８日㈪午後２時～４時■所文化会館たづくり12
階■費900円（資料・茶菓代）■問能勢☎487－7068
■くすのきホールで歌おう■日７月19日㈮午後５時30分～■所
文化会館たづくり２階■費500円（施設等使用料）■問吉田☎487
－0671※対象：女性。参加者は事前練習必須。要問い合わ
せ　曲目：上を向いて歩こう、この広い野原いっぱい

催　　し

■講高田秀
ひで

重
しげ

（東京農工大学教授、調布市環境保全審議
会会長）　■定当日先着100人
●体験教室「初夏の和菓子～あじさいと青

あお

楓
かえで

を作ろう」
　季節の和菓子の成型にチャレンジしてみませんか。
■日６月12日㈬午前10時～正午　
■講小宮　崇

たかし

（今木屋４代目）　
■定申し込み順12人※初めての方優先　
■費800円（材料費、当日持参）　
■持エプロン、バンダナ、布巾　
■申５月21日㈫午前９時から電話または直接西部公民館
へ

●市民文化教室「はじめてのアイシングデコレーショ
ン教室」（全３回）
　ハートなど基本的な模様
の描き方をマスターしてア
イシングクッキーを作りま
す。
■程①６月26日㈬②７月３日
㈬③10日㈬　
■時午前10時～正午　
■講佐藤千晴（JSAアイシングクッキーマスター講師）　
■定申し込み順12人
■費3500円（材料費３回分。６月19日㈬までに持参）
■保１歳６カ月以上就学前（■定申し込み順４人　保育オ
リエンテーション：６月19日㈬午前10時～11時※親子
で要出席）　
■持蓋付き容器（15cm×20cm以上）、エプロン、三角巾、
ハンドタオル　■申５月21日㈫午前９時から受け付け

備 考問い合わせ会 費入会金活 動 場 所活 動 日 時サ ー ク ル 名
「はがきで文字遊び」の会 第2金曜日午後1時～3時 市民プラザあくろす ナシ 月2000円 大田☎090-4126-4581 はがきに楽しく文字を書きましょう
陶芸サークル水曜会 第2～4水曜日午後7時～9時 北部公民館 2000円 年3000円 小林☎488-3440 初心者歓迎。見学できます
六味会（男の料理教室） （原則）第4土曜日午前9時～正午 文化会館たづくり 1000円 月2000円 遠藤☎03-3308-2043 食材費、講師料、会場費を含む

四
し

季
き

歩
ほ

会（登山サークル）  東部公民館 ナシ 年3000円 久保☎090-4815-7585 経験者・初心者歓迎。会報発行
調布ハイキング 毎週水曜日 東京周辺の山 ナシ 年3450円 川井☎090-8841-6577 皆さん一緒に歩きましょう
彩羽－iroha－（よさこいサークル） 毎週日曜日午前9時～正午 多摩川児童館など ナシ 年1万3000円 小林☎080-4086-0804 踊り好き・祭り好き大歓迎
グラウンドゴルフ木曜会 毎週木曜日午前9時～正午 総合体育館周辺 ナシ 月100円 栗原☎482-1767 初心者歓迎
フラ・クルーズ（フラダンス） 毎週火曜日午前9時15分～ 菊野台地域福祉センター ナシ 月2000円 守屋☎090-8581-9523 見学大歓迎します
調布合気道会北部合気道 毎週水曜日 市立神代中学校第二体育館 1000円 月 村上☎080-4118-4599

　

会

員

募

集　

❶大人の塗り絵倶楽部（新水彩）（全２回）
■程①５月24日㈮②31日㈮　■時午後１時30分～３時30
分　■所①文化会館たづくり11階②市民プラザあくろ
す２階はばたき　■対初心者　■定申し込み順６人
■費500円（資料代）　■持水彩画用具（貸し出し用あり）
❷アロハ　タマ　クルーズ
■程６月６日㈭・13日㈭・20日㈭　■時午後１時～４時
■所文化会館たづくり地下音楽練習室　■対初心者
■内ウクレレによるハワイアン（唄）の練習
■定各日申し込み順３人　■費無料　■持ウクレレ
❸琵琶楽　茜会（昼・夜各全２回）
■程①６月10日㈪②24日㈪　■時昼の部：午後２時～３
時　夜の部：６時～７時　■所西部ふれあいの家　
■内薩摩琵琶の和楽器の演奏と琵琶歌の基本的な歌い
方を学ぶ（楽器と教材の用意あり）　
■定各申し込み順５人　■費無料　
■持筆記用具、録音機（お持ちの方）
❶～❸共に　
運営／生涯学習各サークル　■申■問❶５月22日㈬❷６
月４日㈫❸６月７日㈮までに生涯学習情報コーナー
☎441－6155（土・日曜日、祝日、たづくり休館日
を除く午前９時～午後５時（正午～午後１時を除
く））へ （文化生涯学習課）

生涯学習サークル体験事業

●市民講座「癒しとやすらぎのハーブ学」（全２回）
■程・■内①６月11日㈫・ハーブの種類と特性②18日㈫・
ハーブの育て方と収穫のポイント　
■時午前10時～正午　
■講落合玉江（NPO法人日本ハーブ振興協会認定主席研
究員）　■定申し込み順32人　
■保１歳６カ月以上就学前（■定申し込み順３人　保育オ
リエンテーション：６月４日㈫午前10時～11時※親子
で要出席）
■申５月21日㈫午前９時から受け付け

●高齢者学級チャレンジクラブ未来・ちょうふ環境市
民会議　合同公開講座「海に漂う見えないゴミ、マイ
クロプラスチックを知っていますか」
■日５月30日㈭午前10時～正午　
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
■対市民　■内便利なプラスチックが環境に何をもたらし
たのか、その現状と対策　

山行：月3・4回（土・日曜日中心）
例会：第3水曜日午後7時～

子ども：午後7時～7時50分
一般：午後8時～8時50分

子ども2000円
一般2500円

●国際理解講座「米中貿易摩擦と最近の中国情勢」
 （全２回）
■程①６月21日㈮②28日㈮　■時午前10時～正午
■講遊

ゆ

川
かわ

和
かず

郎
お

（亜細亜大学アジア研究所教授）　
■定申し込み順36人　
■申５月21日㈫午前９時から受け付け

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

ちょうふの公民館だより
●月曜日休館　●申し込み／原則、電話または来館で

●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／１号・２号：１枠３万円、３号（オビ）：１枠１万5000円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）



予

約

制

相談案内  令和元（2019）年5月20日　　【15】No.1630

随
時
予
約

先
着
順

当
日

８日㈯
４日㈫・７日㈮・11日㈫・14日㈮・18日㈫
21日㈮・25日㈫・28日㈮
11日㈫・25日㈫
６日㈭
　　　　　※税理士会主催の相談は下記21日㈮　　「税務相談（予約制）」参照
７日㈮・14日㈮・21日㈮・28日㈮

７日㈮・21日㈮

21日㈮

21日㈮

４日㈫
13日㈭・20日㈭・27日㈭
５日㈬・12日㈬・26日㈬
19日㈬
６月の相談はありません
12日㈬
３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪

午前９時～午後１時　■定16人
午後１時～５時
■定16人（７日㈮は８人）

午後１時～４時　■定６人

午後１時～４時

午後１時～４時　■定３人

午後１時～４時　■定４人
午後１時～３時30分　■定３人

午後１時～４時

離婚、相続、契約、金銭貸借など

相続時の提出書類の作成方法など
年金、高額療養費、雇用保険・解雇など
所得税、相続税、贈与税、事業税、市民税、
法人税など
土地・建物の売買、アパートの賃貸借契約など
土地・建物の売買・贈与・相続、会社の設立・
役員変更など
土地・建物の調査測量、表示登記など

人間関係や生き方など心の悩み

示談の方法、損害賠償、慰謝料、保険金など

日常生活での人権侵害問題
市の業務全般と官公署などへの意見、要望など
夫婦・親子などの家庭生活の問題

弁護士

行政書士
社会保険労務士

税理士

宅地建物取引士

司法書士

土地家屋調査士

有資格者
公認心理師
専門相談員
専門相談員
弁護士
人権擁護委員
行政相談委員
専門相談員

相 談 名 内 容 相 談 員 日 程 時 間 な ど

法律

相続等の書類作成
年金・社会保険

税務
不動産取引

登記
土地家屋調査測量
総合相談日

心

交通事故
人権身の上
市政・行政
家庭

※１　予約開始日は相談日の１週間前（祝・休日の場合はその直前の開庁日。土曜日の法律相談のみ１週間前の金曜日）
※２　先着順で随時予約　　※１※２共に予約開始時間／窓口は午前８時30分～、電話は午前９時～　
※３　 相談日当日に先着順で受け付け。受付時間／窓口は午前８時30分～午後３時、電話は午前９時～午後３時　

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎481－7032

※１※１

※２※２

※３※３

法律、税務、不動産取引、登記、土地家屋調
査測量に関する各種相談

創業・経営・職業相談
●創業・経営相談（予約制）
　■日月～土曜日（第３月曜日、祝・休日を除く）午前９
時～午後５時※水曜日は午後８時まで

　■所■問産業労働支援センター（市民プラザあくろす３階）
☎443－1217
●職業相談・職業紹介
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
　■所■問ハローワーク府中 調布国領しごと情報広場☎480
－8103

●ちょうふ若者サポートステーション就労相談（予約制）
　■日月・火曜日、木～土曜日（第３月曜日、祝・休日を
除く）午前10時～午後６時　■対15～39歳

　■所■問ちょうふ若者サポートステーション（市民プラザ
あくろす２階）☎444－7975

オンブズマン相談室
　市政に関する苦情など、気軽にご相談ください。オン
ブズマンが中立的な立場で簡易・迅速に対応します。
■日第１～４水曜日（祝・休日を除く）午後１時～５時　
■所■問オンブズマン相談室（市役所２階）☎481－7418

税務相談（予約制）
■日木曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
■所 ■問東京税理士会武蔵府中支部（小島町１－34－１
エクレール調布３階）☎488－5550

子ども虐待相談（気付いたら・疑ったら）
●すこやか虐待防止ホットライン 0120－087－358
　 ■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を
除く）
●多摩児童相談所☎042－372－5600　■日月～金曜日
　（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
●東京都児童相談センター☎03－5937－2330（夜間
　・休日緊急連絡先）
●児童相談所全国共通ダイヤル☎1

いち

 8
はや

 9
く

（24時間）

男女共同参画推進センター相談室
●面接相談（予約制）☎443－1213
　■保１歳以上就学前（予約制）
　女性の生きかた相談　■日第１月曜日午後３時～６時
50分、木曜日、第２・４金曜日、午前10時～午後３時50
分　女性のための法律相談　■日第２・３火曜日午前10
時～午後０時15分、第４火曜日午後４時10分～７時　
女性のヘルスケア相談（思春期～更年期）　■日第４水
曜日午後２時～４時55分　女性のための仕事＆生活
サポート相談　■日第３金曜日午前10時～午後３時50分

　働く女性の人生相談　■日第２水曜日午後５時～７時50分
●電話相談～女性の生きかた相談　専用☎443－1233
　■日第１・２・３木曜日午前10時～午後３時30分（正
午～午後１時を除く）　
　■所■問男女共同参画推進センター☎443－1213
●配偶者暴力（DV）・交際相手暴力（デートDV）相談
　■日毎日午前９時～午後９時
　■所■問東京ウィメンズプラザ☎03－5467－2455

子育て相談
●すこやか相談コーナー（子ども・家庭総合相談）
　■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を除く）
専用☎481－7731（匿名可）※来所相談は要予約

　■所子ども家庭支援センターすこやか
●ひとり親相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前
８時30分～午後５時15分　

　■所■問子ども家庭課（市役所３階）☎481－7095
●育児相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後５時（■所■問私立オリンピア保育園 0120－820－
323、東京YWCAまきば保育園☎483－5208）　■日月～
金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時（■所各公立
保育園　■問各公立保育園または保育課☎481－7132）

●子育てひろば（子育て相談）　■日月～金曜日（祝・休
日を除く）午前９時～午後５時　■所各児童館
　■問各児童館または児童青少年課☎481－7534
●子どもの発達に関する相談（予約制）
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
　■所■問子ども発達センター相談専用☎486－3200

教育相談（お子さんの心理・学校生活の心配ごと）
●来所相談☎481－7633
　（お子さんの心理に関する相談・予約制）
●電話・ファクス相談（匿名可）☎481－7777
　　　　　　　　　　　　　　　 499－1616
●就学相談☎481－7634（学校教育の場で特別な支
援が必要なお子さんの就学・転学などに関する相
談）　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後６時
　■所■問教育相談所（教育会館６階）☎481－7633
●東京都教育相談センター（教育相談一般・いじめ）
 0120－53－8288（24時間）

消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後３
時30分（正午～午後１時を除く。来所相談は３時ま
で）、第２土曜日午前９時～正午（電話相談のみ）
■他来所相談は要事前予約
■所■問消費生活センター（市役所３階）予約・相談
　　☎481－7034

福祉・高齢者相談
●地域包括支援センター高齢者保健福祉相談
　■日月～土曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後６
時（土曜日は５時まで）※緊急電話相談は24時間受
け付け。一部センターで時間外や日曜日などの相談
あり。詳細は各センターへ問い合わせ
　■所■問各地域包括支援センター　はなみずき☎441－
5763／ちょうふの里☎441－6655／せいじゅ☎483－
1358／ちょうふ花園☎484－2285／調布八雲苑☎484
－8011／至誠しばさき☎488－1300／ときわぎ国領
☎050－5540－0860／ゆうあい☎481－4973／つつじ
ケ丘☎03－5315－5400／仙川☎03－5314－0030
●高齢者福祉相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）
　午前９時～午後５時
　■所■問高齢者支援室（市役所２階）☎481－7150
●ちょうふ在宅医療相談室
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後３時
　■所■問調布市医師会　専用☎480－2751

電話相談
調布市社会福祉協議会　専用☎481－5111
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時　

不登校や引きこもりなどに関する相談
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後８
時　※木曜日のみ午前10時～午後５時
■対おおむね中学生以上の方と家族
■所■問総合福祉センター５階「ここあ」☎452－8816

６月の相談案内



 No.1630【16】　　令和元（2019）年5月20日

●固定資産税・都市計画税第１期、軽自動車税の納期限は、５月31日㈮
　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、バーコード付きの納付書は全国のコンビニエンスストアと携帯電話・スマートフォン・
タブレット端末（モバイルレジ）でも納付できます。納付方法の詳細は納付書裏面をご覧ください。納付書がない方は、納税課へご連絡ください。　■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています

６６月の休日診療当番医月の休日診療当番医
診療時間／午前９時～正午、午後１時～５時　※休日診療は急病患者のた
めの診療です。医療機関は変更となる場合あり。診療時間も含め、各医療
機関に確認してからお出掛けください　■問健康推進課☎441－6100

➡➡➡

６月の相談案内は15面に掲載しています

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

救急医療機関案内（24時間）
調布消防署☎486－0119
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは☎042－521－
　　2323（消防庁テレホンサービス）へ
消防庁テレホンサービス
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
　■HP「東京都医療機関ひまわり」

休日夜間急患診療所　☎484－1455
■日土・日曜日、祝・休日、年末年始　午後７時～10時（受付は９時45分まで）
■所調布市医療ステーション１階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医師の専門分野が異なりますので、必ず電話
連絡の上、お越しください

小児初期救急平日準夜間診療　☎03－3488－2061
■日月～金曜日（祝・休日、年末年始、病院が指定した日を除く）
　午後７時～10時（受付は９時30分まで）　
■所東京慈恵会医科大学附属第三病院内　狛江・調布小児初期救急平日準夜間診療室　
■内小児科　※必ず電話連絡の上、お越しください

調布市の世帯数と人口
令和元年５月１日現在
（　）は対前月比

世
帯
数

人　

口

日本人 日本人
113,047
118,679
231,726

男
外国人 外国人

2,361
2,357
4,718

女
計

総　数 総　数
115,408（319増）
121,036（320増）
236,444（639増）

117,412 2,628 120,040（559増）

２日㈰

９日㈰

16日㈰

30日㈰

23日㈰

日程
なかむら眼科・形成外科（眼）

雨宮整形外科（整外）

調布脳神経外科（脳外）

ながせ腎泌尿器科・外科（泌・外・腎内）

調布レディースクリニック（産婦）

医療機関名・診療科目

工藤ハートフル・クリニック（内・小・循・アレルギー）

安賀医院（小・内）

佐野医院（内・小）

石川こどもクリニック（小・内・アレルギ－）

伊藤医院（内・小）

多摩川住宅内科クリニック（内）

せたがや仙川クリニック（内・糖尿内・神内・老年内科・アレルギー）

大枝医院（内・循内・老年内科・老年精神科）

東京心臓協会クリニック（循内・心臓外科・内）

にゅうむら医院（内・消内・肛外・外）

小林歯科医院（歯）

石川歯科診療所（歯）

野瀬国際デンタルクリニック（歯）

大山歯科医院（歯）

大沢歯科医院（歯）

深大寺東町２－23－５深大寺メディカルビル201

小島町１－14－３ヒューリック調布２階

小島町２－51－１－３階

小島町１－14－３ヒューリック調布２階

小島町１－５－６アールアンドエスビル201

所　在　地

深大寺北町６－38－６ブルージュ１階

佐須町３－10－７

国領町７－66－29

西つつじケ丘４－15－６ビラ・サルーテ105

西つつじケ丘４－19－11

染地３－１－816－Ａ２

仙川町２－21－13仙川ビルＢ館３階

布田６－25－２

調布ケ丘２－27－31

布田２－16－２ステックス２階

多摩川５－９－４インペリアル京王多摩川フラット105

若葉町２－１－１－２階

国領町４－51－７

多摩川４－16－５

西つつじケ丘３－14－６

440－1146

444－7553

490－6165

480－1002

480－1050

483－0125

482－1256

482－4673

440－7181

483－0127

484－2240

03－3305－3400

484－5065

480－8110

443－6586

480－6489

03－3300－9573

444－2115

481－3557

482－6332

電話番号

2019を全力で楽しもう2019を全力で楽しもう
はじめてのラグビー観戦講座はじめてのラグビー観戦講座
  （全２回）（全２回）
■程６月３日㈪・10日㈪　■時午後２時～３時30分　
■所文化会館たづくり10階1001学習室　■内試合映像を見な
がら基本ルールを学ぶ　
■講金子　巧（調布市ラグビー
フットボール協会理事）　
■定30人（多数抽選）　
■費無料　■持筆記用具　
■申■問電話またはＥメールの件
名に「ラグビー講座申し込み」、
本文に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を明記し、５
月28日㈫までに文化生涯学習
課☎481－7745・■Ｅbunsin@w2.
city.chofu.tokyo.jpへ

山崎選手がドバイパラバドミントン
国際大会女子ダブルスで優勝
　ドバイパラバドミントン
国際大会が４月１日～７日
にドバイで開催され、山崎
悠麻選手（NTT都市開発）
が女子ダブルスで優勝しま
した。また、女子シングル
スでも活躍し３位となりま
した。

桃田選手がバドミントンの
シンガポール・オープンで優勝
　バドミントンのシンガポール・オープン2019が
４月９日～14日にシンガポールで開催され、桃田
賢斗選手（NTT東日本）
が優勝しました。決勝
戦では２－１で逆転勝
利し、2015年以来、４
年ぶり２度目の優勝と
なりました。
　

　ラガマルくんがラグビーの魅力
を教えてくれる「ラガマルくんの
ラグビー教室」を市報で連載して
います。次回は６月５日号の掲載
を予定しています。
　過去の掲載内容は、
市■HPから参照可（右
記２次元コードから
アクセス可）。
 （オリンピック・パラリンピック
担当）

東京2020大会の東京2020大会の
チケット販売開始チケット販売開始

　東京2020オリンピック観戦チケッ
トの抽選申し込みの受け付けが開始
となり、公式チケット販売サイトも
オープンしました。
※市では抽選申し込みを受け付けて
いません
購入方法／TOKYO 2020 IDを登録し、
５月28日㈫までに下記■HPから申し込
み
■他詳細は■HP「東京2020
公式販売サイト」参照
（右記２次元コードか
らアクセス可）
■問オリンピック・パラリンピック担
当☎481－7447

応募内容／1964年東京オリンピックの思い出写真やそれ
にまつわるエピソード、実際にオリンピックを観戦した、
ボランティアで関わった体験談など（当時調布市在住で
なくても応募可）
用途／市■HPや市報ちょうふ、テレビ広報ちょうふ、市公
式フェイスブックなどのソーシャルメディア、展示、市
発行の印刷物での紹介
■申申請書（広報課（市役所４階）、郷土博物館で配布、ま
たは市■HPから印刷可）を〒182－0026小島町３－26－２
郷土博物館へ郵送または持参（持参の場合は月～金曜日
の午前９時～午後４時）
■他応募された写真や体験談の全てを紹介できない場合あ
り。詳細は市■HP参照
■問郷土博物館☎481－7656、広報課☎481－7301

市では、市にゆかりのある現役アスリートを「調布市応援アスリート」に指定し、市をあげて応援
しています。　■問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7447

M87楕円銀河にある「楕円
球」という星出身。まん丸
とした白い大きな頭と黒く
て長い耳が特徴で、鼻はラ
グビーボール・口はラグビ
ーの「Ｈ型」ゴールポスト
となっています。

スポーツトピックス Sports Topiｃｓ ラグビーワールドカップ2019　
開催まであと １ ２ ３

４ ４３ ６１ ３

お楽しみに
ラガ！

©2019JPBF©2019JPBF ©Tsuyoshi Kishimoto©Tsuyoshi Kishimoto

1964年東京オリンピックの
思い出写真と体験談募集
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