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●高齢者・障害のある方
●子どもや子育て家庭
●困っている方　など

●民生委員・児童委員
●主任児童委員

●市役所
●社会福祉協議会
●地域包括支援センター
●子育て支援センター
●学校　など

相談・支援 つなぎ役

暮らしの中の
心配・困り事をサポート ネットワークづくり 関係機関・団体と連携・協力

－ 始めたきっかけは
　始める前までは、小・中学校のPTA役員を務めたり、消防団などの地
域活動をしていました。そのような中、声を掛けていただき、お手伝い
できればと思い引き受けました。そこから、20年以上、民生委員・児童
委員として活動しています。
－ どんな活動をしていますか
　時間がある時は担当地域を歩いて回っています。支援が必要な方を
訪問したり、市の広報物などを配布しています。コロナ禍で訪問する
機会が減っていますが、対話を通じてその人の様子を確認するように
心掛けています。
－ どんな時にやりがいを感じますか
　最近は高齢者の支援が多く、特に認知症の方も増えています。高齢
になると会話の内容を理解するまでに時間が掛かることもあるので、
相談者の話をよく聞いて、「あなたの言っていることは間違っていな
いですよ」と伝えたり、疑問に感じていることを行政に確認し本人に
伝えたりしています。その人が安心してくれて「誤解が解けたよ」と連
絡があった時には、やりがいを感じます。
－ 最後にメッセージを
　時には、夫婦生活が長く続いた中で、パートナーが亡くなり一人に
なられた方に対して、声を掛けようか迷
う時もあります。身近な相談役として地
域の皆さんから気軽に声を掛けてもら
えるような人間関係を作っていきたい
です。人のために行動することは自分の
ためにもなります。相談を受けて必要な
支援に結び付いた時には一安心します。

－ 始めたきっかけは
　夫の仕事の関係で海外に住んでいた時に、周囲の人たちに手助けを
してもらいました。こうした支援に触れてボランティアに携わりたい
と思いました。今では約30年間、活動を続けています。
－ どんな活動をしていますか
　地域の住民や他の民生委員・児童委員から連絡がくることも多く、そ
の都度、相談に応じています。最近はコロナ禍で活動が少なくなり、対
面でのコミュニケーションが取れないのが残念です。
－ やりがいを感じたエピソードを教えてください
　自分が支援をしている人が、しっかりと支援に結び付いた時に喜び
を感じます。また、地域活動を通して地域に住む子どもと接する機会も
多く、接した子どもが成長し、久しぶりに会った時にニックネームで呼
んでくれたり、良い関係性を築くことができたことで、その子の親など
の支援が必要な時にスムーズに対応できたことです。
－活動の中で心がけていることは
　日頃から人との繋がりを大切にしています。私は、人が好きでどんな
人でも話をするように心掛けています。これまで出会った人との繋が
りがあったからこそ、長い期間活動ができています。地域の中にもさま
ざまな人がいます。話をすると、その人の良さに気付けるので、良いと
ころを引き出すような気持ちで支援して
います。　
－ 最後にメッセージを
　コロナ禍で外出する機会も減り、誰か
に相談することも大変な状況かと思いま
す。自分の近くに相談できる人がいたら
その人を頼ってください。そして、いつも
あなたのそばにいる民生委員に一声を掛
けてください。

東京都民生委員・児童委員の
キャラクター（ミンジー）

　民生委員・児童委員を知っていますか？皆さんからの困り事や心配事を聞いて、助けてくれる人や場所を
紹介する頼れる地域の相談役です。その悩み、一人で抱え込まないで、まずは気軽に相談してみませんか？

　民生委員・児童委員は、法律に基づいて国から
委嘱されたボランティアです。
　各委員には担当地域があり、地域の皆さんから
の困り事や心配事を聞いて、助けてくれる人や場
所を紹介するパイプ役です。
　地域の住民でもある民生委員・児童委員は、住
民と日頃から関わり地域住民に寄り添いながら
活動をしています。相談された方の秘密は必ず守
ります。

小川　時雄さん（民生委員・児童委員　第2地区会長） 中村　悦子さん（民生委員・児童委員　第5地区会長）

お任せください民生委
員・児童委員の活動イメージ

小川　時雄

学校　など

さん（民生委員・児童委員　第5地区会長）

●高齢者虐待の「早期発見」は、高齢者の権利を守るための第一歩です
　怒鳴り声が聞こえたり、身体に痣があるなど虐待が疑われる行為や身体の状態を発見した場合はご連絡ください。なお、連絡した方の個人情報は守ります。
■問高齢者支援室☎481－7150
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

（令和４年４月現在）

民 生 委 員 ・ 児 童 委 員

主 任 児 童 委 員

担当地区 氏　名 電話番号

飛

田

給

１丁目１～26 板橋　榮次 482-2926
　　　27以降 小林　和子 484-4534
２丁目１～22 大河原幸子 487-9810
　　　23以降 園　二三子 487-1692
３丁目全域 野口　明恵 441-1314

上

石

原

１丁目１～16 林　　　隆 482-9345
　　　17～35 増岡　恵子 481-1512
　　　36以降 板橋　幸義 482-1327
２丁目１～25 古市知津子 485-4547
　　　26以降 熊谷己津子 499-0490
３丁目１～35 田　隆司 487-3254
　　　36～39 渡邉こずえ 486-8472
　　　40～50 下平　　悟 481-3642
　　　51以降 渡邉こずえ 486-8472

富

士

見

町

１丁目全域 市川　浩子 486-5059
東窪　恵理 480-4956

２丁目１～16 日比生信義 482-9485
　　　17以降 能登　和子 486-0937
３丁目１～18 市川　浩子 486-5059
19以降（21除く）鈴木　光子 488-7518

　　　21 能登　和子 486-0937
４丁目１～19 東窪　恵理 480-4956
　　　20以降 望月　正男 481-0605

下

石

原

１丁目１～12 二宮ナオミ 483-9530
　　　13～26 田中　茂和 485-7714
　　　27～51 二宮ナオミ 483-9530
　　　52以降 田中　茂和 485-7714
２丁目全域 小林　静枝 484-2900
３丁目１～46 大野　洋子 486-0752
　　　47以降 荻山　和子 488-1145

小

島

町

１丁目１～４ 長沢　定義 485-7617
　　　５～18 加藤　美津 481-6030
　　　19～30 長沢　定義 485-7617
　　　31以降 加藤　美津 481-6030
２丁目１～24 上野　旭子 485-0516
　　　25以降 立川　幹雄 482-2044
３丁目１～25 藤田アイ子 486-8276
　　　26～59 星　しのぶ 486-5527
　　　60以降 関口　憲三 486-7045

布
　
　
　田

１丁目１～36 多田　京子 499-8422
　　　37以降 原　喜代子 482-2311
２丁目１～33 臼杵　京子 481-9599
　　　34以降 石井　洋子 482-2336
３丁目全域 山口　祐二 483-3769
４丁目全域 山口　順子 441-1284
５丁目１～31 永谷　容子 488-9459
　　　32以降 新津　敏男 488-1400
６丁目全域 荘司　和代 480-0242

担　当　地　区 氏　名 電話番号
緑ケ丘、仙川町、若葉町
入間町、東つつじケ丘

吉田　和佳 03-3300-3979
村田　絹代 03-3326-2279

菊野台、国領町３・８丁目
西つつじケ丘、柴崎

温井　正司 482-3546
野呂奈津子 485-2342

調布ケ丘、佐須町、深大寺 山口　静子 487-6722
木滑　泰子 484-3983

担　当　地　区 氏　名 電話番号
小島町１・２丁目、布田１～４丁目
八雲台、国領町１・２・４～６丁目

圡方　康全 482-3367
吉田真由美 480-2258

小島町３丁目、布田５・６丁目
多摩川３～７丁目、国領町７丁目、染地

濱野　昭一 489-6643
輿石　紀子 482-0664

上石原、下石原、飛田給、富士見町
多摩川１・２丁目、野水、西町

奥薗富佐子 498-4731
秋輪　和幸 488-2203

担当地区 氏　名 電話番号

国
　
　
　
　
　領
　
　
　
　
　町

１丁目１～15 藤本　　彰 482-7955
　　　16～31 橋本　重一 482-3228
　　　32以降 山口　誠治 488-1814
２丁目全域 小山　　敦 482-3164
３丁目１～６・８ 宇治　和子 485-8420
　くすのき１・２号棟 〃 〃
　　　　　３～５号棟 相田　光一 482-2290
　　　10～12 〃 〃
　　　13以降 鈴木あや子 487-5388
４丁目１～10 小山　嘉克 482-3079
　　　11以降 宮内　一則 482-4069
５丁目１～33、70以降 荒井のり子 486-7071
　　　34～55 小山　嘉克 482-3079
　　　56～69 石坂　良司 488-1402
６丁目全域 〃 〃
７丁目１～37 杉﨑美由紀 482-3413
　　　38以降 〃 〃
８丁目１ 平　　惠子 482-1444
　くすのき６～９号棟 〃 〃
　８丁目アパート１号棟 鈴木あや子 487-5388
　　　２ 橋本　郁子 483-3647
　ライフタウン１号棟 土屋　篤雄 488-3655
　　　　２・３号棟 橋本　郁子 483-3647
　　　４番地１～６ 〃 〃
　　　４番地７以降 土屋　篤雄 488-3655
　　　５以降 〃 〃

染
　
　
　
　
　地

１丁目全域 梅原　厚子 485-2285
２丁目１～29（ライオンズ除く） 来田めぐみ 489-5958
　ライオンズ全域 中島　俊子 488-9271
　　　30～42 小林美知子 489-4330
　　　43以降 中島　俊子 488-9271
３丁目全域（多摩川住宅除く） 宮本　勝久 487-5078
多摩川住宅
　　　　　ロ１～11号棟 小菅　恒雄 487-3228
　　　　　ロ12～15号棟 菅野　明美 484-4293
　ハ１～８、11・12号棟 菊地　和夫 484-6536
　ハ９・10、13～19号棟 関　　昭弘 488-2083
　　　　　　ホ・ト号棟 土橋　　悟 485-6432

多

摩

川

１丁目１～20 小尾美智子 483-9802
　　　21以降 池田　順子 482-8706
２丁目全域 〃 〃
３丁目１～16 山中　幸子 485-9880
　　　17～48 冨田満利子 489-2766
　　　49以降 松谷　牧子 486-7454
４丁目全域 山中　幸子 485-9880
５丁目１～５ 吉賀　裕子 481-2264
　　　６以降 中村　悦子 481-0427
６丁目全域 斉藤　淳一 487-2565
７丁目全域 石塚　絹代 483-2547

担当地区 氏　名 電話番号
佐
須
町

１・２丁目全域 桑田　秀男 482-2646
３丁目全域 内野　和彦 487-4349
４・５丁目全域 川久保孝子 480-2521

柴
　
　崎

１丁目１～41 小川　　満 482-6647
　　　42以降 白川　精次 482-1739
２丁目１～３ 井熊　勝正 485-4409
　　　４～10 三浦　詩子 489-6233
　　　11～13 井熊　勝正 485-4409
　　　14～22 池　　　誠 488-6667
　　　23～38 三浦　詩子 489-6233
　　　39以降 池　　　誠 488-6667

菊

野

台

１丁目１～31 小川　時雄 486-4106
　　　32以降 森田喜代昭 485-5066
２丁目１～23、27～30 小川　俊治 483-1767
　　　24～26、31～35 鈴木　俊一 486-7535
　　　36以降 井田　充枝 481-9391
３丁目１～24 関野　守男 489-3181
　　　25～28 鈴木　俊一 486-7535
　　　30以降 竹之内明子 485-4598

東
つ
つ
じ
ケ
丘

１丁目全域 鈴木　文夫 03-3308-0053
２丁目１～25 東村　達夫 070-8967-2634
　　　26以降 新井　克侑 03-3300-0870
３丁目１～21 田中　久勝 03-6671-5742
　　　22以降 山崎　治子 03-3326-0367

西

つ

つ

じ

ケ

丘

１丁目１～26 坂本　宏之 482-1708
　　　27～46 森田　悦子 485-2027
　　　47・48、57・58 池　　　誠 488-6667
　　　49～56 森田　悦子 485-2027
２丁目全域 石井　喜元 03-5384-5700
３丁目全域 石井　堂陽 488-1346
４丁目１～30 冨沢　郁夫 483-4339
　　　31以降 熊谷　英子 487-6513
神代団地１～４号棟 韮澤加代子 482-9939

　　　　　５～７号棟 角田　啓子 488-2077
　　　　　８～20号棟 韮澤加代子 482-9939
　　　　　21～44号棟 角田　啓子 488-2077
　　　　　45号棟以降 熊谷　英子 487-6513

入

間

町

１丁目１～３ 鈴木　成子 03-3300-6823
　　　４～８ 下釜　芳江 430-9698
　　　９～26 鈴木　成子 03-3300-6823
　　　27以降 清水　利夫 03-3484-3921
２丁目１～19 岸本　秋美 03-3484-2782
　　　20以降 下釜　芳江 430-9698
都営入間１～６号棟 岸本　秋美 03-3484-2782
３丁目全域 清水　利夫 03-3484-3921

担当地区 氏　名 電話番号

仙
川
町

１丁目１～19 塚本　依子 03-3300-6707
　　　20以降 佐野　　彰 03-3305-1835
２丁目１～13 杉本いつ子 03-3300-4314
　　　14以降 田邉　房雄 03-3300-2968
３丁目全域 〃 〃

緑

ケ

丘

１丁目１～30 八木　久美 03-3309-0757
　　　31以降 爪川　良江 0422-43-6036
２丁目１～36 中山のり子 03-5315-6395
　　　37以降 森田　晶子 03-3326-7607
都営仙川１～16号棟 夏井　住光 03-3305-7584
　　　　　　24号棟 森田　晶子 03-3326-7607
　　　　25～27号棟 田中　次郎 03-3308-0052
二丁目アパート
　　 2・3・9号棟 〃 〃
野水・西町全域 望月　正男 481-0605

若

葉

町

１丁目１～22 佐々木了宣 03-3300-1901
　　　23以降 管　　義照 03-3307-5605
２丁目１～９ 小島　攝子 03-3300-5718
　　　10以降 藤井みゆき 03-3300-0155
３丁目全域 小島　攝子 03-3300-5718

調
布
ケ
丘

１丁目全域 篠宮　恭子 480-0565
２丁目全域 大場　典子 480-7067
３丁目１～40 小柳みさ子 482-5809
　　　41以降 齊藤　秋生 482-4268
４丁目全域 小島　嘉子 488-9028

深
大
寺
元
町

１丁目全域 田村　恭子 482-5446
２丁目１～７ 〃 〃
　　　８以降 黒滝　直昭 487-4484
３丁目全域 〃 〃
４・５丁目全域 浅田　　靖 487-2501

深
大
寺
北
町

１丁目全域 青木映里子 484-9455
２・３丁目全域 内藤　和男 489-9376
４丁目全域 棚木めぐみ 484-3757
５丁目全域 矢田部弘行 482-0538
６丁目１～25 小林　章弘 482-4028
　　　26以降 渡部　静夫 487-7865
７丁目全域 青木映里子 484-9455

深

大

寺

東

町

１・２丁目全域 粕谷　和子 487-9022
３丁目全域 井上　一郎 482-5701
４丁目１～21 杉本　　操 482-5706
　　　22以降 井上　一郎 482-5701
５丁目全域 杉本　　操 482-5706
６丁目１～28 馬部　　誠 482-6654
　　　29以降 小阪井真樹子 488-6615
７丁目全域 〃 〃
８丁目全域 伊地山和茂 486-4438

深
大
寺
南
町

１～３丁目全域 富澤　省二 486-9965

４・５丁目全域 都　　照代 487-5024

八
雲
台

１丁目１～44 添田　淳子 480-9782
　　　45以降 宗上　陽子 487-4757
２丁目全域 〃 〃（令和４年４月現在）

あなたの身近な相談役　
さまざまな
相談に応じます

民生委員・児童委員
って？

民生委員・児童委員に聞きました

いつでも気軽に
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