
ＮＯ 日付 学校名 競技・種目等 内容 講師 ねらい 公開

1 5/2 第二小学校 陸上 かけっこ教室 松原　薫　他６人 アスリートに直接触れることによってスポーツへの興味関心を高める。 ○

2 5/10 多摩川小学校 水泳 オリンピアンとの交流 中村 克
自校出身のオリンピアンとの交流を通してオリンピック・パラリンピックへの意識の
高揚を図る。

-

3 5/17,24 調和小学校 伝統文化 箏体験教室 原田　眞樹子
体験を通して日本の文化伝統について理解を深めるとともに，日本人としての自覚
を高める。

-

4 5/28 滝坂小学校 体力テスト種目 芝生で体力アップフェステバル 体育指導員
体力テストの種目に親子で挑戦しながら，運動する楽しさを味わい体力アップも目
指す。

○

5 5/30 滝坂小学校 サッカー ＦＣ東京選手会訪問
室屋選手/ハデソン選手/林選手/
佐々木選手/ユインス選手

FC東京選手との交流会を通して運動することの楽しさや将来への夢をもって生き
ていくことの大切さを学ぶ機会とする。

○

6 5/30 国領小学校 サッカー ＦＣ東京選手会訪問
高橋選手/室屋選手/ハデソン選手/
林選手/佐々木選手/ユインス選手

FC東京の選手との交流会を通して運動することの楽しさや将来への夢をもって生
きていくことの大切さを学ぶ機会とする。

○

7 6/10 八雲台小学校 国際交流
世界の料理「ドミニカ共和国」
スペイン語を学ぼう！

ドミニカ共和国大使館職員
各国の特徴的な料理を教えていただき，給食でその国の文化を体験する。各国の
文化を学び，理解を深め，おもてなしの精神を実践する。

-

8 6/11 第六中学校 スポーツ栄養学 講演会
株式会社ヤクルト球団
ヤクルト販売株式会社
元プロ野球選手

スポーツをする上で，コンディション管理をするための必要な取組を知る。中学生に
とって必要な，栄養について学ぶ。

○

9 6/25 杉森小学校 バスケットボール
講演会
実技指導

東京サンレーブス選手
バスケットボールの指導を通して、運動することの楽しさや、あきらめないで努力す
るや将来に夢をもって取り組んでいくことの大切さを学ぶ。

○

10 7/1 第一小学校 車椅子陸上
「YOKOSO」プログラム
（東京都「夢・未来」プロジェクト）

廣道　純
困難に出会っても，前向きに物事を捉え，自らの努力で道を切り開いていけること
を学ぶ。

○

11 7/5 八雲台小学校 伝統文化
人形浄瑠璃ワークショップ
（柏野小との共催事業）

文楽協会職員
日本の伝統文化に間近に触れ，体験することで，自国の文化の価値に対する正し
い理解を深め，多様な文化に対する幅広い興味を育む。

○

12 7/9 第六中学校 ものづくり 講演会
株式会社ナイトベイジャー
代表取締役　横田　信一郎

取り組んでいる姿を通して，オリンピックを支えることに情熱を燃やして目標をもっ
てあきらめないことの大切さを知る。

○

13 7/12 第五中学校 伝統文化 浴衣の着付け 鎌田 弘美　　他５人
日本の衣文化である和服についての造詣を深める。和服の魅力を世界に向けて
自ら発信できるように基礎的な技術を習得する。

-

14 8/25
飛田給小学校
第三小学校
合同開催

タグラグビー 指導講習会
日本ラグビー協会
佐々木　文昭

タグラグビーの指導について，実技研修を行い，児童にタグラグビーを楽しむこと
ができる指導力を高める。

-

15 8/27 調布中学校 バスケットボール オリンピアン講演会 楠田　香穂里
バスケットボールのオリンピアンとの交流を通して体を動かす楽しさを味わい，生徒
のスポーツ志向を高める。

○

16 8/27 調布中学校 サッカー 講演会 ＦＣ東京コーチ
サッカーのトップアスリートとの交流を通して体を動かす楽しさを味わい，生徒のス
ポーツ志向を高める。

○

17 8/27 調布中学校 新体操
講演会
実技指導

天井澤　愛里沙
新体操のトップアスリートとの交流を通して体を動かす楽しさを味わい，生徒のス
ポーツ志向を高める。

○

18 8/27 調布中学校 栄養学 講演会 亀本　佳世子
スポーツにとって食生活の重要性を学び，自らの食生活を見直し，健康への意識
を高める。

○

19 8/27 調布中学校 手話・障害者スポーツ 講演会 高崎　友希秀
障害の有無にかかわらず，勇気をもって自分らしく生きることの大切さを学ぶことを
通して，障害者理解を深める。

○

20 8/27 第六中学校 ペップトーク 講演会
日本メンモウ株式会社
堀　寿次

何ごとにもプラス思考で考えて試みることの大切さに気付くことができる。 ○

21 8/27 第六中学校 国際交流 留学生が先生
公益財団法人
国際理解支援協会

留学生との交流を通して，様々な国を理解し，豊かな国際感覚を培う。 ○

22 9/1 滝坂小学校 茶道 茶道体験 仲村　静子　他数名
社会科｢室町文化｣の学習のあとに，茶道の体験を行うことで，日本の伝統文化に
ついて理解を深める。

○

23 9/8 第二小学校 箏 箏の講習 柴田　裕子　他２人 和楽器（箏）を通じて，日本の良き伝統・文化を継承する気持ちを育む。 -

24 9/13 国領小学校 国際理解教育 国際交流 ヒッポファミリークラブ
外国の方などを招き，簡単なゲーム等を通じて，その国の特徴や文化の違いなど
を知る。

-

25 9/15 第二小学校 縄跳び
講演会
実技指導

生山　ヒジキ 縄跳び世界記録保持者の演技に触れ，スポーツへの興味関心を高める。 ○

26 9/20～
9/30

第八中学校 ダンス 実技指導 望月　麻弥
保健体育科の授業において，全校生徒が創作ダンスに取り組み，学習発表会で発
表する。

-

27 9/21 第四中学校 柔道 講演会 鈴木　桂治
オリンピアン等のアスリート，スポーツ指導者等のスポーツ分野の人と交流する機
会を設け，生徒がスポーツに興味，関心を持つようにする。

○

28 9/24 深大寺小学校 おもてなし 講演会 江上　いずみ
東京オリンピック・パラリンピックに向けて，国際的なマナーや礼儀について理解す
る。

○

29 9/24 神代中学校
車椅子バスケットボー
ル

講演会
体験会

GRACE 障害者スポーツを身近で学ぶことにより，努力する心，あきらめない心を育てる。 ○

30 9/26 第二小学校 落語
コミュニケーションの理解
落語の鑑賞

立川　晴の輔 話芸（落語）を通じて，日本の良き伝統・文化を継承する気持ちを育む。 ○

31 9/30 国領小学校 日本の伝統文化 水墨画体験 岡田　潤 日本独自の墨絵の文化について知り，その美しさや技法を味わう。 -

32 10/4 八雲台小学校 日本の伝統文化
人形浄瑠璃ワークショップ
本公演（柏野小との共催事業）

文楽協会職員
日本の伝統文化に間近に触れ，体験することで，自国の文化の価値に対する正し
い理解を深め，多様な文化に対する幅広い興味を育む。

○

平成２８年度オリンピック・パラリンピック教育における講師等を招いた取組内容一覧　【Ｈ29.3.31現在】
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33 10/4～21 第八中学校 ダンス 実技指導 望月　麻弥
保健体育科の授業において，全校生徒が創作ダンスに取り組み，学習発表会で発
表する。

○

34 10/5 第七中学校 ラグビー
講演会
実技指導

田中　史朗
挑戦することや自分自身をアピールすることの大切さやその実現に向け、何を為す
べきかを学びとる。

○

35 10/6 国領小学校 サッカー ＦＣ東京キャラバン隊 ＦＣ東京コーチ アスリートに直接触れることによってスポーツへの興味関心を高める。 ○

36 10/8 若葉小学校 ボッチャ パラリンピアン講演会 秋元　妙美
障害があるにもかかわらず，めあてをもって生きていくこと。人との関わりの大切さ
について学ぶ。

○

37 10/11 八雲台小学校 ベースボール型ゲーム ベースボール型ゲーム教室 ジャイアンツアカデミー講師
スポーツ選手の講話・実演・指導等を通してふれ合うことにより，スポーツが本来も
つ楽しさを経験し，普段運動をしない子供たちが今後，自主的にスポーツを行う
きっかけをつくる機会とする。

○

38 10/11 石原小学校 茶道 茶道体験 瀧栁　嘉市
茶道を体験し，日本の伝統文化について学び，日本文化のよさを味わえるようにす
る。

-

39 10/13 八雲台小学校 国際交流
世界の料理「モザンビーク共和国」
講演会及び給食交流

モザンビーク大使館職員
各国の特徴的な料理を教えていただき，給食でその国の文化を体験する。
各国の文化を学び，理解を深め，おもてなしの精神を実践する。

-

40 10/17 滝坂小学校
車椅子バスケットボー
ル

講演会
体験会

GRACE
障害者及び障害者スポーツへの理解を図り，目標を持って生きることの尊さやあき
らめずに努力し続けることの大切さを学ぶ機会とする。

-

41 10/17 深大寺小学校
パラレル・ディスカッショ
ン

体験会 佐多　直厚
障害者スポーツを知り，体験することで，障害者理解を図るとともに，障害の有無
にかかわらず，共に協力して生きていこうとする態度を養う。

-

42 10/21 第三小学校 ハンドボール 講演会 ネメッシュ・ローランド 障害の有無にかかわらず，勇気をもって自分らしく生きることの大切さを学ぶ。 -

43 10/27 染地小学校 陸上（短距離） 一流の指導者による走り方教室 澤村　博
一流の指導者による世界最先端の走り方を学ぶ。その指導から，TV等で放送され
るアスリートの走りを分かる目をもたせる。

○

44 10/28 第三中学校 バレーボール オリンピア講演会 大林　素子
「困難に立ち向かう力や挑戦する気持ちの高め方」を知り，夢の実現に向けて取り
組んでいく態度を養う。

○

45 10/29 杉森小学校 タグラグビー 実技指導 横河武蔵野アトラスターズ選手
タグラグビーという競技を紹介していただき、運動することの楽しさや、友達とかか
わることの大切さを学ぶ

○

46 10/31 国領小学校 日本の伝統文化 礼法指導
公益財団法人
マナーキッズプロジェクト

あいさつの仕方や，マナーについての学習を通じて，日本古来のおもてなしの心の
美しさに触れる。

-

47 10/31 国領小学校
体幹トレーニングあそ
び

体幹を鍛えられるような
体つくり運動・遊び

公益財団法人
マナーキッズプロジェクト

いろいろなゲームや日常運動の中で，自然と体幹を鍛えることにつながる動きを知
り，スポーツへの関心を高める。

-

48 11/1 染地小学校 陸上（やり投げ）
オリンピアン講話
実技（ボール投げ）指導

村上　幸史
オリンピック出場と世界選手権入賞を通して，自分を高める大切さを学ぶ。実技指
導からは投げる姿を見せていただき，本物に触れる。

○

49 11/4 染地小学校 陸上（短距離） 一流の指導者による走り方教室 澤村　博
一流の指導者による世界最先端の走り方を学ぶ。その指導から，TV等で放送され
るアスリートの走りを分かる目をもたせる。

○

50 11/4 滝坂小学校 オペラ教室 オペラの生演奏
新南田　ゆり
高井　清志

オペラの発祥と西洋の文化を知り，日本の伝統文化との違いを知ることで国際理
解を深める。

○

51 11/5 第六中学校 ラグビー 講演会 ＲＩＣＯＨラグビー部
ラグビー現役選手の話を聞くことで、お互いの個性を尊重することの大切さや、高
い目標をもってあきらめずに　取り組むことの意義と重要性を育てる。学ぶ。

○

52 11/7 多摩川小学校 ラグビー 実技指導
日本工業大学　非常勤講師
佐々木　文昭

タグラグビーのゲームを通じて，タグラグビーの特性を味わうとともに，チームの仲
閒を思いやる気持ちを育み，運動を進んで実践しようとする態度を養う。

○

53 11/8 上ノ原小学校 狂言 狂言の講習会 狂言師（万作の会） 狂言を体験することにより，日本の伝統芸能に誇りと愛着をもたせる。 ○

54 11/11 染地小学校 陸上（短距離） 一流の指導者による走り方教室 澤村　博
一流の指導者による世界最先端の走り方を学ぶ。その指導から，TV等で放送され
るアスリートの走りを分かる目をもたせる。

○

55 11/12 調和小学校 環境
水中カメラマンによる
環境講演会

古見　きゅう 豊かな自然の映像の視聴や講演を通して，自然を大切にしようとする心情を育む。 ○

56 11/14 調和小学校
陸上運動またはマット
運動

実技指導 大井　和也
専門家の指導により，体育技能の向上を図り，児童のスポーツ志向が高められる
指導力を身に付ける。

-

57 11/15 調和小学校
基本の運動（ボール運
動）

実技指導 伊東　雄大
専門家の指導により，体育技能の向上を図り，児童のスポーツ志向が高められる
指導力を身に付ける。

-

58 11/16 上ノ原小学校 栄養学 スポーツ栄養学
ＦＣ東京
久保田　尚子

強い体を作るために今から心がけたい食事の仕方について学ぶ。 -

59 11/17,18 八雲台小学校 フェンシング フェンシング体験 バトン・トゥ・ザ・ネクストの講師
スポーツ選手の講話・実演・指導等を通してふれ合うことにより，スポーツが本来も
つ楽しさを経験し，普段運動をしない子供たちが今後，自主的にスポーツを行う
きっかけをつくる機会とする。

-

60 11/17,24 調和小学校
陸上運動またはマット
運動

実技指導 大井　和也
専門家の指導により，体育技能の向上を図り，児童のスポーツ志向が高められる
指導力を身に付ける。

-

61 11/17 神代中学校 バレーボール オリンピアン講演会 川北　元
オリンピアンとの交流を通して，運動やスポーツへの関心・興味を一層高めるととも
に，夢を持つことの大切さを育てる。

○

62 11/21 神代中学校 マナーやエチケット 講演会 蓮沼　尚子
元キャビンアテンドの方をお招きして，経験してきたこととを通して得たことのお話を
伺うことで，世界に目を向ける心を育てる。

○

63 11/22 多摩川小学校 バスケットボール
「YOKOSO」プログラム
（東京都「夢・未来」プロジェクト）

バスケットボール元全日本代表チームキャプテン
原田　裕花

トップ選手と直接触れ合うことを通して，困難な状況でも，乗り越える勇気と継続し
て努力する大切さを学ぶ。

-

64 11/24,25 八雲台小学校 茶道 茶道体験 吉野　宗翠　他
室町時代から伝わる日本の伝統文化に興味関心をもち，日本の伝統的な礼儀・作
法やおもてなしの心を育てる。

-
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65 11/25 石原小学校 フェンシング 体験授業 東京ガーデンフェンシングクラブ
スポーツ選手による実演，指導等を通してふれ合うことにより，スポーツがもつ楽し
さを経験し，スポーツへの関心を高める。

-

66 11/28 八雲台小学校 ハードル ハードル走 三宅　修司
スポーツ選手の講話・実演・指導等を通してふれ合うことにより，スポーツが本来も
つ楽しさを経験し，普段運動をしない子供たちが今後，自主的にスポーツを行う
きっかけをつくる機会とする。

-

67 11/29 調和小学校
基本の運動（ボール運
動）

実技指導 伊東　雄大
専門家の指導により，体育技能の向上を図り，児童のスポーツ志向が高められる
指導力を身に付ける。

-

68 11/30 第八中学校 日本の伝統文化 和装指導 和服着付けの講師
家庭科の授業において，和服の着付けを体験し，伝統文化のすばらしさに気付くと
ともに，日本人としての自覚を高める。

○

69 12/1 柏野小学校 陸上運動 ジョギングの指導
染地小学校長　金光　淳一
田中　里実 　大久保　拓磨
﨑山　雄太

ジョギング旬間に向けて，一流の陸上競技選手及び経験者による指導を受け，運
動への関心や親しみを高める。

-

70 12/5 緑ヶ丘小学校 点字
講義
体験

社会福祉協議会
点字講座スタッフ

話を聞いたり、体験したりすることを通して、障がいのある人達とも共に生きる社会
への関心を高める。

○

71 12/6,13,20 滝坂小学校 サッカー ＦＣ東京キャラバン隊 ＦＣ東京コーチ アスリートに直接触れることによってスポーツへの興味関心を高める。 ○

72 12/8 北ノ台小学校 ダンス ダンス教室 ライト　テリー　ディーン
アメリカ本場のダンス講師によるダンスレッスンを受ける。（ヒップホップダンス）　ま
た、国際理解の一環として外国文化に触れる。

-

73 12/8 緑ヶ丘小学校 手話
講義
体験

社会福祉協議会
手話講座スタッフ

話を聞いたり、体験したりすることを通して、障がいのある人達とも共に生きる社会
への関心を高める。

○

74 12/13,16
1/13,17

調和小学校 墨アート 体験 市島　博司
体験を通して日本の文化伝統について理解を深めるとともに，日本人としての自覚
を高める。

-

75 12/14,15,19 深大寺小学校 サッカー ＦＣ東京キャラバン隊 ＦＣ東京コーチ アスリートに直接触れることによってスポーツへの興味関心を高める。 ○

76 12/15 多摩川小学校 サッカー 講演会 ラモス瑠偉
トップアスリートとの交流を通して，目標をもって挑戦することの大切さやスポーツ
の楽しさを学ぶ。

-

77 12/15 国領小学校 国際理解教育 コロンビア駐日大使館員との交流 ＣＭＣプロジェクト
大使館員の方を招き，その国についての特徴や文化の違いなどを知り，進んで外
国の人と関わろうとする気持ちを育む。

-

78 12/16 布田小学校 日本の伝統文化 日本舞踊鑑賞
京都祇園甲部
舞妓　佳つ扇

現役の舞妓さんの舞踊鑑賞を通して，日本の伝統文化の素晴らしさを実感させる。 ○

79
12/19
1/23
2/13

調和小学校 和太鼓 和太鼓体験
西岡　泰則
宮崎　敦子

太鼓を叩く活動を通して，日本の文化伝統を学ぶ機会し，２月の学習発表会で学
習の成果を発表する。

-

80 12/20 第六中学校 おもてなし
「welcome」プログラム
（東京都「夢・未来」プロジェクト）

おもてなし：江上 いずみ様
柔道：シャーフセイン・シャー選手（パキスタ代表）

外国人アスリートを派遣し、外国人との交流を通じて国際理解の推進、スポーツへ
の関心の向上などをねらいとして外国人との文化・習慣の紹介、スポーツを通じた
交流。

○

81 12/22 滝坂小学校 ザンビア共和国交流 welcomeプログラム ザンビア共和国選手
ハンドボール競技について知るとともに，ザンビア共和国の文化，言語，料理，伝
統的な歌などを理解し国際交流をする。

○

82 1/9 上ノ原小学校 近代五種
「YOKOSO」プログラム
（東京都「夢・未来」プロジェクト）

７人制ラグビー
徳永祥尭　豊島翔平

オリンピアンの講演や交流給食を通して、スポーツに親しむ心情を育む。 -

83 1/11,18,25 第二小学校 サッカー ＦＣ東京キャラバン隊 ＦＣ東京コーチ アスリートに直接触れることによってスポーツへの興味関心を高める。 ○

84 1/14 第六中学校 日本の武道 授業
空優会代表
髙橋　優子

日本の武道を理解し、空手を体験する。 ○

85 1/17 若葉小学校 なわとび 実技指導 粕尾　将一
身近な縄跳びを使った運動を通して，スポーツに親しむ態度を養い，運動に対する
意欲を高める。

○

86
1/18,25
2/1,7,9,

14,16,21,23,
緑ヶ丘小学校 サッカー ＦＣ東京キャラバン隊 ＦＣ東京コーチ アスリートに直接触れることによってスポーツへの興味関心を高める。 ○

87 1/21 飛田給小学校 ボッチャ パラリンピアン講演会 秋元　妙美
障害者理解と障害者スポーツへの理解を図り，目標を立てて取組努力することの
尊さを学ぶ機会とする。

○

88 1/24 調和小学校 ダブルダッチ ダブルダッチ演技鑑賞 吉田　研 ダブルダッチ演技発表の鑑賞を通して，なわとびに取り組む意欲を高める。 -

89 1/25 富士見台小学校 車椅子バドミントン 講演会 山崎　悠麻 障害の有無にかかわらず，勇気をもって自分らしく生きることの大切さを学ぶ。 -

90 1/25 滝坂小学校 和菓子作り 和菓子作り体験 地域同窓生和菓子屋
練り切りという和菓子作りを体験することで，四季を大切にしながら生きてきた日本
人の伝統を知り，味わう。

○

91 1/25 緑ヶ丘小学校
国際交流
世界ともだちプロジェク
ト

南米の自然や文化、音楽、食べ物等の紹介、
３年生による日本を代表する曲の紹介
６年生との給食交流

ベネズエラ・ボリバル共和国大使館 世界の多様性や異文化理解を深める。 ○

92 1/26 深大寺小学校 一輪車 一輪車講習会 須郷 真弥
一輪車の学習をすることで、バランス感覚を身に付け、体幹を鍛える。
学校にある身近な遊具に親しむ。

-

93 1/26 緑ヶ丘小学校 お囃子
講演
鑑賞

仙川おはやし連
地域に受け継がれる伝統文化に触れることによって、お囃子の由来や今に伝えて
きた人々の工夫や願いの理解を深める。

○

94 1/27 第三小学校 タグラグビー 実技指導
日本ラグビー協会
佐々木　文昭

タグラグビーを通して，運動する楽しみを学ぶ。 -

95 1/28 第二小学校 ボッチャ 講演会 秋元　妙美
障害者スポーツを知り，体験することで，障害者理解を図るとともに，目標をもって
努力することの大切さを学ぶ。

○

96 1/28 第八中学校 ボッチャ 講演会
村上　光輝（協会指導部長）
廣錫　隆喜（選手）

障害の有無にかかわらず，勇気をもって自分らしく生きることの大切さを学ぶ。
○

97 2/1 第二小学校 バスケットボール プロ選手による講演と実技指導 サンレーヴス選手 アスリートに直接触れることによってスポーツへの興味関心を高める。 ○
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98 2/3 八雲台小学校 マラソン 講演会及び走り方教室 中田　崇志
スポーツ選手の講話・実演・指導等を通してふれ合うことにより，スポーツが本来も
つ楽しさを経験し，普段運動をしない子供たちが今後，自主的にスポーツを行う
きっかけをつくる機会とする。

-

99 2/6,8,13,15 柏野小学校 茶道 茶道の指導 林田　尭瞬
茶道を通じて，所作や作法の意味を知り，日本の良き伝統・文化を継承する気持ち
を育む。

-

100 2/7 八雲台小学校 ボッチャ ボッチャ体験 秋元　妙美
スポーツ選手の講話・実演・指導等を通してふれ合うことにより，スポーツが本来も
つ楽しさを経験し，普段運動をしない子供たちが今後，自主的にスポーツを行う
きっかけをつくる機会とする。

○

101 2/7 第三小学校 縄跳び 実技指導 生山　ヒジキ
縄跳びを通して，運動する楽しみを学び，自己の体力向上に意欲的に取り組める
ようにする。

-

102 2/8 滝坂小学校 お囃子 金子囃子鑑賞会 金子　囃子連
地元に伝わる伝統芸能を鑑賞することで，人々が安全や豊作を願って，歌い，祈
り，踊ってきた日本文化について理解する。

○

103 2/9 八雲台小学校 ランニング 走り方教室 三宅　修司
スポーツ選手の講話・実演・指導等を通してふれ合うことにより，スポーツが本来も
つ楽しさを経験し，普段運動をしない子供たちが今後，自主的にスポーツを行う
きっかけをつくる機会とする。

-

104 2/9 飛田給小学校
車椅子バスケットボー
ル

講演・体験等 根木　慎志
障害を受けとめながら，パラリンピック競技の取組に対して努力してきたことや困難
を乗り越えてきたことなどを話していただくことで，強い意志や不撓不屈の精神を養
う。

○

105 2/9 第二小学校 タグラグビー
プロ選手・大学ラグビー部による
講演と実技指導

横河武蔵野アトラスターズスタッフ
東京学芸大学ラグビー部

アスリートに直接触れることによってスポーツへの興味関心を高める。 ○

106 2/13 第一小学校 陸上 陸上
中央大学陸上競技部コーチ
井原　直樹

夢をもち、その実現のために努力する素晴らしさを学ぶ。
ハードル走のポイントを知り、実際に橋って、技能を高めた。

-

107 2/14 緑ヶ丘小学校 国際交流 日本の伝統・文化の紹介 白百合女子大学留学生
積極的に外国の方に日本の伝統・文化を紹介し、日本の良さを伝える態度を育成
する。

○

108 2/16 飛田給小学校 国際理解
外国人留学生や外国に居住、
勤務経験のあるゲストティーチャー
講演及び児童との交流

村田　智津子　他
留学生や外国に居住・勤務経験のある方々から，直接他国の文化や習慣等につ
いてお話を伺うことを通して，異文化理解への意識を高めるとともに，日本の文化
や伝統を大切にしていこうとする気持ちを育てる。

-

109 2/16 柏野小学校 短縄跳び 縄跳びパフォーマンスと指導（授業） 生山　ヒジキ
縄跳び旬間(なわリンピック）に向けて，講師のパフォーマンスを通して縄跳び運動
への関心を一層高める。

-

110 2/17 国領小学校 補助犬 補助犬についての講演・体験 日本補助犬協会
日本補助犬教会の方を招き，補助犬の役割について知る。また，障害のある方や
補助犬との交流を通じて，その関わり方を学ぶ。

-

111 2/18 八雲台小学校 ハンドボール ハンドボール体験
調布市ハンドボール連盟
羽田　泰子　他

スポーツ選手の講話・実演・指導等を通してふれ合うことにより，スポーツが本来も
つ楽しさを経験し，普段運動をしない子供たちが今後，自主的にスポーツを行う
きっかけをつくる機会とする。

○

112 2/21 飛田給小学校 ラグビー ラグビー体験教室 日本大学ラグビー部
ラグビー体験を通じて，友達と協力する大切さや相手を思いやる気持ち，“ノーサイ
ドの精神”で仲間や相手をリスペクトする，ラグビー独特の文化を学ぶ。

○

113 2/22 北ノ台小学校 ダブルダッチ 体験会 泉谷　優
体つくり運動の一環として、なわとび運動に親しみ、意欲を高める。
（なわとび、発展技、ダブルダッチを跳んでみよう）

-

114 2/23 緑ヶ丘小学校 パラスポーツ
講演会
体験会

一般財団法人プラス・ハンディキャップ

障がいは，障がい者自身がもつものではなく，社会に存在するものとする考えを学
ぶ。
他者が抱える問題を自分のこと，同じ仲間のこととして捉える力をもつ大切さを学
ぶ。

○

115 2/23 第二小学校 茶道 茶道についての講話と実習 中嶋　和子　他1名 茶道を通じて，日本の良き伝統・文化を継承する気持ちを育む。 -

116 3/1 神代中学校 マナーやエチケット 講演会 蓮沼　尚子
元キャビンアテンドの方をお招きして，経験してきたこととを通して得たことのお話を
伺うことで，世界に目を向ける心を育てる。

○

117 3/2 富士見台小学校 和太鼓 講演会 荒馬座 わが国の伝統文化に触れ，理解を深めるとともに。大切にすることを学ぶ。 -

118 3/2 緑ヶ丘小学校 ゴールボール 体験会 東京都ゴールボール連絡協議会
パラリンピック出場に向けて努力してきた選手の姿に触れることにより、障がい者
スポーツに関心を高めたり、明るく前向きに努力していこうする気持ちを高めたりす
る。

○

119 3/14 国領小学校 アスリート 一流アスリートの講演・交流 中畑　清
一流アスリートである元プロ野球選手中畑清さんを招き、夢をもつことの大切さや
競技へ臨む日々の努力を学び、スポーツへの興味関心を広げる。

-


