
令和元年度オリンピック・パラリンピック教育推進校の取組一覧

第一小学校 チャレンジ！一小体力・思いやりアッププロジェクト2019
●体力向上の取組を継続的に実施 ●特別支援学校・学級との交流

●日本の伝統文化並びに国際理解教育の充実

講師招聘予定

○水泳教室

○タグラグビー教室

第二小学校 強いだけではない。心と体を豊かに。
●コオーディネーショントレーニング地域拠点校としての取組を行うこと，また体の使い方を学び，基礎的な運動を身に付けることで，

心と体を整え，生涯にわたって，健康な生活をしていけるような児童を育てる。

●パラスポーツに触れることで，障害者への理解を深める。人権について理解をし，自分や他者を大切にする心をもつ児童を育てる。

●日本の伝統文化にふれることで，日本の良さを見付け，日本を愛する心を育てる。外国の人へ，日本の良さを伝え，おもてなしする心をもつ。

講師招聘予定

○かけっこ教室

○落語教室

第三小学校 知って体験、学んで実感！私たちが支えるオリ・パラ！
●ボッチャ・フェンシング・サッカー・ブラインドサッカー・かけっこ教室・なわとび教室等、様々なスポーツ選手による体験授業の実施

●パラリンピアンを招いての交流学習

●朝の時間に，低・中・高学年ごとに体育的活動（わくわくタイム）を実施

●福祉体験や体の不自由な方，副籍学級児童との交流

講師招聘予定

○なわとび教室

○パラリンピアン講演

富士見台小学校 みんなの体や心で知ろう，学ぼうオリンピック・パラリンピック！
●いろいろな国のことを調べたり、体験したりして、多様性を尊重する大切さを学ぶ。

●体験を通して日本の伝統文化を大切にしようとする気持ちを育てる。

●障がい者、幼児、高齢者との直接交流を通して、多様性を理解・尊重する心のバリアフリーを育成する。

講師招聘予定

○イタリア料理教室

○獅子舞体験

滝坂小学校 学ぼう！世界と日本を 感じよう！チャレンジの楽しさを
●異国の文化や自然について知り、世界への関心を高めるとともに、多様な生き方があることを理解する。

●様々な障がいについて学び、共に生きていくために自分たちにできることは何かを考える。

●環境について学び、自然を大切にする心情を育むとともに、持続可能な社会のために何が出来るかについて考える。

●PTAや学校支援地域本部、地域諸団体と連携した体力アップの取り組みを通して運動への関心を高める。

●体力向上のための全校での取り組みを実施し、運動の楽しさを味わわせる。

講師招聘予定

○走り方教室

八雲台小学校 できることから始めよう！スポ育・食育・国際教育！
●いらなくなった衣服の回収をエコフェスタで開催する。

●海外の料理を給食で食べることを通して、異国の文化を学ぶ。

講師招聘予定

○車いすバスケットボール体験

○茶の湯体験

令和元年度オリンピック・パラリンピック教育アワード校



深大寺小学校 世界を知って、オリンピック・パラリンピックを楽しもう！
●世界の国の特徴について調べ、素敵な料理を紹介する。紹介した料理の中から、給食の献立に取り入れ、世界の食文化に触れる機会をつくる。

●障害のある方から話を聞いたり、実際に競技を行ったりする活動を通して、多様性を尊重・理解する心のバリアフリーを育成する。

●様々な人種や言語、文化、歴史などを学ぶことを通して、世界の多様性を知り、様々な価値観を尊重することの大切さを理解する。

講師招聘予定

○ボディコネクション講習会

○パラリレーレース体験

上ノ原小学校 オリンピック・パラリンピックの開催に向けて
～国際理解・日本文化・スポーツ様々な視点でみてみよう～

●出場国の一つトーゴ共和国の大使館の方を招いて、国際交流を図る。

●外部講師を招いて日本や世界の楽器や音楽にふれ、慣れ親しむ。 （お囃子・狂言・染小紋の体験学習、授業）

●持久走週間の実施及び持久走大会の実施 ●縄跳び週間の実施及び長縄大会の実施 ●パラスポーツ体験 ●オリンピアンによる講演・体験会

講師招聘予定

○染小紋体験

○トーゴ大使館と交流

石原小学校 様々なスポーツに親しもう
●縄跳び・マラソン大会の実施

●五輪競技体験学習の実施

●世界ともだちプロジェクトで担当している国の方を講師に招いて、外国文化についての学習

講師招聘予定

○フェンシング教室

○茶道体験

若葉小学校 エンジョイスポーツ
●（長縄）目標値を設定した年間を通して継続した学習

●（短縄）休み時間を活用した短縄をつかった運動機会の奨励

講師招聘予定

○走り方教室

緑ヶ丘小学校 スポーツ思考
●アテネオリンピック柔道選手による講演会

●バスケットボール選手の招聘。実技指導または講演会

●食育を通した国際理解・・・フィジー

講師招聘予定

○オリンピアン講演

染地小学校 明日を信じて 自分を信じて 夢に向かって 進もう！！
●外国の文化や生活様式を学び、文化や歴史等の興味・関心の充実

●アスリート等による講演や実技指導の実施

●福祉体験を通した、障害者理解の深化

講師招聘予定

○走り方教室

○ボッチャ体験

北ノ台小学校 スポーツ志向 日本人としての自覚と誇り 豊かな国際感覚
●多様なスポーツへの関心を高めるため、全学年に外部講師を呼ぶ。

●オリンピアの方にも来てもらい、「夢に向かって努力する」ことの大切さ、

スポーツを通しの健全な精神の育成について話してもらった。

●太鼓体験及び茶道体験の実施 ●発達段階に応じた、国際理解教育

講師招聘予定

○オリンピアン講演

○パラリンピアン講演



杉森小学校 パラスポーツを知ろう！
●講師の話を聞き、パラスポーツについて知る。

●委員会等で集会を企画し、全校児童がパラスポーツについて知る。●講師と共に体験活動を行い、パラスポーツへの理解を深める。

講師招聘予定

○パラパワーリフティング体験

○ゴールボール体験

飛田給小学校 オリンピック・パラリンピック競技の体験や世界の人々との交流を通じて考えよう

パラリンピアンと交流したり、パラリンピック競技を体験して、障害者理解について考えよう

●ボッチャ競技を通して、パラスポーツに興味・関心を高めるとともに、パラリンピアンとの交流を図ることで、障害者理解を深める。

●留学生に日本の文化等を紹介する活動を通して、日本文化への関心を拡げ理解を深めるとともに、自国の文化への愛着や誇りを

もてるようにする。また、ウガンダ共和国に関連する講師を招き、現地の生活の様子を知ることを通して、異文化理解を深める。

●オリンピック競技であるラグビーを大学生から学んだり、一部の競技を体験することを通して、競技への関心を高める。

■講演会（パラリンピアン・障害のある方）の実施

■車椅子バスケットボール国際試合の観戦及び日本代表選手歓迎セレモニーへの参加の実施

■車椅子バスケットボール体験の実施

講師招聘予定

○ボッチャ体験

○車いすバスケットボール体験

多摩川小学校 ゲストティーチャーから学ぼう
●世界の楽器の紹介や，その演奏を聴く。世界の音楽に親しむことで，外国の文化に興味をもち，豊かな国際感覚を養う。

●アイマスクをするボールゲームを通じて，ゲームでの連携や情報交換の方法を体験し，自分たちでも創り出す。

見えないということへの体験，相手への配慮，伝達することの大切さを学ぶ。

●ブラインドサッカー選手との交流をする。自分と異なるものを受け入れ，自分，他者を理解した声掛けや関わりを学ぶ。

■市内のタグラグビー協会の方を招き，タグラグビーを体験する。フェアプレーやチームワークの精神について学ぶ機会とする。

■プロサッカー選手による講演，さらに実技指導や給食などの直接的な交流をする。選手からスポーツに対する考え方を聞き，興味関心を高める。

■東京染め小紋の作品紹介，実際に染める体験をする。日本の伝統や文化への関心を高め，その素晴らしさに気付く。

講師招聘予定

○パラディスボール体験

○ブラインドサッカー体験

令和元年度パラリンピック競技応援校

柏野小学校 日本文化の再認識、オリ・パラ選手から学ぶチャレンジ精神
●日本の文化をより理解し、日本の良さの再認識をするとともに、その根底に流れる精神を理解する。

●茶道の礼儀作法を学ぶとともに、おもてなしの心を学び、日本の古き良き精神を知る。

●古来からある紙飛行機の折り方を知り、交流を深める。簡単な材料を使った日本の遊びについて理解と親しみを深める。

●パラスポーツを実際に見ることで、そのパフォーマンスの高さを知る。

また障害者の方のお話を聞く、素朴な質疑をすることで、より理解を深める。

講師招聘予定

○車いすダンス講演

○茶道体験

令和元年度オリンピック・パラリンピック教育アワード校



国領小学校 自分を見つめて 世界を見つめて
２０２０東京オリンピック・パラリンピック

●オリンピアン，トップアスリートを招聘しての体育実技指導

●パラリンピックスポーツや福祉体験を通じて，障害者理解

●大使館と連携した国際理解教育の推進

講師招聘予定

○タグラグビー指導

○マット運動指導

調和小学校 走ろう！投げよう！ 運動するって楽しい！！ ～鍛えよう 心・技・体～
夢をえがこう！
日本って ステキ！ ～日本の心を感じよう～

●体を大きく使って、ボールを遠くに投げよう（ボール投げ教室）

●ニュースポーツ（ラクロス）を体験し、スポーツの世界を広げよう。

●腕を大きく振って、はねるように走ろう。（走り方教室）

■本校卒業生、元シンクロナイズドスイミング日本代表選手による教育講演会（全校、保護者、地域対象）

■ダンス教室 ■プロスキーヤーによる教育講演会

▲墨アート体験、太鼓公演、体験を通して、日本の伝統文化を学ぼう。

講師招聘予定

○ラクロス教室

○和太鼓体験

調布中学校 世界友達プロジェクト
●総合的な学習の時間を使って、モンゴル、南アフリカ、ウクライナ、オランダ、ウルグアイの歴史や文化について学習する。

講師招聘予定

○走り高跳びパラリンピアン講演

神代中学校 知ろう世界のことを 育てようおもてなしの心
●オリンピアン(またはパラリンピアン)等をお招きし、競技への取組での経験談、中学生の今大切にして欲しいことを伺い、

今後の学校生活や人生に活かす機会となる講演会開催

●世界ともだちプロジェクト（サウジアラビアとの交流）生徒会代表によるアラブイスラーム学院の訪問学習及び

アラブイスラーム学院の方による講演会開催

講師招聘予定

○車椅子ダンサー

布田小学校 「夢に向かって 困難を乗り越える力を！！」

～パラスポーツ選手との交流を通して～
●身体に障害（肢体不自由）のある方をお招きし、日常生活や競技との出会いから現在に至るまでのお話を伺うことで、

障害のある人生をどのように考えていくかを学ぶとともに車いすバスケットボールへの興味関心を高める。

●身体に障害（視覚）のある方をお招きし、日常生活や競技との出会いから現在に至るまでのお話を伺うことで、

障害のある人生をどのように考えていくかを学ぶとともにブラインドサッカーへの興味関心を高める。

講師招聘予定

○車いすバスケットボール体験

○ブラインドサッカー体験

令和元年度オリンピック・パラリンピック教育アワード校

令和元年度文化プログラム・地域連携事業校



第三中学校 講演会及び体験を通して、パラリンピックへの興味を持ち、
障がい者理解を深め、自らの運動への関心、意欲を高める

●昨年オリパラ教育で行った、車イスバスケットボールの講演を１学年で行う。

パラリンピックへの関心を高めるとともに、障がい者への理解も深めていく。

■講演会を行うことで、実演を通じてオリンピックへの関心を高め、体験を通して運動への機会ややる気を高めていく。

プロの技を見ることで、オリンピックも見てみたいと思えるような講演会にしていく

■昼休みのボール貸し出し中に、生徒たちの取り組みやすい「アルティメット」を入れることで、体を動かし、運動やオリンピックへの興味関心を高める。

■ラグビーボールを購入し、調布で行われるラグビーワールドカップなど世界への興味関心を高めていく。

講師招聘予定

○車いすバスケットボール体験

○体操指導

第五中学校 日本人としての自覚と誇り 日本文化に触れる
豊かな国際感覚 留学生との交流

●『和服の魅力を知ろう』～浴衣を自分で着てみよう～

3年生を対象に、浴衣の着付け体験を行う。良き日本文化を理解し、和服の魅力を学ぶ。

●『留学生が先生』～国際理解教育・異文化理解教育プログラム～

留学生に外国の文化や生活に関する話を聞き異文化を理解し国際的な視野を身に付ける。

講師招聘予定

○浴衣着付け体験

○留学生との交流会

第六中学校 生徒の体力増進と日本の伝統文化の尊重
●日本の伝統的な礼儀・作法や武道の継承につなげる学習活動の実施。

●運動・スポーツへの関心を高める体育授業の改善、日常的な運動機会の充実を目指す取り組みを学ぶ。

●日本の伝統文化を外国人に伝えるために、相互交流を図る取り組みを実施する。

講師招聘予定

○地域の外国人との交流

○ダンス指導

第四中学校 世界で活躍する方と臆せず積極的にコミュニケーションを図ろうとする
態度を育成し，世界の多様性を受け入れる力を身に付ける。

●ボランティアマインド（・地域清掃活動・縦割り班活動・児童会・生徒会活動）

●障害者理解（・パラリンピアン等との直接交流・交流及び共同学習・障害者施設等との交流）

●スポーツ志向（・オリンピアン等との直接交流・体育の授業（タグラグビー）・なわとび，持久走）

講師招聘予定

○オペラ講演

〇オリ・パラリンピアン講演

令和元年度オリンピック・パラリンピック教育アワード校
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第七中学校 オリンピック・パラリンピック教育講演会
●実際のオリンピック選手のお話をうかがって努力することの大切さや

２０２０年オリンピックパラリンピックをより身近に感じさせる。

●サッカーやオリンピックなどの事前学習・事後学習を行う。

講師招聘予定

○サッカー講演

第八中学校 知ろう。わかろう。体験しよう。オリンピック・パラリンピック
●ダンスや陸上競技において体力向上の取組を重点的に実施

●コオーディネーショントレーニングの授業導入時への取組

●早朝マラソンの実施及びマラソンの起源や競技内容等の学習

講師招聘予定

○ダンス指導


