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職
員
が
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い

誕
生
！　

た
ち
ま
ち
人
気
商
品
に

　

長
さ
約
10
㎝
の
ミ
ニ
食
パ
ン
型
で
焼

き
上
げ
た
電
車
パ
ン
は
、カ
ス
タ
ー
ド
ク

リ
ー
ム
と
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
が
詰
ま
っ

た
2
両
編
成
。
サ
イ
ド
に
描
か
れ
た
ピ

ン
ク
の
ラ
イ
ン
は
京
王
線
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
ま
す
。
調
布
市
商
工
会
の
サ
イ

ト「
調
布
の
お
み
や
げ
」で
も
紹
介
さ
れ

て
お
り
、価
格
は
税
込
み
2
0
0
円
。
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
の
ほ
か
、併
設
の
電
車
の
見

え
る
カ
フ
ェ
で
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。「
調
布
市
社
会
福
祉
事
業
団
の
ベ
ー

カ
リ
ー『
す
ま
い
る
』の
職
員
が『
子
ど
も

た
ち
が
喜
ぶ
よ
う
な
パ
ン
を
』と
考
え
、

開
発
し
ま
し
た
」（
施
設
長
・
円
舘
さ
ん
）

日
替
わ
り
や
季
節
限
定
な
ど
工
夫
を
凝

ら
し
た
種
類
豊
富
な
焼
き
立
て
の
パ
ン

が
、「
す
ま
い
る
」か
ら
届
け
ら
れ
ま
す
。

「
な
る
べ
く
添
加
物
を
使
わ
ず
、良
質
な

材
料
で
丁
寧
に
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
ド
リ

ン
ク
は
ワ
ン
コ
イ
ン
1
0
0
円
か
ら
ご

提
供
し
て
い
ま
す
。
常
連
に
な
っ
て
く

だ
さ
る
方
も
多
く
、福
祉
の
事
業
所
に
な

じ
み
の
な
か
っ
た
方
に
も
存
在
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
嬉
し

い
で
す
ね
」

電
車
が
見
え
る
カ
フ
ェ
の
名
物
パ
ン

ほ
っ
と
れ
〜
る
「
電
車
パ
ン
」

わ
く
わ
〜
く
編
集
部
が
見
つ
け
た
福
祉
作

業
所
メ
イ
ド
の
逸
品
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
。

今
回
は
、オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
豊
か
な
焼
き
立

て
パ
ン
が
人
気
の「
ほ
っ
と
れ
〜
る
」さ
ん

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
訪
れ
て
い
た
近
所
に
お
住

ま
い
の
1
歳
児
の
マ
マ
は「
天
候
に
関
係

な
く
電
車
を
見
る
こ
と
が
で
き
、私
た
ち

親
子
に
と
っ
て
は
本
当
に
あ
り
が
た
い

場
所
。
一
日
に
何
度
も
来
た
が
る
ほ
ど

で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ベーカリー＆カフェ

ほっとれ～る

「お陰様で地域の方に親しまれています」と
施設長の円舘玲子さん。

市内の作業所作品やお菓子、障害者アーティ
ストによる雑貨やアクセサリーも販売。

総菜パンからスイーツまで種類豊富。メロン
パン130円など手ごろな価格もうれしい。

基本情報

ベーカリー＆カフェ
ほっとれ～る

調布市国領町3-19-1
042-426-9481

トンネルの真上に位置、電車好きにはたまらない
絶景スポット。

ベーカリー＆カフェ「ほっとれ～る」は、調布市社会福祉事業団の就労移行支援事業所「すまいる分室」と障害者相談支
援事業所「ちょうふだぞう」の共同運営の施設です。「すまいる」のパンのほか、市内の作業所の選りすぐりの品を展示販
売しています。営業時間 11時～17時（日曜休み・祝日はパンの販売はありません）

逸品に出会える場所

逸品誕生
ストーリー
vol.3

　手作りの味わいと手ごろな価格で人気のベーカ
リー。朝4時から作り始めるパンは常時40 ～70種
もあるとか。和惣菜やおにぎりなども販売し、団地
住民の強い味方。「第３ポピーの家」のメンバーもよ
く利用しています。「毎日のあいさつや、いいことが
あったら報告に来てくれる子もいますよ」（店主・依
田孝子さん）。
TEL 042-488-4787

手作りパン ボナール
優しい店主＆美味しい
焼き立てパン屋さん

　お昼の出前でよく利用があるというお
蕎麦屋さん。曜日によってメニューを決
めているメンバーも。ポピーの家とは20
年以上のお付き合いという店主の椿則
雄さんは「みんな、とてもかわいいいい
子たち。しょっちゅう声を掛け合ってい
ますよ」と笑顔で語ってくださいました。
TEL 042-482-4821

甲州屋
昼の出前はここ！と
決めているメンバーも

レトロな商店街に
お洒落なケーキ屋さん
　落ち着いたお洒落な店構えの本格的なパティスリーです。「作業所の皆
さんには、よく使ってもらっています」と話すのは、オーナーパティシエの
佐野秀旭さん。「第3ポピーの家」のクリスマス会でも、モデストのケーキ
をオーダーしたとのこと。店の一番人気はモンブランとのことですが「プリ
ンも美味しいんですよ」（ポピーの家代表・髙橋さん）
TEL 042-444-8977

パティスリーモデスト

国領・くすのきアパート界隈

作
業
所
の
メ
ン
バ
ー
も
お
な
じ
み

安
心
し
て
買
い
物
で
き
る
商
店
街

　

国
領
駅
か
ら
歩
い
て
す
ぐ
。
く
す
の

き
ア
パ
ー
ト
5
号
棟
1
階
に
あ
る
地
元

住
民
に
愛
さ
れ
て
い
る
ち
ょ
っ
と
レ
ト

ロ
な
商
店
街
。
夕
方
に
な
る
と
行
列
が

で
き
る
お
肉
屋
さ
ん
な
ど
、
知
る
人
ぞ

知
る
名
店
も
。

　
「
こ
の
辺
り
は
、
ま
ち
全
体
で
作
業

所
の
メ
ン
バ
ー
を
見
守
っ
て
く
れ
る
よ

う
な
空
気
が
あ
り
ま
す
ね
」と
ポ
ピ
ー

の
家
代
表
の
髙
橋
さ
ん
。「
国
領
に
は

う
ち
以
外
に
も
、
福
祉
作
業
所
や
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
高
齢
者
施
設
な

ど
が
多
く
、
ど
ん
な
人
に
も
優
し
い
ま

ち
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
と

も
言
え
る
の
が
こ
ち
ら
の
商
店
街
。

日
々
、
作
業
所
ぐ
る
み
で
お
付
き
合
い

い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

　

今
回
は
、
日
頃
特
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
3
店
に
伺
い
ま
し
た
。

共
有
場
所
の
営
繕
管
理
に

欠
か
せ
な
い
存
在
に

　
「
第
3
ポ
ピ
ー
の
家
」の
メ
ン
バ
ー

は
、
く
す
の
き
ア
パ
ー
ト
５
号
棟
商
店

街
の
裏
手
に
あ
る「
5
号
棟
駐
輪
場
」

の
清
掃
も
担
当
。「
高
齢
化
な
ど
で
住

民
だ
け
で
は
手
が
回
ら
な
い
清
掃
業

務
な
ど
を
委
託
し
て
い
ま
す
。
団
地

の
一
員
と
し
て
や
り
が
い
を
持
っ
て

仕
事
し
て
く
れ
て
い
る
様
子
が
頼
も

し
い
で
す
」（
く
す
の
き
ア
パ
ー
ト
自

治
会
長　

箕
浦 

太
二
さ
ん
）

メ
ン
バ
ー
お
す
す
め
！
　
く
す
の
き
ア
パ
ー
ト
5
号
棟
商
店
街

特集わくウォーク① 公園と人情商店街のまち


