
訪問系
ほうもんけい

居住
きょじゅう

系
けい

調布市障害福祉課
ちょうふししょうがいふくしか

 提出用
ていしゅつよう

2025年
ねん

10月
がつ

版
ばんサービス等利用計画案

とうりようけいかくあん

（セルフプラン）

 □　地域
ちいき

移行
いこう

支援
しえん

 □　地域
ちいき

定着
ていちゃく

支援
しえん

 □　共同生活援助
きょうどうせいかつえんじょ

（グループホーム）　□　宿泊型自立訓練
しゅくはくがたじりつくんれん

　　□　療養
りょうよう

介護
かいご

 □　短期入所
たんきにゅうしょ

（ショートステイ）　　□　施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

　　  □　自立生活援助
じりつせいかつえんじょ

利用者
りようしゃ

との関係
かんけい

今後
こんご

の計画
けいかく

案
あん

の作成
さくせい

については，

　□　　今回
こんかい

と同様
どうよう

，セルフプランでの提出
ていしゅつ

を希望
きぼう

する。

　□　　相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

での計画
けいかく

作成
さくせい

を希望
きぼう

する。　 希望
きぼう

の事業所
じぎょうしょ

　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　　（必要
ひつよう

な場合
ばあい

，調布市
ちょうふし

から指定
してい

相談
そうだん

支援
しえん

事業者
じぎょうしゃ

に対
たい

し，サービス等
とう

利用
りよう

計画
けいかく

作成
さくせい

の希望
きぼう

状況
じょうきょう

に関
かん

する情報
じょうほう

を提供
ていきょう

することに同意
どうい

する。）

その他
ほか

に利用
りよう

したいサービス

※この計画
けいかく

の内容
ないよう

を参考
さんこう

にして市
し

で支給
しきゅう

量
りょう

を決
き

めますが，希望
きぼう

の量
りょう

と実際
じっさい

の支給
しきゅう

量
りょう

は異
こと

なる場合
ばあい

があります。

 □　一
いっ

か月
げつ

に　（　　　　　）日
にち

サービス提供
ていきょう

者
しゃ

に伝
つた

えたいこと

　サービス名
めい

　（　　　   　　　　　　　　　　　　　　）
 □　（　　　　　）年後

ねんご

 □　（　　　　　）か月
げつ

後
ご

 □　一
いっ

か月
げつ

に　（　　　　　）時間
じかん

 □　一週間
いっしゅうかん

に　（　　　　　）日
にち

　サービス名
めい

　（　　　   　　　　　　　　　　　　　　）
 □　（　　　　　）年後

ねんご

 □　（　　　　　）か月
げつ

後
ご

　サービス名
めい

　（　　　   　　　　　　　　　　　　　　）
 □　（　　　　　）年後

ねんご

 □　（　　　　　）か月
げつ

後
ご

 □　一
いっ

か月
げつ

に　（　　　　　）時間
じかん

 □　一週間
いっしゅうかん

に　（　　　　　）日
にち

 □　一
いっ

か月
げつ

に　（　　　　　）時間
じかん

 □　一週間
いっしゅうかん

に　（　　　　　）日
にち

 □　一
いっ

か月
げつ

に　（　　　　　）日
にち

記入
きにゅう

者
しゃ

名
めい

記入
きにゅう

日
び

     　　　　　年
ねん

　　　　　　月
がつ

　　　　　　日
にち

 □　一
いっ

か月
げつ

に　（　　　　　）日
にち

 □　居宅
きょたく

介護
かいご

 　□　家事援助
かじえんじょ

   　　 □　身体介護
しんたいかいご

 　□  通院等介助
つういんとうかいじょ

  　 □　通院等乗降介助
つういんとうじょうこうかいじょ

 □  重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

　　□  重度障害者等包括支援
じゅうどしょうがいしゃとうほうかつしえん

 □  同行援護
どうこうえんご

　　　　　□  行動援護
こうどうえんご

通所
つうしょ

系
けい

 □　生活介護
せいかつかいご

　　　　　　　 　　□　就労移行支援
しゅうろういこうしえん

 □　自立
じりつ

訓練
くんれん

（生活訓練
せいかつくんれん

）　　□　就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

（A型
えーがた

）

 □　自立
じりつ

訓練
くんれん

（機能
きのう

訓練
くんれん

）　　□　就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

（B型
びーがた

）

 □　就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
しえん

　　　　　　 □　就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
しえん

 □　児童発達支援
じどうはったつしえん

　　　　　 　□　放課後
ほうかご

等
とう

デイサービス

 □　保育所等訪問支援
ほいくじょとうほうもんしえん

　　　 □　居宅
きょたく

訪問
ほうもん

型
がた

児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

これから送
おく

りたい

生活
せいかつ

現在
げんざい

，利用
りよう

したい（利用
りよう

を続
つづ

けたい）サービス

‐　　　　　‐

利用
りよう

する人
ひと

（児童
じどう

）の名前
なまえ 生年

せいねん

月日
がっぴ

 　　　　　　　年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

現在
げんざい

の生活
せいかつ

について

今
いま

困
こま

っていること

悩
なや

んでいること

必要
ひつよう

な時間
じかん

・日数
にっすう

サービスを利用
りよう

して実現
じつげん

したいこと 実現
じつげん

の時期
じき

その他
た

電話
でんわ

番号
ばんごう


