
２　補助対象活動 クラブ名

事 業 名
延 べ
実施回数

延べ人数 実 施 内 容 ( 実 施 日 ， 場 所 等 を 記 入 ）

清 掃 活 動

交通安全運動

(1)
ぞうきん等の
寄 贈

切 手 の 整 理

募 金 活 動

防 犯 活 動

防 災 活 動

自 治 会 と の
交 流
子ども会との
交 流

コミュニティ祭

話 し 相 手
（友愛活動 ）
日常生活援助
（友愛活動 ）
そ の 他
支 援 活 動
友愛実践活動
研 修 会

（記入方法）

１　「延べ実施回数」欄及び「延べ人数」欄には年間の実績を記入してください。

２　各種大会については，通常の活動に含めて記入してください。

３　「実施内容」については，実施日（年１，２回の事業は日付を記入。定期的に行っている場合は，
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社

会

奉

仕

活

動

　　毎週○曜　等記入すること）や主な活動場所や行き先などを記入してください。
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２　補助対象活動

事 業 名
延 べ
実施回数

延べ人数 実 施 内 容 ( 実 施 日 ， 場 所 等 を 記 入 ）

ゲートボール

輪 投 げ

(2) ペ タ ン ク

グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ

体 操

ハ イ キ ン グ

歩け歩け運動

ダ ン ス

血 圧 測 定

体 力 測 定

健 康 相 談

フ ラ ダ ン ス

太 極 拳

健 康 吹 き 矢
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健

康

を

進

め

る

活

動

　　毎週○曜　等記入すること）や主な活動場所や行き先などを記入してください。
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２　補助対象活動

事 業 名
延 べ
実施回数

延べ人数 実 施 内 容 ( 実 施 日 ， 場 所 等 を 記 入 ）

映 画 会

書 道

(3) 絵 画

手 芸

俳 句

華 道

茶 道

民 謡

民 踊

詩 吟

囲 碁

将 棋

文化伝承活動

芸 能 大 会

大 正 琴

カ ラ オ ケ

教 養 講 座

生

き

が

い

を

高

め

る

活

動
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２　補助対象活動

事 業 名
延 べ
実施回数

延べ人数 実 施 内 容 ( 実 施 日 ， 場 所 等 を 記 入 ）

(4) 会 報 の 発 行

総 会

役 員 会

例 会

他クラブとの
交 流

(5) 事 業 名
延 べ
実施回数

延べ人数 実 施 内 容 ( 実 施 日 ， 場 所 等 を 記 入 ）

調布シニア連
指導者研修会

(1) 事 業 名
延 べ
実施回数

延べ人数 実 施 内 容 ( 実 施 日 ， 場 所 等 を 記 入 ）

親 睦 会

旅 行

調布シニア連
新春のつどい

誕 生 会

敬 老 会

そ

の

他

の

社

会

活

動

３　補助対象外活動

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

等

補

助

対

象

外

活

動

調
布
シ
ニ
ア
連
事
業
参
加
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