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 市民活動（ボランティア・ＮＰＯ活動）  
 
【対   象】  市民活動（ボランティア・ＮＰＯ活動など）に興

味・関心のある方  
【内   容】  自分のやりたいことや関心のあることをきっかけ

にして，地域や社会の課題に取り組む活動です。  

【手   続】  活動の紹介やご相談を受け付けています。お気軽
に下記の窓口へお問い合わせください。  

【窓   口】  市民活動支援センター（運営：社会福祉協議会）  

調布市市民プラザあくろす２階  

☎０４２－４４３－１２２０  

小島町コーナー  調布市総合福祉センター２階  

月～金  ☎０４２－４８１－７６９５  

菊野台コーナー  菊野台地域福祉センター内  

火・木・土  ☎０４２－４８１－６５００  

富士見コーナー  富士見地域福祉センター内  

火・木・土  ☎０４２－４８１－８７１９  

染地コーナー   染地地域福祉センター内  

火～土  ☎０４２－４８１－３７９０  

緑ヶ丘コーナー  緑ヶ丘地域福祉センター内  

火・木・土  ☎０３－３３２６－４０８８  

西部コーナー   西部地域福祉センター内  

火～土  ☎０４２－４２６－４３３５  

野ヶ谷の郷    調布市深大寺東町６－２７－３  

          火・木・土  ☎０４２－４８１－１８３８  

生きがい・趣味活動 

 

収集   収集・仕分け・整理・回収（使用済み切手等），製作（養護施設の児童が通学で使用

する袋物製作等）・食事サービス（地域福祉センターでの会食サービスの調理等）・高

齢者（日常活動の手伝い等），障害児・者（作業所でのイベントや日常活動の手伝

い，特別支援学校でのイベントの手伝い，障害児の送迎等）・子ども（子育て支援，

児童関係施設での学習ボランティアやイベントの手伝い等），教育（学校サポート

等），地域活動（ひだまりサロンスタッフ，見守り等），国際協力（日本語の指導，海

外支援等），環境（緑地の保全，清掃等），まちづくり（地域の活性化等），災害（災

害時の支援，日頃の啓発等），情報（スマートフォン・パソコンの指導等），文化・芸

能・スポーツ（特技を生かした活動等） 

活動の例  
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 老人クラブへの加入 
  

【対   象】  おおむね６０歳以上の方  

【内   容】  老後の生活を健全で明るいものにするために，地
域の人達によって自主的につくられた団体です｡ 

       各クラブ（Ｐ，２６）でボランティア活動，生き
がい活動，健康増進活動などを中心に幅広く活動し
ています｡ 

【活動内容】  グラウンドゴルフ，踊り，ペタンク，輪投げ，俳
句，芸能大会，将棋，囲碁，カラオケ，ゲートボー
ル，ダンス，健康吹き矢など  

【手   続】  希望の老人クラブの会長へお問い合わせください  

【窓   口】  調布市社会福祉協議会  
☎０４２－４８１－７６９３  
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 令和６年４月現在  

 

 

NO クラブ名 会 長 名 電  話 地 区 主なサークル活動 

１ 富士見天寿会 山本 喜生 ４８６－８６１０ 富士見町 カ グ   輪  ダンス 麻雀  

２ 柴崎長寿クラブ 神前 研三郎 ４８６－２７６３ 
柴崎菊野台 

中心 
カ グ   輪  ダンス 

囲碁  

・将棋  

３ つつじフレンド会 斎藤 栄吉 ４８７－６４９４ 西つつじケ丘 カ    麻雀  民謡  

４ 絵堂みどり会 田村利兵衛(代理) ４８３－０９２６ 深大寺南町 カ グ  ぺ  輪  吹矢  書道 

５ 上佐須青葉会 西村 房江 ４８３－２８５４ 佐須 カ グ  ぺ  輪 麻雀  歩け歩け 

６ 緑ケ丘緑会 藤田 一義 ０３-３３０９-９２３８ 緑ケ丘 カ グ   輪 書道  

７ 下佐須寿会 宇留間 仁子 ４８３－２４４２ 佐須 カ グ ぺ 輪  コ ー ラ ス  歩け歩け 

８ 緑ケ丘緑風会 宮城 美紀子 ０３-３３０７-９３８１ 緑ケ丘 カ グ   輪  絵手紙  麻雀  

９ 入間福寿会 新井 豊 ０３-３３０９-１３１０ 入間町 カ   輪  手芸  太極拳  

１０ 野ヶ谷常磐会 馬部 忠雄 ４８３－９０７５ 深大寺東町 カ グ   輪    

１１ 多摩川清流会 福嶋 孝 ４８８－５８５５ 多摩川 カ グ   輪 ゲートボール 俳句  

１２ 山野常磐会 兼子 久 ４８０－２８７６ 深大寺北町 カ グ   輪  麻雀  農園  

１３ 深大寺東寿会 曽山 加代 ４８９－３２８９ 深大寺東町 カ グ  ぺ 輪 俳句  囲碁  

１４ 深大寺クラブ（休会） 田村 清 ４８９－９８７１ 深大寺元町 カ グ  ぺ  輪  歩け歩け 手芸  

１５ 小島町同友会 鈴木 政夫 ４２７－４５１８ 下石原 カ グ ぺ  輪 生け花 卓球  

１６ くすのき二葉会 石川 治男 ４８２－４７２７ 国領町 カ グ  ぺ  輪  かるた 生け花 

１７ 松苑クラブ 鈴木 信夫 ０３-３３０８-６２６２ 入間町 カ グ  輪  卓球  麻雀  

１８ 緑樹会 野﨑 敏 ０３-３３０８-３４０２ 緑ケ丘 カ グ   輪  俳句  英語  

１９ あかしや会 中山 美津子 ４８２－７１２０ 柴崎  グ ぺ  手芸  卓球  

２０ さかえ天寿会 伊藤 雅利 ４８５－４７６６ 飛田給   ぺ 輪 手芸   

２１ LM 調布シニアクラブ 高橋 莞爾郎 ４８１－９６７０ 染地 カ グ   輪  写真  絵画  

２２ アンドハートクラブ 塚崎 美也子 ４９８－２４９０ 染地 カ  ペ  輪 手芸  麻雀  

２３ こだま友の会 木崎 勝弘 ０３-３３００-３５８７ 入間町 カ グ  ペ  輪  手芸  フラダンス 

２４ 調布中央友の会 矢野 京子 ０８０-５０８２-２１３９ 調布ケ丘 カ グ  輪  歩け歩け 麻雀  

２５ 調布あけぼの 中村 眞智子 ４８１－２５５４ 多摩川 カ グ  ぺ  輪  歩け歩け フラダンス 

２６ 調布あかね 岸本 直美 ４８９－５６８１ 柴崎中心 カ    映画  俳句  

２７ キララクラブ 内宮 照子 ４８７－３８２７ 布田 カ グ   輪 朗読  フラダンス 

２８ 飛三
とびさん

ふれあいの会 川内 武雄 ４８５－１８９７ 飛田給 カ グ ペ  輪 麻雀  手芸  

２９ さくら会 田中 紀雄 ４８３－７１３４ 深大寺元町  グ   輪  ハイキング 絵手紙  

３０ はなみずきの会 多田 陽子 ４４１－２１６３ 富士見町 カ グ   フラダンス 麻雀  

３１ 神代クラブ 西浦 祐介 ４８５－９０２４ 西つつじケ丘 カ グ   囲碁  ラジオ体操 

３２ ひまわりクラブ 三好 政彦 ４８６－８９２９ 深大寺元町  グ  輪  囲碁  社会奉仕 

３３ 滝坂遊友倶楽部 海老水 光男 ０８０-４１２５-５０５２ 西つつじケ丘 カ グ   麻雀  卓球  

主なサークル活動  

カラオケ・・「カ」 グラウンドゴルフ・・「グ」 ペタンク・・「ぺ」  輪投げ・・「輪」 

老人クラブ名簿（３２団体） 
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趣味のサークル・生涯学習活動 

(1) 学習講座 

高齢者が，いつまでも社会人として現代社会の中で役割を果

たしていけるような学習の場をめざして，毎年開講しています。 

【窓   口】  東部公民館   ☎０３－３３０９－４５０５  
       西部公民館   ☎０４２－４８４－２５３１  
       北部公民館   ☎０４２－４８８－２６９８  
 

(2) 生涯学習情報コーナー  

  生涯学習に関するご案内や相談を行っています。  

①  学習情報  

市が主催する講座や教室，他の自治体などが開催する展覧

会や講演会，近隣大学の公開講座などを紹介しています。  

②  サークル・団体情報  

市内で活動しているさまざまなサークルや団体の情報を収

集し，紹介しています。また，サークルの運営や立ち上げ，

メンバー募集の相談も受付しています。  

③  人材情報  

知識や技術をお持ちの市民の方に登録していただき，人材

情報として紹介しています。  

④  施設情報  

市内には，市民の皆様が利用できる施設があります。これ

らの施設について，利用目的に応じたご案内をしています。  

⑤  「みんなの広場」  

   文化会館たづくり１１階の「みんなの広場」では，サーク

ル活動のためのスペースがあります。作業や打合せ，壁面を

利用した展示などに無料で使用できます。  

 

【窓  口】 文化会館たづくり１１階  生涯学習情報コーナー  

       ☎０４２－４４１－６１５５  

           平日午前９時～正午，午後１時～５時  

（文化会館たづくり休館日除く。）  

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 調布市生涯学習情報コーナー  

https://gakusyu.chofu-city.jp/ 

市内のサークル・人材・施設情報を簡単に探すことができ

ます。  
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 いやしとふれあいの旅事業の助成 

【対   象】  ６５歳以上の方や障害者手帳をお持ちの方など  

【内   容】  さくらツーリスト株式会社の提供している指定施

設に「調布市民優待宿泊」（調布市民割引料金にて

宿泊の場合など）の際，１人当たり１泊２，０００

円を年間（４月１日～翌年３月３１日）２泊まで助

成します。  

【手   続】  いやしとふれあいの旅事業による宿泊施設予約後

旅行出発日の２か月前から宿泊料金支払い前までの

間に，文化会館たづくり１１階スポーツ・保養施設

インフォメーションコーナーに申請。  

【窓   口】●助成金など事業全般に関すること  

スポーツ・保養施設インフォメーションコーナー  

☎０４２－４８１－７１４２  

●各施設の予約に関すること  

さくらツーリスト株式会社 

☎０４２－４８７－１７１１  
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 総合体育館･市民ﾌﾟｰﾙ･調和小学校ﾌﾟｰﾙ使用料の減額  

【対   象】  ６５歳以上の市民の方 
【内   容】  総合体育館の個人利用，市民プール及び調和小学  

校屋内プールを使用する場合の使用料を減額します。 

       ○総合体育館・調和小学校プール  

        ・１時間１５分利用  １回  １００円  

（通常２００円）  

        ・２時間３０分利用  １回  ２００円  

（通常４００円）  

       ○市民プール  １回   ７０円（通常１５０円）  

【手   続】  文化会館たづくり１１階スポーツ・保養施設イン

フォメーションコーナー，または初回に使用する施

設に住所・氏名・年齢が確認できるもの（保険証・

運転免許証など）を持参して，『シルバー登録カー

ド』を作成してください。  

施設使用の際，券売機で「シルバー使用券」を購

入し，受付で『シルバー登録カード』と「シルバー

使用券」双方を提示してください。  

※  シルバー登録カードの有効期間は，発行日から

 ５年間です。  

【窓   口】  スポーツ・保養施設インフォメーションコーナー  

               ☎０４２－４８１－７１４２  

※  たづくり休館日は，インフォメーションコー  

ナーもお休みです。  

（たづくり休館日：毎月第４月・火曜日，  

臨時休館及び年末年始）  

       総合体育館    ☎０４２－４８１－６２２１  

       市民プール受付（プール開設期間のみ）  

               ☎０４２－４８５－２６８９  

       調和小学校プール受付  

☎０４２－４８５－５６３１  
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 公園の清掃等協力者に対する支援 

【内   容】  市内の公園の清掃等を定期的に行う団体に対して

支援を行います。  

       1,000 ㎡以上     年間３３，０００円  

       500 ㎡以上～1,000 ㎡未満  年間２４，０００円  

       500 ㎡未満     年間１５，０００円  

【手   続】  維持管理活動計画書他  

【窓   口】  緑と公園課   

☎０４２－４８１－７０８３  

  

 

 ボランティア袋の交付 

【内   容】  地域の道路や公園など公共の場所を清掃される団

体や個人に対して交付します。  

      ※排出は各ご家庭からお願いします。  

【交付場所】  ごみ対策課窓口（市役所２階）・ごみ対策課（ク

リーンセンター）・各地域福祉センター・緑と公園

課・神代出張所・市民プラザあくろす２階，３階  

【 問 合 せ 】 ごみ対策課  ☎０４２－３０６－８７８１  

 

 

 図書館資料の宅配サービス 

【対   象】  市内在住の，高齢や病気などで来館できない方  

【内   容】  図書・雑誌は１人２０冊２週間，ＤＶＤ・ＣＤ等

は１人３点２週間貸出。宅配協力員が直接，または

郵送により自宅へ資料をお届けします（全て無料）。  

大きな文字で書かれた大活字本もありますので , 

ご利用ください｡ 
【窓   口】  中央図書館利用支援係  
       ☎０４２－４４１－６１９１  
       （受付時間  午前９時～午後５時）  
 


