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公益財団法人調布ゆうあい福祉公社

調布市地域包括支援センターゆうあい
令和5年 盛夏号発行初版

みまもっと便り
◆ 地域包括支援センターゆうあい（国領）

調布市国領町３－８－１５

都営くすのきアパート５－１０９

☎０４２－４８１－４９７３

◆ ゆうあいサブセンター（八雲台）

調布市八雲台１－２２－１

 八雲台クリーンハイム１階

 ☎０４２－４８４－８０１１

地域包括支援センターは地域の高齢者とご家族のための総合相談窓口です。

たとえば･･･「介護保険って？ どうすれば利用できるの？」「市の高齢者サービスはどんなものが

あるの？」など、主任介護支援専門員、保健師、社会福祉士の専門職がお受けしています。

疑問・質問をお気軽にお寄せください。出前講座も行っています。

❤介護予防担当

松島 一栁（ひとつやなぎ）

🍀主任

ケアマネージャー

内園     

●予防

プランナー

清水

♦権利擁護担当

松本朋子 畠山

★みまもっと担当

松本由満（まつもとよしみつ） 島村松

本由松本由満 

  （まつもとよしみ

つ）

満 

  （まつもとよしみ

❤ 地域包括支援センターゆうあいです ❤

認知症支援推進員 宮下

９月は「調布市認知症サポート月間」です♪
～調布市認知症サポート月間キャンペーン期間：令和5年9月1日から9月30日～

認知症にやさしいま

ち ちょうふ。

認知症の方とご家族

へエールを送りま

しょう♪



9月21日の「世界アルツハイマーデー」にちなみ、調布市では9月を「認知

症サポート月間」としました。認知症の方の6割が在宅生活を送る中、地

域で暮らす認知症の方にさりげない支援の手が行き届く街づくりを目指

しています。月間中は、認知症や予防について学び、認知症当事者・家族・

支援者の声を聴き、認知症への理解を深め、認知症になっても暮らしや

すい街づくりについて考えるきっかけづくりを行っていきます。

出前講座

「認知症サポーター養成講座」

承り中です♪

9月は調布市認知症サポート月間
～知ろう・語ろう・考えよう～

期間中は、認知症に関するイ

ベントや認知症に関するイベント

や認知症支援に携わる皆さんの

活動のご紹介をしています。

イベント詳細については、

認知症サポート月間サイト

調布市ホームページ

「認知症サポート月間」で検索
https://www.city.chofu.tokyo.jp

QRコードはこちら

チラシ配架：包括ゆうあい

✿PICK UP！ イベント

❤ 作品展 ：「作品のチカラ」～ひとつひとつの物語～

❤ シンポジウム：

認知症になっても安心なまち調布

～ともに生きていけるまちづくり～

包括で配布可能な

お役立ち情報誌のご案内で

す♪

★「認知症ガイドブック」

★「ちょうふ在宅医療ガイド

ブック」

認知症カフェ（通年開催しています）

認知症カフェとは、認知症の本人やご家族が

身近な場所で地域の方と交流できる場のこと

です。
＊詳細は調布市HPをご覧ください。

オレンジガーデニングプロジェクト実施中

認知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ。

✿「認知症になっても暮らしやすいまちを創っ

ていこう！」という思いを共有するオレンジ

ガーデンプロジェクトを市内各所で実施中で

す。 （←写真：宗上氏）

★ケアラーサポートブック

ゆうあい包括で配架しています。


