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山澤 明子 
（看護師） 

つつじヶ丘だより
第５号 令和６年度 新春号発行 

●地域包括支援センターつつじヶ丘は 65 歳以上の高齢者とご家族の総合相談窓口です●  

←調布 

 こちらです 

新宿→ 

栗山 泉穂 
（保健師） 

麻生 欣吾 
センター長 
（社会福祉士） 

石丸 由美 
（看護師） 

百田 かんな 
（社会福祉士） 

（介護福祉士） 

歩道橋 

銀行 

交番 

スーパー 

「どこに相談したらいいの？」とお困りではないですか？  
私たちが支援いたします！  

地域包括支援センターは市からの委託を受けた法人が運営する、高齢者とご家族のための 

総合相談窓口です。社会福祉士や看護師・保健師、主任介護支援専門員等の専門職が皆様の 

お困りごとに対し相談支援を行っております。お気軽にご相談ください。 

 

 

入院したけど、 

退院後の生活が 

不安・・・ 

 

 

介護保険ってなに？ 

申請の仕方は？ 

 

介護保険以外で 

どんな支援をうけ 

られるの？ 

 

自宅での 

介護に疲れて 

しまった・・・ 

 
 

最期まで自分 

らしい生き方を 

したい。 

 

 

 

施設の事を 

知りたい。 

 

 

詐欺被害の 

相談、防犯 

 

 

様々な手続きや 

支払いのことが 

わからない。 

 

 

 

 

加藤 功 
（主任介護支援専門員） 

 

独り暮らしの不安。 

 

専門職や地域との 

つながりをもちたい。 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のご案内（1月、2月） 
地域包括支援センターの職員もおりますので、お気軽にお声かけください。  

 

1 月 28 日（火） 13： 00～ 15： 00 

新春☆落語  調布噺の会  

認知症かるた（調布ナースの会版）  

2 月 25 日（火） 13： 00～ 15： 00 

青木病院  青木先生のおはなし  

 場  所：緑ヶ丘地域福祉センター大集会室  

    （緑ヶ丘 2－ 18－ 49）  

参加費： 100 円（お茶・お菓子代）  

参加方法：当日直接会場へお越しください  

1 月 25 日（土） 15： 00～ 16： 30 

2 月 22 日（土） 15： 00～ 16： 30 

子供も一緒に楽しめる空間です。  

 
場  所：創造農園カフェ「空と大地と」  

    （東つつじヶ丘 2－ 27－ 1）  

参加費：無料   

参加方法：当日直接会場へお越しください  

 
調布消防署が住環境改善に協力してくださいます。 

 
 

怪しい業者にご用心！ 

消防署または、地域包括支援 

センターにご相談ください。 

 

 
 

我が家は  

大丈夫？  

両親の家は  

大丈夫？  

ご近所の方は  

大丈夫？  

・住宅火災による死者のうち、65歳以上の高齢者の割合は約7 割！ 

・年内の火災の約 60％が12/1～3/1 の間に発生しています！ 

コンセント部の埃 火災警報器が機能 
していない 

家具や電化製品の
配置の問題 

電源コードを 
家具がふみつけている。 

無料診断をご希望の方は地域包括支援センターにご相談ください。 

ご本人の同意を得てから消防署担当者が同行して診断を行います。 

★詐欺や悪徳業者の点検に注意！！調布消防署 地域防災担当に 

ご確認ください。 TEL： ０４２―４８６－０１１９ 


