
つつじヶ丘だより

「自分は大丈夫」と思っているあなた 詐欺被害に
ご注意を

調布市でも高齢者を中心に多くの詐欺被害が発生しています。

●還付金詐欺
国や自治体職員を装い言葉巧みにATMに誘導

「医療費や年金の過払い金による還付がある。口座番号を教えてほし
い」

●キャッシュカード詐欺
警察官や金融機関を装い、キャッシュカードを渡すよう要求
「キャッシュカードが悪用されている、カードを確認しに行く」

電話は留守番電話設定に！まずは家族に確認を！
怪しいなと思ったら警察や市役所に相談しましょう

調布市では自動通話録音機を無料貸し出し
しています（65歳以上の方対象）ご希望の方はご連絡ください。

自動通話録音機の無料貸し出し

腸の働きについて
聞いてみませんか？

職員紹介

令和７年度 第２号 ７月発行

住所：調布市東つつじヶ丘１－５－２
電話：０３ー５３１５ー５４００
担当地域：滝坂小学校・緑ヶ丘小学校圏域

（詳細は調布市HPをご覧ください）

調布市地域包括支援センターつつじヶ丘

地域包括支援センターは高齢者やそのご家族の総合相談窓口です。
高齢者の方やそのご家族からの様々な相談をお受けしております。
例えば…
・一人暮らしに不安があり、地域とつながりたい
・入院したが、退院後の生活が不安。
・介護保険や施設について知りたい。申請はどのようにしたらよいのか。
・自宅での介護に疲れてしまった。
相談料は無料。お電話での相談も承りますので、お気軽にご相談ください。

「桜まつり」が開催されました
緑ヶ丘・仙川まちづくり協議会の主催で、緑ヶ丘小学校にて
「桜まつり」が3/３０（日）に開催されました。

●地域の風物詩
毎年3月に緑ヶ丘小学校で開催される桜まつりは、地域の大

人も子供も高齢者も誰もが一緒に楽しめる緑ヶ丘地区の風物
詩です。各自治体や団体が出店を出し、地域のサークルが和
太鼓やダンスなど日ごろの成果を披露し合います。
高齢者にとって、このような地域での身近なイベントが気軽
な外出を生み、多世代でのよい交流の機会となっています。

～介護のことなど地域包括支援センターにお気軽にお問合せ下さい～

【例えば】
一人暮らしに不安があり、地域とつながりたい。
入院したけど退院後の生活が不安。
介護保険について知りたい、申請はどうしたらいい？
施設について知りたい。
自宅での介護に疲れてしまった。

熱中症にご注意ください！

＜熱中症になる要因＞
暑さに慣れていない状態での水分、塩分の不足などで発症します。
疲れや寝不足、病気などの体調不良時にも起こりやすくなります。
＜症状＞
最初は、めまいや大量発汗、こむら返り、倦怠感から始まり、症状が
進むと頭痛、吐き気、嘔吐等を引き起こします。
更に酷くなると、けいれん、手足の運動障害などが起こります。
＜対策＞
・屋外では日傘、帽子、冷却グッズの使用
屋内ではエアコンに加え、扇風機や換気扇の併用が効果的です。

・水分補給は喉が渇く前に。１日1.2Lが目安です。

７月２日（水）・１１日（金）にふれあい
給食にて、熱中症についての講座を開催し
ました。参加者の方からは「部屋の温度や
湿度を意識するようにしたい」との声が聞
かれました。

地域包括支援センターでの取り組み



②気になる高齢者に気づいた時

□ポストに新聞や郵便物が
たまっている

□ATMで「暗証番号がわから
なくなった」と困っている

□荷物を届けた際、家の中が
とても散らかっている

調布市で行っている
「調布市見守りネットワーク事業（みまもっと）」では、
“ゆるやかな見守り”をモットーに困っている方の早期発見
早期介入に努めています。
みなさんの近くで暮らす高齢者の様子が「気になる」「大丈夫かな」「心配だな」
と感じたことはありませんか。例えば

頂いた情報を元に、現状を把握し、医療や福祉サービスにつなげる等様々な支援を
していきます。ご連絡は匿名でも構いません。
困っている方に早期に気づき、関われるようご協力をお願いいたします。

～介護のことなど地域包
括支援センターにお気軽に

お問合せ下さい～
【例えば】
一人暮らしに不安があり、

地域とつながりたい。
入院したけど退院後の生

活が不安。
介護保険について知りた

い、申請はどうしたらい
い？
施設について知りたい。
自宅での介護に疲れてし

まった。

必要に応じて介護保険
でレンタル出来ます

市内で増えて
いる悪質な訪
問販売にご注
意くださ
い！！

調布市内で、点
検の目的で家の
中を確認しよう
としたり、
家族構成を確認
する業者が増加
しているため
包括支援セン
ターでは、調布
市防災安全課か
ら
提供いただいた
防犯ステッカー
を無料で配布し
ております。

必要に応じて介護保険で
レンタル出来ます

困っている高齢者がいたら
地域包括支援センターまでご相談下さい

お

～誰もがふらっと立ち寄れる場所～

空とべ！つつじ

『空とべ！つつじ』は、お子様から
高齢の方まで、世代を問わず利用
でき、自由に過ごせる場所です。
毎月第４土曜日 15：００～１６：３０
に開催しています。

６月２８日（土）には、集まった方々
で七夕飾りを作りました。
参加者の願い事が書かれたお飾り
を囲み、楽しいひとときを過ごしま
した。
現在は、９月の認知症サポート月間
に合わせたイベントの準備中です。
ぜひ、お越しになってみませんか。

民生児童委員・広報協力員合同懇談会を開催

広報協力員とは…
地域包括支援センターの案内や紹介などの広報活動を
担ってくださるボランティアの方々です。

【民生児童委員・広報協力員合同懇談会】とは
年に１度、包括支援センターの活動報告を行い
民生児童委員や広報協力員の皆さんから挙げられた地域課題や
活動について、意見を共有する会です。
今年は６月５日（木）、東部公民館にて開催しました。
包括支援センターからは、昨年の見守り通報の報告、通いの場の
紹介、今年度の活動予定などをお伝えしました。

今後も地域の皆さんとの連携を深め、高齢者の方が安心して生活
できる地域づくりを進めてまいります。地域にお住まいの方々か
らの気になる高齢者のご相談を受け付けています。

場所：創造農園カフェ 『空と大地と』 東つつじヶ丘２－２７－１
問い合わせ先：地域包括支援センターつつじヶ丘
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