
 

はじめまして！ 

初めて仙川駅に降り立ち、

調布のステキな街並みに感

動しております。 

趣味は卓球、最近ハマって

いるのは娘と『マツケンサ

ンバⅡ』を踊る事です。 

皆様とお会いしお話しする

のを楽しみにしています。 

どうぞよろしくお願いいた

します。 

  

・・・・・・・・・・ 城山自治会 防災の取り組み・・・・・・・・・・・・ 

城山自治会は、土砂災害や急傾斜地崩壊のおそれがある地

区が多く、防災に対する意識が特に高い自治会です。大地

震の時にどう動く？はじめの５分で何をする？災害時の

地域での取り組みについて、調布市総合防災安全課の方に

講義をして頂き、それを元に自治会の皆さんで話し合いを

行いました。マイタイムラインを作って個人として、地域

として、どう動くのかを考えました。どなたも 5 分では地

域としての動きまではなかなか考えられませんでした。し

かし、自宅で何かの下敷きになっている人の救助にはいち早い対応が必要です。なるべく

早く（できれば 5 分内）共助に向かう事を皆さんで共有しました。そして会員名簿を更新

し、支援の必要な人の理由を明確にする事、毎年、避難訓練で行っているように無事であ

ったら旗を掲げる事を再確認しました。また、夏にはキャンプを行い、ロープの縛り方や

屋外調理など、災害時に役立つことを多く学びます。子供や若い世代の人達もキャンプを

楽しみながら防災訓練も同時に行えるように工夫をしているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センター仙川は、６５歳以上の方を中心とした地域の相談窓口です。仙川便

りでは様々な活動報告や知っ得情報をお届けします。 

新型コロナウイルス感染者がどこまで増えていくのか心配な日々ではありますが、 

今夏もコロナウイルス感染拡大防止と合わせて熱中症予防をしなければなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
と言う事で・・・夏を乗り切る特別講座を開催します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

調布市地域包括支援センター 

包括・仙川便り 2022.８ 
 

 

」 

屋外等で会話を

しない時はマス

クをはずそう！ 

涼感グッズ 
プレゼント❣ 

包括でお渡しできます 
 

※数に限りがあります 

喉が渇いて

いなくても

水分補給し

よう！ 

日頃から体

調管理をし

よう 

エアコンつけて

換気しよう♪ 

暑さを避け

て涼しい日

陰へ！ 

社会福祉士 

精神保健福祉士 

新 垣
しんがき

 真理子 

♪新入職よろしくお願いします♪ 

★ご近所さんの活動をちょこっと紹介★ 

1 人では続かないから…とご近所で声掛け合ってラジオ体操始めたそうです。体操の後に散歩した

り、ちょっと話をしたり、早寝早起きで体調も良く過ごせるようになったとの声も！ 

近所で出来る事を考えてみるのも良いですね～！ 

お問い合わせ 

地域包括支援センター仙川 

〒182-0003 

調布市若葉町 2-22-2 

電話 03-5314-0030 

FAX 03-5314-0031 
受付時間 

月～金 午前９時～午後６時 

土・祝日 午前９時～午後５時       

★桐朋学園女子部避難所開設訓練★ 

市役所と協定を結んだ仙川町の桐朋学園女子部は風水害時に体育館を避難場所として開放

して下さる事になりました。調布市職員、桐朋学園女子部教職員、若葉学校地区協議会他

で避難所開設訓練を行いました。発熱者と一般避難者の動線も分け、要配慮者には厚手の

敷物が用意されていたり、ペットはゲージに入っていれば同行できるなど、出来る限り避

難者の事情に配慮されていました。コロナウイルス感染拡大防止のため、一般避難者スペ

ースは 1 人当たり２ｍ×２ｍの敷物が用意され約 100 人の収容が可能です。 

日時 8 月 31 日(水) 10：00～12：00 

場所 包括支援センター仙川 サロンスペース 

講師 ベネッセスタイルケア 栄養士：小林雄大氏 

参加費：無料 定員 15 名 ＊お弁当のお土産付 
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9 月 21 日の「 世界アルツハイマーデー」にちなみ、調布市では 9月を「 認知
症サポート月間」としました。認知症の方の 6割が在宅生活を送る中、地域で暮
らす認知症の方にさりげない支援の手が行き届く街づくりを目指しています。
 認知症サポート月間」では、認知症や認知症予防について学び、認知症当事者・ 
家族・ 認知症支援者の声を聴き、認知症への理解を深め、認知症になっても暮ら
しやすい街づくりについて考えるきっかけづくりを行っていきます。 
期間中は、認知症に関するイベントや日々、認知症支援に携わる皆さんの活動

のご紹介をしています。 

調布市では 9月 21 日の「世界

アルツハイマーデー」にちなみ，９

月を「認知症サポート月間」と

し，キャンペーンを実施します。 

誰もがなり得る認知症。正しい知識を学び、自分事と
して考える機会にしましょう。認知症予防や認知症に
ついての相談先など今から役立つ情報満載です。 

認知症と共に歩き、共に寄り添う家族の気持ちや生活
に触れてみましょう。彼らを支える市民活動にも参加
できます。お仲間も募集中です。 

 
認知症カフェへも

遊びに来てね♪ 

認知症になっても、独居で過ごしている方もご夫婦共に認知症
の方も同居の家族が働いていても、サービスを上手に使い、地
域支援に支えられ、変わらない生活を続けることができます。 

お問い合わせ・詳細は・・・ 

各ちらしは、包括支援センター仙

川にあります。 

℡ 03-5314-0030 

認知症サポート月間の詳細につ

いては、調布市役所 HP、市報で

もご覧になれます。 

https://www.city.chofu.tokyo.jp 

 

QR コードから

もどうぞ♬ 

 

「認知症サポート月間」 

https://www.city.chofu.tokyo.jp/

