
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市 もの忘れ予防検診 

もの忘れが気になる前に、予防検診を受けませんか？ 

 

令和４年度 調布市もの忘れ予防検診実施中です。 

対象年齢は昭和１８年（１９４３年）４月１日から昭和３３年

（１９５８年）３月３１日生まれの６５歳～７９歳の方で、 

今年度７４歳になられる調布市にお住まいの方のみに受診

券とチェックリストなどの資料が入った封筒を市役所より郵送し

ています。その他の対象者の方は、調布市役所の高齢者支援

室へ電話で検診の申し込みが必要となります。 

 

検診が受けられる期間は、令和４年９月１日（木）～令和４年

１１月３０日（水）までで、市内の医療機関で無料の検診を行え

ます。検診後のご相談も地域包括支援センターにて、お受けし

ています。 

申し込み先 

調布市 福祉健康部 高齢者支援室 

電話：０４２－４８１－７１５０ 

 

認知症に関する冊子のご案内 

ご自身や身近な人に対して小さな違和感・不安感を覚えた時に手に

取っていただけるように作成された冊子です。違和感に対処するた

めの情報が記載されています。 

認知症ガイドブック 地域包括支援センター・市役所で配布し

ており、市役所 HP でも閲覧できます。 

もしも 地域包括支援センター・市役所等で閲覧できます。 



担当地域： 富士見町１丁目、２丁目（１～１０・１３～２３）、３・４丁目 

下石原１丁目（１～９・３６～５１）、下石原２丁目（１～３８）、３丁目（１～１７・２８～５０） 

飛田給全域・上石原全域・西町全域・野水全域 

 

開所時間：   月曜日～金曜日 ９時～１８時・土曜日 ９時～１７時 

         ※日祝祭日など開所時間以外は転送電話となっています。 

調布市見守りネットワーク 

「みまもっと」キャラクター 

みまもっとん 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市地域包括支援センター  ちょうふの里 

 

 

 

調布市みまもりネットワーク事業 

みまもっと ☻ 

地域包括支援センターって？ 

「地域包括支援センター」は調布市役所からの委託を受け、高齢

者やそのご家族の総合的な相談・支援・調整を行う機関です。介護

保険の申請や介護予防をはじめ、退院後の在宅生活に向けた支援

など、様々なサービスの利用調整をしています。 

また、虐待の早期発見・防止の相談支援を専門職がチームで取り

組んでいます。高齢者の介護や健康・認知症に関することなど、毎

日の生活で困ったことがあればご相談ください。 

 

調布市地域包括支援センター 

ちょうふの里 

住所： 調布市西町２９０－５

電話： ０４２－４４１－６６５５ 

 

ちょうふの里 サブセンター 

 

住所： 調布市上石原３－５４－２ 

電話： ０４２－４４４－５１５１ 

 

 調布市では、高齢者や支援が必要な方が地域で安心して暮らしていくために、

見守りネットワーク事業(通称 みまもっと)を推進しています。皆様のお近くで

暮らす高齢者等について、何か気付いたことがありましたら、ぜひお気軽にご

相談ください。 

さりげなく地域を見守る知識を知っていただける、「みまもりさん養成講座」

の出前講座も行っています！町内会・地域のお仲間同士での受講や、社内勉強

会などにぜひお役立て下さいませ。 

 


