
 

 

 

 

 

 

 

 

調布市地域包括支援センター ちょうふの里 

住所： 調布市西町２９０－５

電話： ０４２－４４１－６６５５ 

 

担当地域： 富士見町１丁目、２丁目（１～１０・１３～２３）、３・４丁目 

下石原１丁目（１～９・３６～５１）、下石原２丁目（１～３８） 

下石原３丁目（１～１７・２８～５０） 

飛田給全域・上石原全域・西町全域・野水全域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（サブセンター） 

住所： 調布市上石原３－５４－２ 

電話： ０４２－４４４－５１５１ 

 

調布市では、高齢者や支援が必要な方

が、地域で安心して暮らしていくために、見

守りネットワーク事業(通称 みまもっと)を推

進しています。 

皆様のお近くで暮らす心配な高齢者につ

いて、何か気づいたことがありましたら、ぜ

ひお気軽にご相談下さい！ 

１０の筋力トレーニング♪ 

フレイル（虚弱）予防のために、自宅で体

を動かしてみませんか。 

「簡単 １０の筋力トレーニング」の初級編

(１から４の体操)を動画配信中です。 

お近くのセンターにご相談ください。 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・認知症ガイドブック 

認知症を正しく理解し、お互いに備えていくための情報がわかり

やすくまとまっています。受診をしたいけれどどうしたらよいか、認

知症と診断されたけれどどんな心構えでいればよいか等、具体的

な事例やチェックリストとともに役立つ内容が満載です。 

・・・在宅医療ガイドブック 

「退院することになったけど、以前のように生活できるかな」 

「そろそろ通院が大変になってきた」等の困りごとは、誰にでも起こりう

るものです。在宅医療ガイドブックは、今後の生活の手助けとなるよう

在宅医療の仕組みや相談先についてまとめています。 

両冊子とも、調布市役所・地域包括支援センターでお渡しできます！ 

調布市見守りサポーター 

「みまもりさん」養成講座 

地域で暮らす高齢者を身近でさりげなく

見守る人が調布市見守りサポーター「みま

もりさん」です。地域での見守りに役立つ知

識を身に付けていただくための講座内容に

なっています。 

 

コロナ禍によって、人との交流が減少して

いる昨今、ますます地域での見守りが必要

とされています！ 

町内会・地域のお

仲間同士での受講・

地域の勉強会・社内

勉強会などにぜひお

役立て下さいませ。 

・・・他にも様々な内容で出前講座を行えますので、お気軽にご相談ください。※費用はかかりません。 

出張出前講座 


