
猿田彦珈琲（トリエC館）で
９月２１日（火）世界アルツハイ
マーデーに“ケアカフェ”を
開催しました

素敵な雰囲気の中でおいしい珈琲を
飲みながら、語らいました。今後も定期
的に開催する予定です
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あなたの周りの高齢者の方で心配だな…と

感じたときも、お知らせください。

地域包括支援センターとは地域の

高齢者とご家族のための総合相談窓口です。 

健康・生活・介護・医療 お気軽にご相談ください。 

【出前講座】を開催しませんか

◇認知症サポーター養成講座
◇みまもりさん養成講座
◇特殊詐欺防止講座
◇10の筋力トレーニング
等々

地域のサロンや自治会や少人数でもお気軽にご相談下さい



詐欺被害減少のため、一緒に取り組んでみませんか？

詐欺被害を１件でも多く減らすため、
地域ぐるみで対策を考えてみましょ
う。（調布は悪質商法の被害が多い
地域です）

市内にお住いの６５歳以上の

方に無料で調布市総合防災安全

課にて貸し出し中。ご希望の方

は市または地域包括支援セン

ターちょうふ花園までご連絡く

ださい。

！特殊詐欺犯人からのアポ電を受けないために！

令和3年度第２回

地域ケア会議を開催しました

〇地域の取り組みに積極的に参加していきたいと思
いました。

〇顔の見える関係づくりが大切だと感じました。

〇グループワークで事例を通して考えることができ
有意義でした。

今回は「調布市の水害対策と要配慮者（高
齢者）の避難」をテーマに行いました。一人
で歩いて避難できない方の、市が動かすこと
になった避難バスのご紹介もありました。
グループワークではケアマネジャーの事例

を通して、地域の方と福祉の方で「避難行動
要支援者の一人ひとりについて安全に避難誘
導するためにはどうするか」について一緒に
話し合いました。

ご参加いた
だいた皆様
ありがとう
ございまし

た


