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★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です　★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です
★催しなどは変更または中止となる場合があります。最新情報は市■HPなどで確認してください

■ 地域デビューイベントふらっとのぞいてみよう 
in サークルデビュー調布
　定年退職や子どもの自立などをきっかけに、地域活
動に参加したい方へ、あなたもサークル活動に参加し
て、新たな出会いと可能性を見出しませんか。
■日11月14日㈯午後１時～４時（入退場自由）
■所文化会館たづくり１階むらさきホール
■対市内在住・在勤の方（夫婦、友人、仲間での参加も
大歓迎）
■内サークルの探し方、映像によるサークル活動の紹介、
団体のデモンストレーション、サークル団体ブース開
設など　
■定申し込み順200人　■他詳細は市■HP参照
■申■問専用フォームから申し込み、または電
話・Ｅメールで参加者の氏名、年齢、連絡
先を生涯学習情報コーナー
☎042－441－6155
■Ｅ johokona@city.chofu.lg.jp （文化生涯学習課）

■ 市民プラザあくろす指定管理者自主事業
Ⓐ記憶力や反射速度を維持するための
　脳トレと簡単な運動
■日11月15日㈰午前10時～10時50分
■定申し込み順15人　
■費１人500円
Ⓑパパ、ママと一緒に楽しむ幼児リズム体操
■日11月15日㈰午前11時15分～正午　
■対３～６歳の未就学児（要保護者同伴）　
■定申し込み順12組　
■費子ども１人につき500円　
■保あり（■定申し込み順４人）

ⒶⒷ共に
■所市民プラザあくろす３階ホール　
■演渡辺智典（スポーツリズムトレーニング協会認定イ
ンストラクター）　■持動きやすい服装
■申■問10月21日㈬午前９時～11月14日㈯に専用フォーム
から申し込み、または直接・電話で市民プラザあくろ
す指定管理者☎042－443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 調布市・都立農業高校神代農場　共同イベント　
◎神代農場の豊富な湧水を散策～カブトム
シの幼虫がもらえるよ（希望者）～
■日11月21日㈯午前10時～正午（予定）※小雨決行
■所神代農場（深大寺南町４－16－23）
集合時間・場所／９時50分・神代農場内※車・バイク
での来場不可　■対小学生以上※小学生は要保護者同伴　
■内農場のことや農場内にある湧水について説明をして
もらいながら、実際に農場を一緒に散策　
■演都立農業高校神代農場部　■定25人程度（多数抽選）
■費無料　■持歩きやすい靴・服装、虫よけ、雨具　
■申11月３日㈷までに専用フォームから申し込み
■問環境政策課☎042－481－7086

■ 文化協会実技講座
①生花からドライを楽しむXmasスワッグ
②アートなお正月飾り
■日①11月28日㈯②12月12日㈯　■時午前10時30分～午後
０時30分　■所文化会館たづくり11階1102学習室
■演伊藤泰子（日本フラワーデザイナー協会講師）
■定申し込み順10人　■費2000円　
■持持ち帰り袋、花はさみ
■申■問藤巻☎■Ｆ042－483－9786 （文化生涯学習課）

■ 2026パラスポーツ・ボッチャ交流会 in 調布
■日11月29日㈰午後１時～４時（受付０時45分～）　
■所市民大町スポーツ施設・体育館　
■内ボッチャによる交流試合。優勝、準優勝チームには
東京都市町村ボッチャ大会への出場資格を授与　
■演秋元妙美（交流会審判長）　
■定申し込み順48人（15チーム程度、または個人参加）　
■費無料　■持室内履き
■申■問10月22日㈭午前10時～11月15日㈰に電話で調和SHC
倶楽部事務局☎042－498－8828 （スポーツ振興課）

■ ガーデニング講座
■日①12月５日㈯午前10時～正午
　②同日午後２時～４時
　③令和９年１月30日㈯午前10時～正午
　④２月８日㈪午前10時～正午　
■所①②文化会館たづくり11階第２創作室
　③金子地域福祉センター
　④佐須農

みのり

の家　
■対市民　
■内 ①②クリスマスから新春に楽
しめるビオラを使ったリース
型寄せ植え
　 ③④クリスマスローズを使っ
た春の寄せ植え。寄せ植えの
作り方・手入れ方法も紹介　
■演瀧柳るみ子（㈲グリーンホビー役員）　
■定各回10人（多数抽選）　
■費3000円（材料費）　
■持草花が切れるハサミ、手袋、エプロン、持ち帰り袋　
■他車での来場不可
■申■問専用フォームから申し込み、またはＥメール・は
がきで件名に「ガーデニング講座希望」、本文に住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、Ｅメールア
ドレス（ある場合）、希望する日時（複数回の場合は
優先順位も）を明記し、11月４日㈬（消印有効）まで
に〒182－8511市役所８階緑と公園課
☎042－481－7083■Ｅmidori@city.chofu.lg.jp

「イベント一覧」ページを開設！

　調布駅前イベント広場で開催さ
れるイベント情報を地域コミュニ
ティサイト「ちょみっと」に掲載
しています。お出かけの際はぜひ
ご覧ください。
■問協働推進課☎042－481－7036

調布駅前イベント広場調布駅前イベント広場

　猿田彦珈琲社長
とサッカー解説者
が人生の転機とな
った「創業」の決
断と挑戦の裏側を
明かします。
■日11月30日㈪午後
６時30分～８時30分
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■内人生の転機を、次の挑戦へ。創業という道を選
んだ二人の決断の瞬間、挑戦の裏側・苦労、そし
て現在地から未来まで２人の本音に迫る
■演大塚朝之（猿田彦珈琲代表取締役）
　林　陵平（サッカー解説者）　
　司会進行： 角　杉信（調布市経営アドバイザー）
■定申し込み順100人　■費無料
■申市■HPの専用フォームから申し込み
■問産業労働支援センター
　☎042－443－1217

イベント情報
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詳細は
ココから！

各イベントの詳細などは主催者へ要問い合わせ
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掲載申し込み／（特非）調布市地域情
報化コンソーシアム（クリック）（広告
代理店）☎050－3748－0006
■Ｅshihou@chofu.com　広告料／通
常広告：１枠３万円（前払。デザイン
・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょう
ふの印刷製本費用の一部に
充当しています（広報課）
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