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こどもまんなか月間

子ども・若者とその家族を対象に、学校・仕事・家庭生活などの困
りごとについて相談を受けています。
■問ここあ☎042－４５２－８８１６
　（午前１０時～午後８時（木曜日は５時まで））

●東京ウィメンズプラザ☎０３－５４６７－１７２１
　ＬＩＮＥ相談「ささえるライン@東京」
　（毎日午後2時～8時、年末年始・７月第３日曜を除く）

●東京都女性相談支援センター多摩支所☎０４２－５２２－４２３２

●警視庁総合相談センター☎＃９１１０または☎０３－３５０１－０１１０

●東京都性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援センター☎＃８８９１

●子供・保護者専用性被害相談ホットライン　０１２０－３３３－８９１

●内閣府DV相談＋　０１２０－２７９－８８９（チャットも可）

●内閣府性暴力に関するＳＮＳ相談「Ｃｕｒｅ tｉｍｅ」（メールも可）

市の相談窓口
●男女共同参画推進センター☎０４２－４４３－１２１３
  （土・日曜日、祝日、休館日を除く　午前8時30分～午後5時） 

妊娠中の心配ごとや子育てにお悩みの方は
子ども家庭支援センターすこやか相談専用電話☎042－481－7731
（午前9時～午後5時（第3土曜日と翌日曜日、年末年始を除く））

これって虐待かな？と思ったら
すこやか虐待防止ホットライン　 0120－087－358
（午前9時～午後5時（第3土曜日と翌日曜日、年末年始を除く））
多摩児童相談所☎042－372－5600（平日午前9時～午後5時）
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（24時間）

ヤングケアラーの相談
　日常的に家事や家族の世話をしていて、困りごとがある子ども・若者を
見かけたときは、ご相談ください。
調布ゆうあい福祉公社☎042－481－7711（平日午前9時～午後5時）

　１１月は子ども・若者育成支援を推進する月間です。　
　困難を抱える子ども・若者やその家族を支援するため、
さまざまな相談窓口を設置しています。
　お気軽にご相談ください。

子ども・若者総合支援事業ここあ 子ども・若者チャット相談

市内在住・在学の子ども・若者とその家族が、いつでも無料・匿
名で、悩みや困りごとなどをチャットで相談できます。
■問児童青少年課☎042－４８１－７５３６

　オレンジリボンには、児童虐待防止と子どもたちの明るい
未来という意味が込められています。一人でも多くの方に
「児童虐待防止」に関心を持ってもらうため、広報・啓発活動
など実施します。市でも職員がオレンジリボンを着用し、児童
虐待防止を呼びかけます。

相談先はこちら

子どもの命に関わると思った時は
警察☎110番へ

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

　パープルリボンには、女性に対するあらゆる暴力をなくすというメッセージが込められています。
　女性に対する暴力をなくしていくために、11月は市や多摩信用金庫の職員がパープルリボンを着用する
など、さまざまな啓発活動を行います。

講演会
「これってけんか？これってＤＶ？～安心できる関係のメンテナンス～」　　
■日１１月７日㈯午前１０時～１１時３０分　■所市民プラザあくろす３階ホール
■演高橋郁絵（原宿カウンセリングセンターカウンセラー）　
■定申し込み順５０人　■費無料　
■保1歳～就学前（■申１０月２９日㈭まで。定員あり）
■申専用フォームまたは電話で☎０４２－４４３－１２１３　■他手話通訳あり 

ワークショップ
　暴力のない世の中を願い、メッセージカードをツリーに飾ったり、ペーパーフ
ラワーで大きなパープルリボンとオレンジリボンを作ります。期間中、材料を用
意しています。
■期１１月2日㈪～３０日㈪ ■所市民プラザあくろす３階ロビー　■費無料

図書・パネル展示「女性への暴力をなくそう」
■期１１月１日㈰～３０日㈪ ■所市民プラザあくろす３階ロビー

パネル展示（ＤＶ・デートＤＶ・性暴力防止）
■期：■所１１月１日㈰～３０日㈪ ： 総合福祉センター1階（ウインドウ美術館）　

１１月9日㈪～19日㈭ ： 市役所2階市民ロビー
ライトアップ

　調布駅前広場口屋根と市民プラザあくろす３階窓の一部をパープルとオレン
ジにライトアップします。
■期：■所１１月１日㈰～１７日㈫ ： 調布駅前広場口屋根

１１月２日㈪～３０日㈪ ： 市民プラザあくろす３階

　（午前１０時～午後８時（木曜日は５時まで））

妊娠中の心配ごとや子育てにお悩みの方は
子ども家庭支援センターすこやか未来という意味が込められています。一人でも多くの方に未来という意味が込められています。一人でも多くの方に

　（午前１０時～午後８時（木曜日は５時まで））

妊娠中の心配ごとや子育てにお悩みの方は
子ども家庭支援センターすこやか

　オレンジリボンには、児童虐待防止と子どもたちの明るい　オレンジリボンには、児童虐待防止と子どもたちの明るい

　（午前１０時～午後８時（木曜日は５時まで））

■問子ども家庭センター親子相談係☎042－481－7731

■問多様性社会・男女共同参画推進課☎042－443－1213

相談窓口はこちら

事件発生時は警察☎１１０番へ
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