
令和８年度調布市ヤングケアラー講座

ヤングケアラーが孤立しないために
出来ることを考えよう

お問い合わせ

調布ゆうあい福祉公社
０４２－４８１－７７１１
（９：００～１７：００）

学校教育現場におけるヤングケアラーへの
予防的支援や支援体制の構築について研
究を進めるとともに、一般社団法人日本ケア
ラー連盟理事として、ヤングケアラー支援の
普及啓発にも尽力しています。研究者として
の知見と当事者である両面からお話をして
いただきます。

明星大学 人文学部 福祉実践学科 准教授
きょうだい会SHAMS 代表
一般社団法人日本ケアラー連盟 理事

講師 滝島 真優 氏

調布ゆうあい福祉公社

０４２－４８１－７７１１

二次元コードかＵＲＬからお申し込みください

お問い合わせ

ＵＲＬ： https://forms.gle/btBeBnG72ofb3uHA7

（９：００～１７：００）

ケアを必要とする家族がいることは、子どもや若者にとって周囲に打ち
明けにくく、孤立につながることがあります。当事者の声に耳を傾けな
がら、ヤングケアラーが孤立しないために、私たちにできることを一緒に
考えてみませんか。

ケアを必要とする家族がいること
は、子どもや若者にとって周囲に
打ち明けにくく、孤立につながるこ
とがあります。当事者の声に耳を
傾けながら、ヤングケアラーが孤
立しないために、私たちにできるこ
とを一緒に考えてみませんか。

お申し込み

令和８年１０月１６日（金）
１０：００～１２：００（９：４０開場）

調布市文化会館たづくり

８階 映像シアター
８０名（申し込み順）参加費無料

日 時

定 員

場 所
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