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■ 八ケ岳少年自然の家　８月１日㈯から新規予約受付

※連泊時は１泊目の属する月が基準　
■申■問電話で八ケ岳少年自然の家（山梨県北杜市高根町
清里3545－１）☎0551－48－2014（午前９時～午後５
時）※個人利用のみ八ケ岳少年自然の家■HPから申し込
み可 （社会教育課）

■ 献血にご協力を
■日８月４日㈫　
■時午前10時～11時30分、午後１時～４時　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■対献血基準は赤十字血液センター■HP参照　
■申当日直接会場へ
■問福祉総務課☎042－481－7101

■ LGBTQ+のためのグループ相談「ちょうふ　NIJiルーム」～本・漫画など、LGBTQが登場
する作品をゆるく語り合いませんか～
■日８月19日㈬午後６時～７時40分
■所市民プラザあくろす３階研修室２
■対多様な性的指向・性自認の方、そうかもしれないと
思っている方やその家族・友人、支援者
■演カワセミ（NPO法人共生社会をつくる性的マイノ
リティ支援全国ネットワーク）　
■定申し込み順７人　
■費無料
■保１歳～就学前（■申７月22日㈬～８月12日
㈬）
■申■問７月22日㈬午前９時から専用フォーム
または電話で男女共同参画推進センター
☎042－443－1213 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 政治家は贈らない！有権者は求めない！７・８月は寄附禁止PR強化期間
　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ること、また
有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることは、公職
選挙法で禁止されています。ルールを守って明るい選
挙を実現しましょう。
◎禁止されている寄附の例
①病気見舞い②祭りへの寄附や差し入れ③地域の運動
会などへの飲食物の差し入れ④結婚祝、香典（政治家
本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で
行う場合は罰則が適用されない場合あり）⑤葬式の花
輪、供花⑥落成式、開店祝の花輪⑦町内会の集会や旅
行などの催物への寸志や飲食物の差入れ⑧入学祝、卒
業祝⑨お中元、お歳暮
■問選挙管理委員会事務局☎042－481－7381

■ 観光協会公衆無線LAN（Wi-Fi）環境整備事業補助金
　外国人旅行者などが無料で利用できるWi-Fiを新規
で整備する市内事業者に、設置費用（上限３万円）を

Ⓑ骨粗しょう症予防のための食事の工夫と
　自宅でできる運動を学ぼう
■日８月９日㈰午前10時～11時30分　
■演橘　理江、門前昌子（骨粗しょう症マネ
ージャー）　
■定申し込み順15人　
■費500円
ⒶⒷ共に
■所市民プラザあくろす３階ホール
■申■問７月22日㈬午前９時～Ⓐ８月１日㈯Ⓑ８日㈯に直
接または電話で市民プラザあくろす指定管理者
☎042－443－1211、または各専用フォームから申し込
み （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ ふじみ交流プラザ夏休み企画「ふじみでひんやり」　
　夏の暑い時期に、涼しい室内で自由に休憩したり、
遊んだりして過ごせるようふじみ交流プラザ集会室を
開放します。
■日：■時①８月１日㈯～７日㈮、18日㈫～22日㈯、27日
㈭～31日㈪：午後１時～５時②８日㈯：午前10時～正
午、午後１時～３時③18日㈫：午前10時～正午④29日
㈯：午前10時～正午　
■所ふじみ交流プラザ集会室（BRANCH調布１階）
■内①コモンズパーク②③④おもちゃの広場　
■他詳細は市■HP参照
■問協働推進課☎042－481－7122

■ 自転車安全利用講習会
■日①８月６日㈭②７日㈮③８日㈯
■時①③午前10時～11時30分②午後２時～３時30分
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■内自転車の交通ルール、改正道路交通法、ヘルメット
着用の重要性、自転車保険などの加入義務と重要性、
電動アシスト自転車・親子乗り自転車の注意点ほか
■演（一財）日本交通安全教育普及協会、調布警察署
■定各回当日先着100人　■費無料　
■他講習会を受講した方には、TSマーク保険1000円助成
券と鬼太郎修了証など配布
■問地域交通課☎042－481－7420

補助します。
■対市内に店舗を所有または運営する者　
締め切り／令和９年２月10日㈬　
■他募集要領や申請方法は、調布観光ナビ■HP参照
■問観光協会事務局☎042－481－7183 （産業振興課）

■ 京王閣競輪開催日
（◎本場昼開催。無印は場外のみ）
■日７月20日㈷・21日㈫・22日㈬・23日㈭・24日㈮、８
月11日㈷・12日㈬・13日㈭・◎14日㈮・◎15日㈯・◎
16日㈰・27日㈭・28日㈮・29日㈯・30日㈰・31日㈪
■問東京都十一市競輪事業組合☎042－489－1311
 （財政課）

■ 景観まちづくり市民検討会公開講座
■日７月23日㈭午後７時～８時45分頃（受付６時45分～）
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
テーマ／調布の夜ってどんなまち？魅力を発見しよう
！～灯りと景観の楽しみ方～　
■演長町志穂（㈱LEM空間工房代表）
　石川　初（慶應義塾大学教授）　
■定申し込み順70人
※定員に満たない場合、当日参加も可　
■他第５期調布市景観まちづくり市民検討会の第１回と
して開催　
■申■問専用フォームから申し込み、またはＥメール・電
話・FAXでまちづくり推進課☎042－481－7442
■Ｆ042－481－6800■Ｅ tikubetu＠city.chofu.lg.jp

■「第75回はたらく消防の写生会」入賞作品展示会
■期７月29日㈬～８月７日㈮　
■時午前９時～午後９時30分（初日は正午から、最終日
は午後１時まで）
■所文化会館たづくり11階みんなの広場
■問調布消防署☎042－486－0119 （総合防災安全課）

■ 市民プラザあくろす指定管理者自主事業
Ⓐ新しい趣味を作ろう　
　簡単な英会話で海外旅行を楽しもう
　簡単な英会話、コミュニケーションの取
り方をネイティブの講師から学び、旅先に
持っていくと便利なグッズを専門的な視点
から看護師が紹介します。
■日８月２日㈰　
■時午前11時～午後０時30分、１時30分～３時　
■演ギリス　ロバート（NPO法人日本スポーツ振興協会
職員）、門前昌子（看護師）　
■定各回申し込み順15人　
■費１回100円　
■他子ども連れの参加も可（ベビーカー置き場あり）
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 調布観光ナビHP

専用
フォーム

区　分 新規予約受け付け分
市内青少年団体（おおむね20歳未
満の方で構成する10人以上の団体）令和９年２月利用分

市内個人（市内在住・在勤・在学）
※青少年団体以外の団体を含む 11月利用分




