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確実に儲かる！は、

確実に詐欺！
知っていますか？市内で５億円以上の特殊詐欺が出ていることを

⬅特殊詐欺の手口は２面をご覧ください

目に留まったSNSのDM
言われた通りに投資すれば、将来の安心が手に入るはずだった・・・

目に留まったSNSのDM
言われた通りに投資すれば、将来の安心が手に入るはずだった・・・
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放送内容は調布市公式 YouTube でも配信中
市政情報、ミニコーナーなど
市政情報、特集など

「最近投資の勉強をしているから、私は大丈夫！」と
思っていませんか？

　知らないうちに高額被害に遭っているかもしれません
著名人を名乗り、「株や暗号資産に投資すれば『必ず』利益が得られる」などと言葉巧みに相手を信用させ、

ネットバンキングなどの手段で、金銭を振り込ませるのはSNS型投資詐欺の手口です。
被害者の約7割は40～60代の現役世代。暗号資産を使った被害は20～40代で増加！

夏休み前に家族で確認！

若者の「闇バイト」への加担が深刻化！

　マッチングアプリやSNSのDMなどで恋
愛感情を抱かせ、「2人で一緒に暮らすため」
などと理由をつけて投資や暗号資産の購入
を勧めたり金銭を要求する手口です。
　AIなどを悪用すれば簡単に他人になりす
ますことができます。会ったことがないのに
投資や結婚目的で金銭などを要求された場
合は詐欺です！

ニセ警察詐欺にも注意！　SNSロマンス詐欺！

数日後

□ SNSのDM（ダイレクトメッセージ）に注意

□ 「必ず儲かる」「あなただけ」といった文言に注意

□ 投資を勧めている「著名人」がなりすましでないか

□ 投資に関係する「暗号資産」や「投資アプリ」などが

実在するかどうか

□ 振込先が個人名義などで口座に不審な点がないか

□ いつでも自由に資金を引き出せるか

SNS型投資詐欺　
注意すべきpoint

□チェックして
　みよう

気をつけよう！ 気をつけよう！

　「あなたに逮捕状が出ています。無実を証明した
ければ指定の口座に送金を」と言って警察がビデオ
通話で警察手帳や逮捕状を示し、金銭を要求する手
口です。
　本物の警察官はビデオ通話で取り調べをしたり、
トークアプリで逮捕状や警察手帳を示したりすることは
絶対にありません。手口や対策に関する市オリジナル動
画を市公式YouTubeで公開中。ぜひご覧ください！

投資したお金は2度と戻らない！

そのバイト、本当に大丈夫？

投資セミナー
必ず儲かる

この広告限定！
必ず儲かる投資セミナー！
今すぐバナーをタップ

物価高で
将来の不安も
あるし！
見てみよう

SNSの投資
グループに
参加して！

言われた通りに
投資したら
早速利益が！

トークから
退出

トークから
退出

確実に儲かるなら
貯金全額投資
しよっと！

退職後も安心だ！やった！

利益30％確約！
増額して
チャンスを
つかもう！

増額します

先生の分析は
100％当たる

私もやります

引き出したい
のだけど？

どうすれば
いい？？

これって詐欺？
全財産を

つぎ込んだのに！

利益が出たから

引き出そうと思ったけど、

SNSの返信が遅いなあ

連絡が取れない！

① ②

④

③

⑤

I LOVE YOUI LOVE YOU
市HP YouTube

　「荷物を運ぶだけ」「即日即金」「簡単高収入」…SNSで広がる“闇バイト”が原因となり、10代・20代が巻き込まれる
事件が、全国で続発しています。 軽い気持ちの応募が、取り返しのつかない犯罪につながります。
　市では本物の警察官も出演するリアリティあふれる闇バイト防止啓発動画を市公式YouTubeで公開しています。
　もし不安を感じたら、今すぐ信頼できる大人や先生、警察に相談しましょう。この動画が、その大切さを考えるきっ
かけになれば幸いです。

TVでおなじみTVでおなじみTVでおなじみ

サクラ

サクラ

A

B

YouTube
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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

調布基地跡地留保地を活用した（仮称）調布市防
災・スポーツレクリエーション公園整備事業に関
する大規模開発事業における土地利用構想説明会
　調布基地跡地留保地を活用した（仮称）調布市防災・スポーツレクリエ
ーション公園整備事業について、調布市ほっとするふるさとをはぐくむ街
づくり条例に基づく土地利用構想の説明会を開催します。
■日７月10日㈮午後７時～８時30分、11日㈯午前10時～11時30分（各回30分
前開場）　■所調布中学校体育館　■申当日直接会場へ※車での来場不可
■問スポーツ振興課☎042－481－7498
　生活文化スポーツ部付施設整備担当☎042－481－7499

選挙管理委員の就任
　選挙管理委員の欠員に伴い、６月12日付けで次の方が選挙管理委員に就
任しました。（敬称略）
◎内藤　良雄
■問選挙管理委員会事務局☎042－481－7381

民生委員・児童委員の担当区域変更
　該当地区にお住まいの方は、次の委員へご相談ください。（敬称略）
地区・氏名／富士見町１丁目１～４、11～32・日

ひ

比
る

生
お

信義
　　　　　　富士見町１丁目５～10、33～41・市川　浩子
　　　　　　富士見町４丁目20以降、野水、西町・東

ひがし

窪
くぼ

　恵理
■問福祉総務課☎042－481－7101

遠隔手話通訳サービスを開始
　お手持ちのスマートフォンなどから遠隔手話通訳が利用できるサービス
を開始しました。市役所内の窓口に設置してあるQRコードを読み込むこ
とで手話通訳オペレーターにつながります。また、ご自宅などからは、市
■HPを通じてサービスへアクセスし、市役所に電話をかけることができます。
　詳しくは市■HPをご確認ください。
■対聴覚、言語機能、音声機能、そのほか障害のためコミュニケ
ーション支援が必要な方　■費無料※通信料は利用者負担
■問障害福祉課☎042－481－7094

あなたのスマートフォンでその場ですぐに

市HP

令和８年度版子育て支援情報誌

「元気に育て!!調布っ子」の配布
　子どもの健康、各種手当や医療費助成制度、保
育園・幼稚園・学童クラブなど、市の子育て情報
を掲載しています。
配布場所／子ども政策課（市役所３階）、
子ども家庭センター（文化会館たづく
り西館４階）など
■他詳細は市■HP参照
■問子ども政策課☎042－481－7106

市HP

防犯補助金を活用して強盗対策を
①個人住宅向け（戸建て・共同住宅専有部）
■対市内に住民登録があり、その住所に居住しており、令和７年度に補助を
受けていない方　
対象機器／防犯カメラやカメラ付きインターフォンなど市が掲げる10品目
②共同住宅共有部向け
■対市内の共同住宅で、賃貸住宅の場合は所有者、分譲マンションの場合は
管理組合※管理組合が無い場合は自治会　
対象機器／防犯カメラ、ダミーカメラ、人感センサーライトの３品目
①②共に
補助額／対象経費の２分の１（補助上限額２万円）
申請方法／市■HP内の専用フォーム、郵送、窓口
■他令和８年４月１日以降の購入が条件。詳細は市■HP参照
■問総合防災安全課☎042－481－7547

受け付けは７月６日㈪～12月25日㈮

市HP

※車いすや手話通訳を希望する場合は要事前相談

A第１回不登校施策に係る検討委員会
■日７月14日㈫午前10時～正午（受付９時45分～）　
■所教育会館３階301研修室　■問指導室☎042－481－7585
B第１回特別支援教育検討委員会
■日７月15日㈬午後２時～４時（受付１時45分～）　
■所教育会館２階201研修室　■問指導室☎042－481－7585
C第２回図書館協議会
■日７月16日㈭午後２時～（受付１時45分～２時）　
■所文化会館たづくり10階1002学習室　■問図書館☎042－441－6181
D第２回高齢者福祉推進協議会
■日７月16日㈭午後６時30分～８時30分（受付６時10分～）　
■所文化会館たづくり12階大会議場　■問高齢者支援室☎042－481－7149
E第２回市立小・中学校プールのあり方に係る検討委員会
■日７月21日㈫午前10時～（受付９時45分～）　
■所教育会館３階301・302研修室　
■申■問７月20日㈷午後３時までに電話・Ｅメールで教育総務課
☎042－481－7467■Ｅsoumu@city.chofu.lg.jp
F第２回健康づくり推進協議会
■日７月21日㈫午後７時15分～９時（受付６時45分～７時）　
■所文化会館たづくり西館保健センター３階　
■問健康推進課☎042－441－6100
G第１回地域福祉推進会議
■日７月23日㈭午後６時30分～８時　■所文化会館たづくり10階1002学習室　
■問福祉総務課☎042－481－7101
A～G共に
■定A～DG当日先着５人E申し込み順５人F当日先着３人

市HP

調布市都市公園条例の一部を改正する条例（案）
意見の提出（案の公開）期間／７月７日㈫～８月５日㈬（必着）　
案の公開場所／意見の提出先、図書館・公民館などの公共施設、市■HP
意見の提出方法／持参（平日のみ）または郵送・FAX・Ｅメール・市■HPの
専用フォームに案件名、住所、氏名、意見を明記し、期限までに提出先に
提出（各公共施設の意見提出箱にも提出可）　提出意見と市の考え方の公
表／８月下旬に市■HPのほか、上記案の公開場所
意見の提出先・問い合わせ／〒182－8511市役所８階緑と公園課
☎042－481－7081■Ｅmidori@city.chofu.lg.jp

市HP



●令和９年度新小学１年生への就学時健康診断　各小学校の実施日時を市■HPで公開しています。受付時間は前後する場合があります。９月に送付予定の
「就学時健康診断通知書」で受診校・実施日・受付時間をご確認ください。
■期10月１日㈭～11月11日㈬　■所各小学校　■対令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの方　　　■問学務課☎042－481－7475
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妊娠・出産
　妊娠に関する相談（妊娠届・
ゆりかご調布面接、もうすぐマ
マパパ教室（いずれも予約制））

健診・子どもの健康相談
　子育て教室・相談（子ども歯科相談
室（■対１・２・４～６歳児）、７～９
か月児のもぐもぐ離乳食講座）、食物
アレルギー教室やスキンケア教室など

　詳細は市■HPをご確認ください。
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

市HP

市HP

■ ふれあいおやこ講座こころ・ことばを育てるヒント
■日７月23日㈭午前11時～正午　■所つつじケ
丘児童館乳幼児室　■対未就学児と保護者　
■内言語聴覚士による発達や関わり方の解説、保育士と
一緒に体を使った親子遊び　■申当日直接会場へ
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■ 赤ちゃんのスキンケア教室プレママ・パパも参加可
■日７月23日㈭午後１時45分～３時（受付１時35分～）　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　■対①令和
８年１～４月生まれの子どもと保護者②妊娠５～７カ
月の妊婦とパートナー　■定申し込み順①25組②５組　
■申市■HPの専用フォームから申し込み　
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■「これならできるごみ減量とリサイクル」小・中学生ポスター作品募集
■対市内在住・在学の小・中学
生　テーマ／「食品ロスを減
らそう」、「ビン・カン・ペッ
トボトルのリサイクル」、「ご
み収集車・収集員さん」、「も
のを長く大切に使おう」、「ご
み減量・リサイクル」から１
つを選択（作品内にはキャッチフレーズを入れること。
自作でほかのコンクールなどに応募していないもの）
■申①市立小・中学校在学の場合は９月４日㈮までに在
学校へ提出②そのほかの場合は７月６日㈪～９月４日
㈮（消印有効）に〒182－0031野水２－１－１調布市
クリーンセンター資源循環推進課へ郵送・持参、また
は市役所２階資源循環推進課窓口へ持参
①②共に　規格／四つ切画用紙（381ミリ×540ミリ）。
作品裏面に学校名、学年、氏名（ふりがな）を明記。
②は住所・電話番号を明記※作品への貼り付け不可
■他応募作品は９月28日㈪～10月５日㈪に文化会館たづ
くり11階みんなの広場で展示（初日午後１時から。最
終日正午まで）し、来場者の投票で入賞作品を決定。
入賞者には記念品、応募者全員に参加賞を贈呈
■問資源循環推進課☎042－306－8781

■ ちょうふエコ川柳作品募集
■対市内在住・在勤・在学の小学生以上　テーマ／「食
品ロスやプラスチック類などの削減」「ポイ捨て防止」
「マイバッグ・マイボトルの利用」などごみの減量や
リサイクル　■申はがき・FAX・Ｅメールに川柳、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、応募する部門（小学生の部・
中学生の部・高校生以上の部）、電話番号、（学生の場
合）学校名・学年を明記し、７月６日㈪～９月４日㈮
（消印有効）に〒182－0031野水２－１－１調布市クリ
ーンセンター資源循環推進課■Ｆ042－368－9921
■Ｅgomitai@city.chofu.lg.jp※ペンネームでの公表を希
望する場合、氏名と併せてペンネームと「ペンネーム
での公表希望」と明記。学校や会社単位での応募も可　
■他自作のもので一人１句まで。応募作品は９月28日㈪
～10月５日㈪に文化会館たづくり11階みんなの広場で
展示（初日午後１時から。最終日正午まで）し、来場
者の投票で入賞作品を決定。入賞者には記念品を贈呈　　

■問資源循環推進課☎042－306－8781

■ 私立幼稚園入園フェア2026
園の担当者の話や展示写真などで各園の様子を知る

ことができるほか、今後の説明会や入園案内などの情
報も入手できます。
■日７月25日㈯午前10時～午後３時（正午～午後１時を
除く）　■所グリーンホール小ホール　参加幼稚園／市
内10幼稚園　■費無料　■保なし　■申当日直接会場へ　
■他入場制限し整理券を配布する場合あり。ベビーカー
での入場不可（置き場あり）。詳細は市■HP参照　
■問調布子育て応援サイト「コサイト」編集部幼稚園フ
ェア担当■Ｅcositecosite@gmail.com （保育課）

■ 令和９年度市内認可保育園障害児枠入園子ども発達センター通園事業利用申込み説明会
■日８月12日㈬　■内・■時①通園事業・午前10
時～10時30分②保育園障害児枠・午前10時
45分～11時30分　■対令和９年４月から入園
または利用を希望する①令和３年４月２日
～令和６年４月１日生まれ②令和３年４月
２日～令和８年９月15日生まれの子どもの保護者　
■保満１歳～未就学児（■定申し込み順20人）　■申７月６
日㈪午前９時～31日㈭午後５時に専用フォームで申し
込み※保育希望者は専用フォームで申し込み後に電話
■所■問子ども発達センター☎042－486－1190

●トワイライトステイ令和８年度下半期（10～３月）
　の利用会員登録
　就業などで保護者の帰宅が恒常的に遅い場合に、平
日の午後５時～10時まで子どもを預かります。
■対市内在住の１歳６カ月～小学６年生　■定各日16人
■申申請書（すこやか窓口で配布、またはすこやか■HPか
ら印刷可）を７月15日㈬～８月17日㈪に直接すこやか
へ持参
● 多胎児イベント２

ふ

３
み

４
よん

ひろば×子ども家庭センター
母子保健係ふたご・みつご交流会コラボ企画
■日８月１日㈯午前10時30分～正午（受付10時30分～40
分）　■対多胎の子どもと保護者・多胎の子どものプレ
ママプレパパ・多胎先輩ママパパ　
■内親子あそび・参加者同士のお話タイム　
■申当日直接会場へ（■HP要確認）
● サンデーコロパン
■日８月９日㈰午前10時～11時30分（受付10時～10時15
分）　■対市内在住で令和７年８月１日～令和８年５月
９日生まれの子どもと保護者　■定30組程度（多数抽選）
■持よだれ掛け（表面に大きく子どもの名前を明記）、
母子健康手帳、バスタオル　
■申７月６日㈪午前９時～12日㈰午後５時に、Ｅメール
（すこやか■HP要確認）で申し込み

■ 自宅に風呂のない方などに入浴券を交付
■対市内在住の70歳以上のみの世帯で、①②いずれかに
該当する方①介護保険法に基づく要介護１以上の認定
を受けておらず、自宅に入浴設備がない※申請後、職
員が現地調査②介護保険法に基づく非該当、要支援
１・２の認定を受けていて、身体的状況などで自宅の
風呂を使用できない※公衆浴場まで自力で往復できな
い方、生活保護世帯に対する入浴料金助成事業の対象
となる方、入院中または施設入所中の方は対象外　
■内７月１日から１年間、調布市と狛江市の公衆浴場で
利用できる入浴券を交付（年間36枚）　
■費無料　
■持本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証な
ど）
■申■問直接高齢者支援室（市役所２階。代理人不可）
☎042－481－7150

■ 養育費確保支援事業補助金
　養育費の取り決めの成立を促進するため、公正証書
を作成するときの手数料や家庭裁判所での調停申立手
数料などを補助します。また民間の保証会社と養育費
立替保証契約を結ぶ際の初回契約料を補助します（そ
れぞれ上限額５万円）。
■対次の全てに該当する方①市内在住で18歳未満の子ど
もを同一世帯で扶養している②離別・未婚によりひと
り親③養育費の取り決めを公正証書や調停証書により
債務名義化した　
■持戸籍謄本、住民票、手数料や保証契約金を支払った
際の領収書、養育費の取り決めを交わした文書など　
■他取り決め方法が分からない方の相談も受付中
■申■問子ども育成課☎042－481－7095

■ 学習支援事業（ここあ）利用者募集
■対市内在住の児童扶養手当・就学援助を受給している
家庭の中学生　
■内学生ボランティアによるマンツーマンの学習。高校
進学に向けた学習と学習習慣を身につけるための支援　
■申直接総合福祉センター５階ここあに申し込み　
■他月・水・金曜日から１日。相談により決定。時間は
午後６時～８時。軽食の提供あり　　
■問子ども育成課☎042－481－7095　
　生活福祉課☎042－481－7096
　ここあ☎042－452－8816

■「みる」子どもたちと映画寺子屋上映会Scene.56
■日７月21日㈫午前11時30分～午後１時30分（受付11時
～）、午後２時～４時（受付１時30分～）※各回同内
容　■所文化会館たづくり８階映像シアター　
■対未就学児と保護者　
上映作品／「オバケちゃん」（1992年／25分／カラー）　
■定申し込み順15組　■費無料
■申■問氏名、連絡先を７月17日㈮までに電話またはＥメ
ールで、子どもたちと映画寺子屋・浅野
☎090－7933－1263
■Ｅkodomotachitoeigaterakoya@gmail.com
 （産業振興課）

■ 食物アレルギー教室（離乳食編）赤ちゃんの食事とアレルギーを学ぼう
■日７月23日㈭午前10時～11時（受付９時45分～）　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和８年１～３月生まれの子どもと保護
者　■定申し込み順30組　
■申市■HPの専用フォームから申し込み　
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

小学生の部金賞：武藤美桜莉さん
パパとママ　夏だけ節電　おなじ部屋
中学生の部金賞：N・Tさん
レジ前に　母に一言　それマスト？
高校生以上の部金賞：修行中さん
フードロス　へらして料理の　腕アップ

令和７年度　金賞作品

専用
フォーム

市HP

令和７年度　小学校
低学年の部　金賞作品

■子ども家庭支援センターすこやか　専用■HPあり〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎042－481－7733（午前９時～午後５時）

 市HP

 市HP

市HP
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●令和８年度ちょビット協力金募集　協力金は、地域のつながりづくりや世代間交流の活動など、さまざまな福祉活動の充実のために活用されます。
協力方法／窓口（社会福祉協議会、市役所３階福祉総務課、神代出張所など）、オンラインクレジット決済（社会福祉協議会■HPからアクセス可）
などから申し込み　　　　■問社会福祉協議会☎042－481－7617

■ 令和８年度赤い羽根共同募金地域配分（Ｂ配分）申請受付
市内施設・団体に助成を行います。
申請額／１施設・団体30万円以内　
対象事業／社会福祉法人や民間の非営利団体が実施す
る備品整備、修理、利用者主体の事業など　
締め切り／８月31日㈪　
■他詳細は社会福祉協議会■HP参照　
■問社会福祉協議会☎042－481－7617　

■ 精神障害者家族会の情報交換・相談会
■日①７月11日㈯②25日㈯　■時午後１時30分～３時30分　
■所①総合福祉センター２階203会議室②こころの健康
支援センター別館デイルー厶　■内精神保健福祉に関す
る情報交換、家族の悩み相談ほか　
■申当日直接会場へ
■問精神障害者家族会かささぎ会・今井
☎090－8504－3797 （障害福祉課）

■ お笑いイベント笑って、心も体もリフレッシュ
■日８月３日㈪午前10時～11時30分（９時40
分開場）　■所文化会館たづくり８階映像シ
アター　■対65歳以上の市民　■内笑いながら不思議とタ
メになる「お笑い」「健康」「ダイエット」の融合ネタ
■演やせ騎

ナイト

士（ダイエットインストラクター芸人）
■定申し込み順40人　■費無料　
■申■問７月６日㈪から専用フォームまたは電話で高齢者
支援室☎042－481－7150

■ 簡単！10の筋力トレーニング講座
■日８月４日㈫午前10時～11時30分　
■所グリーンホール小ホール　■対65歳以上の市民で要介
護・要支援・日常生活支援総合事業対象者の認定を受
けていない方。医師から運動制限を受けている方は医
師の許可を得て受講　■定申し込み順50人
■申■問７月６日㈪から専用フォームまたは電話で高齢者
支援室☎042－481－7150

　　税金・保険・年金

■ 国民健康保険に加入している方へ
◎資格情報のお知らせまたは資格確認書を発送
　令和８年６月中旬までに加入されている方に、マイ

ナ保険証の利用登録の状況に応じて、資格情報のお知
らせまたは８月１日以降に使用する資格確認書（うぐ
いす色）を７月上旬以降順次発送します。
※資格情報のお知らせは、交付済みの内容から変更の
ない70歳未満の方には送付しません
※同一世帯でも送付物が異なる場合は別便で発送
◎令和８年度国民健康保険税の納税通知書を発送
　令和８年４月～令和９年３月の加入者ごとの税額を
合算し、世帯主宛に７月８日㈬に発送します。年度の
途中の加入・脱退は、加入月数に応じた月割り課税と
なります（加入・脱退ともに要手続き※郵送またはマ
イナンバーカードによるオンライン手続き可）。７月
下旬になっても納税通知書が届かない場合は問い合わ
せください。
■対市の国民健康保険に加入している方　
■他詳細は同封の各リーフレット・市■HP参照
■問保険年金課☎050－1720－3706

■ 後期高齢者医療保険に加入している方へ
◎資格情報のお知らせまたは資格確認書を発送
　全ての被保険者に８月１日㈯
以降使用する資格情報のお知ら
せ（白色）または資格確認書（水
色）を７月中旬以降順次お届け
します。令和８年８月１日時点
で85歳以上の方は「資格確認書」
を、84歳以下の方でマイナ保険
証を普段から利用している方に
は、「資格情報のお知らせ」を
お送りします。
　マイナ保険証の利用状況は、
資格情報のお知らせまたは資格
確認書の作成時点で判定します。
どちらをお送りするかは、発送
直前に確定するため、個別のお
答えはできません。

◎資格確認書の交付を希望する方
　次のいずれかに該当する方は申請により資格確認書
を交付します。詳細はお問い合わせください。
①マイナンバーカードを紛失した方・更新中の方
②介助者などの第三者が本人に同行して本人の資格確
認を補助する必要があるなど、マイナンバーカードで
の受診が困難である方
■問保険年金課☎050－1720－3706

　　住まい・街づくり・環境

■ 市内事業者や集合住宅の管理組合への省エネに関する補助
　市内事業者や集合住宅の管理組合に、電気料金の負
担軽減にも有効なLED照明の交換費用を補助します。
加えて市内事業者には、窓やドアなどの断熱化改修工
事、高効率給湯器導入に対する補助も行います。
◎市内に事業所がある中小企業・小規模事業者
補助内容／①LED照明設備②断熱化改修、高効率給湯
器設置　補助額／①上限60万円（対象経費の５分の４）
②各５万円（自己負担額が５万円以上に限る）　
申請期間／①７月21日㈫～11月27日㈮②８月３日㈪～
11月27日㈮
◎市内の集合住宅の管理組合
補助内容／LED照明設備（集合住宅共用部に限る）
申請期間／７月21日㈫～11月27日㈮　
補助額／上限60万円（対象経費の５分の４）　
■他市内事業者は個人事業主を含む。また、大企業が実
質的に経営している中小企業、学校法人は除く。LED
照明設備は省エネ診断費（無料）の実施も必要
■申■問11月27日㈮までに〒182－0026小島町１－２－１
調布市中小企業等ゼロカーボン推進補助事業事務局
（東京都電気工事工業組合調布地区本部内）
☎042－452－8230 （環境政策課）

■ 補助金で賢く導入　太陽光・蓄電池まるごと説明会
　脱炭素に向けた再生可能エネルギーの導入促進とし
て、環境にやさしく、災害時などもしもの備えにも役
立つ「太陽光発電設備」や「家庭用蓄電池」「家庭用
燃料電池エネファーム」を紹介します。
■日７月26日㈰　
■時午前の部：午前10時～　午後の部：午後２時～　
■所多摩川自然情報館（染地３－８－26）　■定各回10組
■申■問専用フォームまたは電話で東京ガスライフバル調
布狛江☎050－3818－9323（月～土曜日午前９時～午
後７時、日曜日・祝日は午後５時まで） （環境政策課）

■ 多摩川住宅地区地区計画（狛江市域）の変更などに関する
まちづくり懇談会
■日①７月31日㈮午後６時30分～８時②８月
１日㈯午前10時30分～正午（各回同内容）　
■所狛江市西河原公民館多目的ホール（狛江市元和泉２
－35－１）
■申専用フォームから申し込み、または郵送・FAX・Ｅ
メールで件名（西和泉スポーツ施設に関する説明会）・
住所・氏名・電話番号を明記し、７月27日㈪までに
〒201－8585狛江市和泉本町１－１－５狛江市都市建
設部まちづくり推進課■Ｆ03－3430－6870
■Ｅ tokeit01@city.komae.lg.jp※要予約・多数抽選
■問まちづくり推進課☎042－481－7444、狛江市都市建
設部まちづくり推進課☎03－3430－1309

　　健　　康

■ がん患者等アピアランスケア支援事業～ウィッグ・胸部補整具への助成～
■対申請日時点で市内に住所を有し、がん等
と診断された方で次の全てに該当する方
（「がん等」とは、がん・重度の脱毛症を指
す）①がん等の治療に伴う外見の変化によ
り、就労、社会参加などに支障がある、または支障が
出る恐れがある方②本事業の助成を受けたことのない
方③ほかの助成制度などの対象となっていない方　
■内助成金額の上限３万円　
申請期限／支払い日の翌日から１年以内　
■申■問申請書などで健康推進課☎042－441－6100

令和８年度介護保険料算定における特例措置
　令和７年度税制改正により、令和７年中の給与所得控除の最低保障額が65万円に引き上げられました
が、令和８年度介護保険料の算定に限り控除額引き上げの影響を遮断する特例措置が設けられました。

特例措置の内容
❶合計所得金額の調整
　税制改正前の給与所得控除額で算出した給与所得により、合計所得
金額を計算します。
❷市民税課税・非課税の判定
　税制改正前の給与所得控除額を用いた給与所得により合計所得金額
を算出し、課税・非課税を判定します。これにより、市民税は「非課
税」でも、介護保険料の算定では「課税」とみなす場合があります。
■対❶第１号被保険者（65歳以上）で、以下のⒶⒷを満たす方❷第１号
被保険者（65歳以上）及び同じ世帯の方で、以下のⒶⒷを満たす方Ⓐ
令和８年１月１日と４月１日のいずれも調布市に住民登録がある方Ⓑ
令和７年１～12月の給与収入が55万1000円以上190万円未満である方

■問高齢者支援室
　☎042－481－7504

特例減免について
　特例措置により非課税から課税
に変更となる方で、令和７年度に
市民税非課税の方は、令和８年度
に限り特例措置を適用せず算定し
た保険料に減免します。
※市民税の情報を基に該当者全員
に適用するため、減免申請は不要。
減免適用後の介護保険料は７月10
日㈮に発送する令和８年度介護保
険料決定（納入）通知書を要確認

社会福祉
協議会HP

専用
フォーム

専用
フォーム

 市HP

専用フォーム

専用
フォーム

市HP

社会福祉
協議会HP

令和８年８月１日時点で 85歳以上である

資格確認書が
交付されます

資格情報のお知らせが
届きます。引き続きマイナ
保険証をご利用ください

マイナ保険証を
普段から利用している

資格確認書が
交付されます

はい

はい

いいえ

いいえ

市HP

▲資格情報のお知らせ
▼資格確認書



※履歴書などの提出が必要です。
　詳細は市■HP参照
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●市民課の休日窓口　■日７月11日㈯・26日㈰、８月８日㈯　■時午前９時～午後０時30分　■他広域交付による戸籍証明書などの請求は不可
　　　　　　　　　　■所■問市民課（市役所２階・マイナンバーカード窓口（市役所１階101会議室）☎042－481－7041～5
●マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービス停止　■日７月７日㈫・15日㈬・21日㈫　■内システムメンテナンスのため　■問市民課☎042－481－7041～3

■ 乳がん検診（マンモグラフィ）

■対昭和62年３月31日以前に生まれた女性※令和７年４
月以降に市の乳がん検診を受診している方、乳房の疾
患や手術で治療中または経過観察中の方など、受診で
きない場合があるため申込時に要確認　
■費1500円（検査時持参）※生活保護受給世帯または中
国残留邦人等支援給付世帯は受給証明書の提示で免除　
■申電話またはFAX（❶❸❹のみ）で住所、氏名、生年
月日、年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ
第３希望まで）を各医療機関へ　■他詳細は市■HP参照
■問健康推進課☎042－441－6100

　　スポーツ

■ ミズノフットサルプラザ調布　市民優先使用抽選（９月分）
■日９月６日㈰午後１時～３時、21日㈷午後６時～８時、
22日㈷午後８時～10時、23日㈷午後２時～４時　
■対市内在住・在勤・在学の５人以上の団体※代表者は
15歳以上（中学生を除く）　■費１万6830円　■申７月31
日㈮までに専用フォームから申し込み（多数抽選）
■問スポーツ振興課☎042－481－7496

●第79回東京都スポーツ大会春季大会
　調布市代表出場結果
　４月19日～５月31日に開催された同大会で、調布市
代表が優秀な成績を収めました。
■内優勝：卓球競技（女子）
●初心者フェンシング体験会
■日８月14日㈮午後４時30分～６時　
■所総合体育館　■対市内在住・在学の小・中
学生でフェンシング未経験者・初心者　
■定申し込み順30人　■費無料　■申７月９日㈭
から専用フォームから申し込み

●子どもソフトバレーボール講習会
■日８月22日㈯午前９時～正午　■所総合体育館　
■対市内在住・在学の小学生と保護者　
種目／①ふれあいコース（初心者もしくは低学年（希
望者）のコース）②基礎スキルアップコー
ス（少しでも経験ある子どもへの技術指導
コース）※①②共にベテラン講師が指導。
親子参加可　■費無料　■申８月10日㈪までに
専用フォームから申し込み（申し込み順）
■問調布Ｃカップ実行委員会
■Ｅuenohara.svc@gmail.com
●調布市スポーツ協会創立70周年記念
　第66回調布市民スポーツ大会卓球競技
　小学生・中学生個人戦（シングルス）
■日８月23日㈰　■所総合体育館　■対市内在住・在学また
は加盟登録者の小・中学生（９月20日開催予定の一般
個人戦との重複出場不可）　種目／バンビ（小学１・
２年生男・女）、カブ（小学３・４年生男・女）、ホー
プス（小学５・６年生男・女）、カデット（中学１～
３年生男・女）　■費無料　■申申込書または封書に種目、
住所（所属）、氏名、年齢（学年）、電話番号を明記し、
７月10日㈮～28日㈫に〒182－0026小島町３－52－66橋
方　調布市卓球連盟「調布市民スポーツ大会」　
■他参加者は必ずゼッケンを着用（縦18cm×横25cm）

　　募　　集

■ 学習支援事業（ここあ）の学生ボランティア
　中学生にマンツーマンで高校進学に向けた学習と学
習習慣を身に付ける為のサポートを行います。
■日月・水・金曜日（相談により決定）　
■時午後５時30分～８時30分（打ち合わせ、振り返りあ
り）　■対大学生・専門学生　
■費活動費として３時間3000円の謝礼あり　
■申総合福祉センター５階ここあに申し込み　
■問ここあ☎042－452－8816 （子ども育成課）

■ 令和９年度版ごみリサイクルカレンダー広告主
　ごみ収集日程や分別方法などを記載したカレンダー
（カラー印刷）で、令和９年１～２月頃に市内全戸に
配布します。転入者には転入手続き時に配布します。
広告の大きさ／おおむね縦28ミリ、横125ミリ　
広告料／１枠５万円（デザイン・版の製作は、広告主
が行うこと）　
募集枠数／12枠　
広告の内容／市民生活に関連するもの
■申■問申込書（市■HPから印刷可）などを７月17日㈮～24日

㈮に市役所２階資源循環推進課☎042－306－8200へ持
参（郵送不可）。その後、審査の上決定

■ 昭和100年コンサート　未来へつなぐ歌～調布市国際交流平和都市宣言と共に～
昭和100年スペシャル合唱団の参加者
　記念コンサートに参加するメンバーを募集します。
■日11月21日㈯午後２時～　
■所文化会館たづくり２階くすのきホール　
曲目／日本の唱歌「ふるさとの四季」より、昭和100
年流行歌メドレー、全員合唱「見上げてごらん夜の星
を」「上を向いて歩こう」　
■演吹浦忠正（解説）、新藤昌子（ソプラノ歌手）、鼓緒
太（ピアノ・アレンジ）、高見秀太朗（ピアノ）ほか　
■費一般：１万円（大学生以下5000円）。練習費別途
１回3000円　障がい者：参加費・練習費共に無料　
■申イベント■HPの専用フォームから申し込み　
■他練習は文化会館たづくりで実施予定
■問昭和100年コンサート実行委員会・北川
☎090－8115－0917 （文化生涯学習課）

　　採用情報

■ 会計年度任用職員
◎市立保育園夏季会計年度任用職員
業務内容／乳幼児保育補助　
資格など／なし　
採用日／７月25日㈯～８月31日㈪※短期可（要相談）
■申７月17日㈮までに専用フォームから申し
込み、または申込書（保育課（市役所３階）
で配布・市■HPから印刷可）を持参または郵
送（必着）
■問保育課☎042－481－7132
◎経営アドバイザー
業務内容／創業者・経営者に対する相談業務を中心と
する各種支援業務　
資格など／あり　
採用日／９月１日㈫　
■申履歴書・選考申込書を７月31日㈮までに持参または
郵送（必着）
■問産業労働支援センター☎042－443－1217

■ NPO法人調和SHC倶楽部　施設管理スタッフ
業務内容／市民大町スポーツ施設管理業務（利用者受
付・施設巡回）
■他業務形態や勤務時間は電話で問い合わせ
■申■問電話でNPO法人調和SHC倶楽部☎042－498－8828
 （スポーツ振興課）

　　仕事・創業

■ 無料パソコン基礎講座（全３回）
■日①８月７日㈮②21日㈮③28日㈮　
■時午前10時～午後４時　
■対15～49歳で就労（アルバイト含む）・就学しておら
ず、説明会に出席できる方　
■内Word・Excel・PowerPointの基本スキル（講座終了
後も就活をサポート）　
■定10人（多数抽選）　
説明会／■日７月９日㈭・13日㈪・25日㈯
　　　　■時午前10時～正午　
■所■申■問説明会の２日前までに■HPの専用フォームまたは
電話でちょうふ若者サポートステーション
☎042－444－7975 （産業労働支援センター）

【相談事例】
　数カ月前、スマートフォンの機種変更をするため
に携帯電話会社の店舗に出向いた。店員から、「無
料期間中に解約すれば月額料金は特に発生しない」
と言われ、サポートサービスや趣味の情報アプリな
ど複数のオプションを勧められるままに契約した。
有料期間になる前に解約するつもりが忘れていたた
め、今月の請求額は以前より4000円位高くなった。
携帯電話会社のウェブサイトでオプションを解約し
ようとしたが、全てを解約することはできなかった。
どうしたらよいか。
【アドバイス】
　店員に勧められたオプションをよく考えずに契約
してしまった、という相談が寄せられています。店
舗では、店頭でのサポートサービスや端末の保証関
連サービス、暮らしや趣味に関するアプリなど、多

種多様なオプションを提供しています。
　店舗の多くは携帯電話会社の直営ではなく代理店
です。オプションの提供元が携帯電話会社のもので
あればウェブサイト上で解約可能なケースが多いで
すが、代理店が独自に提供しているものは、契約し
た店舗でしか解約できないことがあります。ウェブ
サイト上で解約できなかったオプションは、契約し
た店舗に申し出ましょう。
　店舗で勧められたオプションは、事前に内容と料
金、解約時の手続き方法などをしっかり確認するこ
とが大切です。店員から強く勧められても安易に契
約せず、不要なオプションはきっぱり断りましょう。

スマートフォンの
オプションの解約トラブル

●ⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII

■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　☎042－481－7034

 市HP

※７月12日㈰までの申し込みは８～９月、13日㈪以降
の申し込みは９～10月の受診。検診は祝日を除く

【市内検診機関】
実施場所 検診日 申し込み先

❶調布病院
（送迎バスあり）

平日の午前・午後
土曜日の午前

☎042－484－2626
■Ｆ042－481－0323

❷飯野病院 月・火・水・金・
土曜日の午後 ☎042－483－8811

❸調布東山病院 月・火・木・金・
土曜日の午後

☎042－481－5515
■Ｆ042－481－5514

❹東山ドック・健診クリ
ニックウェルピアザ仙川

月～土曜日の午前
火～木曜日の午後

☎03－5384－7060
■Ｆ03－5384－7061

専用
フォーム

■スポーツ協会☎042－481－6221　専用■HPあり
〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

専用
フォーム

専用
フォーム

イベントHP

専用
フォーム

ちょうふ若者サポートステーションHP
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●空間放射線量の測定結果（６月）
　市内公共施設の定点測定場所で空間放射線量を測定した結果、すべてで除染実施区域となる基準の0.23マイクロシーベルトの４分の１程度でした。
■問環境政策課☎042－481－7087  市HP

■ シニアおしごとフェアin調布市
■日８月20日㈭　
■時第１部：午前10時30分～午後０時30分　第２部：午
前11時40分～午後１時40分　第３部：午後１時20分～
３時20分　第４部：２時30分～４時30分　
■所文化会館たづくり　■対55歳以上の求職者
■内就職活動・就業のセミナー、合同面接会、就活相談
やファイナンシャル・プランナーによるお金の相談が
できる「情報提供コーナー」　
■定各部申し込み順20人（事前予約・完全入替制）　
■費無料
■申■問シニア就業支援キャラバン事務局■HPから申し込み、
または電話でシニア就業支援キャラバン事務局
☎03－4565－5986（平日午前９時～午後６時）
 （産業振興課）

A女性起業相談会
■日７月16日㈭午前10時～午後４時（正午～１時を除く）
相談時間／１人50分
B事業承継個別相談会　
■日７月23日㈭　■時午後１時30分～、３時～　■対中・小
規模企業の経営者・後継者　■持直近３期分の決算書・
確定申告書、会社概要※持参可能な場合のみ　
締め切り／７月16日㈭

C「いつか起業したい」を「今年起業するに変える」
相談会
■日７月27日㈪午前９時～午後４時（１時～２時を除く）
相談時間／１人50分
A～C共に■定申し込み順A５人B２人C６人　■費無料
■所■申■問産業労働支援センター■HP、または電話・FAX・
Ｅメールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ 住民基本台帳閲覧状況の公表　
対象期間／令和７年４月１日～令和８年３月31日　
■所公文書資料室（市役所４階）　
■内住民基本台帳の一部の写しの閲覧請求一覧（国また
は地方公共団体の機関の名称・請求事由の概要・根拠
法令・閲覧年月日・閲覧範囲）、住民基本台帳の一部
の写しの閲覧申出一覧（申出者の氏名（法人の場合は
その名称と代表者または管理人の氏名）・利用目的の
概要・閲覧年月日・閲覧範囲）　
■他市■HPでも閲覧可　
■問市民課☎042－481－7041～3

■ 学習室inサマー
　夏季期間に、コミュニティ施設の一部を学習室とし
て開放します。
■期７月18日㈯～８月31日㈪（休館日（第４月曜日）を
除く）　■時①午前９時～午後５時②午後１時～９時　
■所①地域福祉センター10館②ふじみ交流プラザ　

■対小学生以上（個人利用のみ）　
■定各施設当日先着約10人　■費無料　
■他実施施設・日程などは事前に調布市コミュニティ施
設予約システムを要確認
■問協働推進課☎042－481－7122

■ 鬼ほお燈ずきハッピーゲート今年も深大寺山門に設置
　本年は、期間中の７月12日㈰か
ら毎週土・日曜日に、新たにほお
ずきマルシェを開催します。
■期８月15日㈯まで（予定）
■所深大寺参道
■問鬼燈ハッピーゲート制作委員会
・大丸☎070－4074－4681 （産業振興課）

■ 神代農産物直売会感謝セール＆JAマインズ神代夏祭り
　新鮮で安全・安心な市内産の農産物を通常価格より
全品20％引きで販売します。また、スーパーボールす
くいなどの模擬店やキッチンカーによる飲食販売を開
催します。
■日７月11日㈯午前10時～午後３時※荒天中止　
■所JAマインズ神代支店敷地内（西つつじケ丘３－８－２）
■他車での来場不可。売り切れ次第終了　
■問JAマインズ神代支店☎042－482－0167 （農政課）

シニア就業支援
キャラバン事務局HP

■産業労働支援センター　専用■HPあり〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす
３階☎042－443－1217■Ｆ042－443－1218　
■Ｅ industry@chofu-across.jp
休館日／第３月曜日（祝日の場合は直後の平日）

調布市コミュニティ
施設予約システム

●社会保険労務士による就労相談
■日８月５日㈬　■時午後２時～、３時～、４時～（各
45分）　■対がん経験者と家族　■定各回１枠　■費無料　
■所■申■問事前に当院がん相談支援センター
☎03－3480－1151
●慈恵結びの会（認知症カフェ）
■日９月５日㈯午前10時～正午　■所慈恵医大西部医療
センターガジュまるホール　■内①前半：みんなでお
話　②後半：水引で季節の飾りを作ろう！　
■定申し込み順10組　■費無料
■申■問開催日の１週間前までにＥメール・FAXに氏名
（ふりがな）、Ｅメールアドレスまたは電話番号、住
所、参加希望日を明記し、老年看護学・梶井
■Ｆ03－3488－7452■ＥJikei.dementia.c@jikei.ac.jpに送
信、または専用フォームから申し込み（後日担当者
から連絡あり）

■ 東京外国語大学〈平成18年11月２日締結〉

●TUFS Cinema上映会
Ⓐヨルダン映画『インシャッラー・ワラド』　
■日７月10日㈮　
Ⓑマレーシア映画『Ninavau－光』　■日７月18日㈯　
ⒸSDGsを考える映画特集『主食、崩壊危機。』『ア
マニを探して～少年が見た大地の真実～』　
■日７月19日㈰
Ⓐ～Ⓒ共に
■所本学アゴラ・グローバル　■定申し込み順501人
■費無料　■申TUFS Cinema■HPから申し込み　
■他映画上映後、本学教員や専門家などによるトーク
セッションあり
■問東京外国語大学・広報・社会連携課
■Ｅ tufscinema@tufs.ac.jp
※そのほかの事業は市■HP参照

Ⓒ脱・起承転結！伝えやすく伝わりやすい話の構成
術【オンライン】
■日７月23日㈭午後７時～８時30分　
■定申し込み順100人　締め切り／７月15日㈬
Ⓐ～Ⓒ共に
■申各締切日までに明治大学リバティアカデミー■HPか
ら申し込み
■問明治大学リバティアカデミー事務局
☎03－3296－4423

■ 白百合女子大学〈平成18年３月28日締結〉

●子育て支援ルーム“りすぶらん・あんふぁん”
◎SEL：思いやりの気持ちを育む
■日７月29日㈬午前10時30分～11時45分　■所本学３号
館１階プレイルーム　■対０～３歳の乳幼児と保護者　
■定８組（多数抽選）
■費無料　
■申７月15日㈬までに白百合女子大学■HPから申し込み
■問エデュテイメント大学事務（社会連携センター）
■Ｅedutainment@shirayuri.ac.jp

■ 東京慈恵会医科大学〈平成20年11月28日締結〉

●2026年度JANPセンター市民公開講座
■日８月１日㈯午後３時30分～５時　■所東京慈恵会医
科大学医学部看護学科１階大講堂　■対市民、医療関
係者　■内椅子ヨガ：心地よい眠りのためのやさしい
椅子ヨガ　講演：快眠への誘い～良く眠ることは良
く生きること～　■定60人程度　■費無料　
■申７月24日㈮までにJANPセンター■HPから申し込み
■問JANPセンターみんなの学び場部門
☎03－3430－8686（内線2611）

■ 電気通信大学〈平成15年５月20日締結〉

●子ども工作教室「簡単モーターを作ろう」
■日８月１日㈯午後１時30分～４時
■所創立80周年記念会館３階　■対小学４～６年生　
■定20人（多数抽選）　■費500円
■申７月22日㈬までに電気通信大学■HPから申し込み
■問総務企画課☎042－443－5880（平日午前９時～午
後５時）
●夏休みは電通大でラボ体験　Session2
　選んだテーマを研究室（ラボ）で体験学習します。
■日８月21日㈮午前９時30分～午後３時30分（昼休み
あり）※午前のみ・午後のみの体験もあり　
■所電気通信大学　■対女子中学生・高校生　
■定135人（多数抽選）　■費無料　■申７月22日㈬正午
～８月３日㈪正午に専用フォームから申し込み
■問電気通信大学男女共同参画・ダイバーシティ戦略
推進室■Ｅge-staff -group@gl.cc.uec.ac.jp

■ 明治大学〈平成16年２月17日締結〉

●生涯学習機関「リバティアカデミー」春期講座
Ⓐトランプのアメリカ　トランプと中間選挙
 【ハイブリッド】
■日７月11日㈯午前11時～午後０時30分　
■所オンライン講座と対面講座（駿河台キャンパス）　
■定申し込み順50人　締め切り／７月10日㈮午前10時
Ⓑ知の越境　４人の論者が展示を切る！
《明治大学博物館連携講座　展示連動シンポジウム》
 【対面。申し込み順】
■日７月18日㈯午後２時～３時30分　
■所駿河台キャンパス　
締め切り／７月17日㈮午前10時

（文化生涯学習課）

明治大学リバティ
アカデミーHP

電気通信大学HP

白百合女子
大学HP

JANPセンターHP

TUFS Cinema
HP

市HP
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夏夏休休みみ
！！   子子どどももののイイベベンントト

★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

●７月31日㈮は、固定資産税・都市計画税第２期、国民健康保険税第１期の納期限 お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。
なお、バーコード付きの納付書は全国のコンビニエンスストアでも納付できます。また、個人市民税・都民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税は、ATMやオンライン（モ
バイルレジ、ペイジー、アプリ・クレジット決済）で納付できます。詳細は納付書裏面または市■HPをご覧ください。納付書がない方は、ご連絡ください。■問納税課（市役所３階）☎042－481－7214～20

■ 第４回ビアフェス國領
■日７月11日㈯午前10時30分～午後６時、12日㈰午前10
時～午後５時※荒天中止　■所國領神社境内　■内ステー
ジイベント、飲食ブースなど　■他自転車での来場不可
■問JINJAエール倶楽部実行委員会・横川
☎090－2327－1865 （産業振興課）

■ 第67回郷土芸能祭ばやし保存大会
　子どもはやし連による笛や
太鼓の演奏、獅子舞、おかめ、
ひょっとこ踊りなどの競演が
行われます。
■日７月12日㈰午後１時～６時　
■所文化会館たづくり２階くすのきホール　■費無料
■問郷土博物館☎042－481－7656

■ 金子小地域交流事業バリアフリー映画体験会
■日７月17日㈮午後２時～４時　■所神代団地第三集会所
■内「野生の島のロズ」を音声ガイド付きで上映
■定当日先着50人　■費無料
■問社会福祉協議会☎042－481－7693

■ 生涯学習サークル体験事業混声合唱団コーロ・ゼッフィロ
■日７月18日㈯・25日㈯・31日㈮　
■時午前10時～正午　■所総合福祉センター　
■定各日申し込み順７人　■費無料

■ 飯めし盛もり山やまでパノラマ絶景を堪能せよ
■期８月29日㈯～30日㈰（１泊２
日）　宿泊先／八ケ岳少年自然
の家（山梨県高根町清里3545－１。現地集合）
行程／８月29日㈯：各自チェックイン（午後２時～）・
前泊（夕食時に事前説明あり）、30日㈰：午前９時出
発➡車で獅子岩駐車場（登山口）まで送迎➡飯盛山へ
登山開始➡頂上で昼食（おにぎり）➡獅子岩駐車場へ
向け下山➡車で宿まで送迎➡宿にてティータイム（午
後３時頃終了予定。各自チェックアウト）　
■定申し込み順30人程度　■費1500円（昼食・お茶代）、
宿泊費別途（宿泊・夕食・朝食代）　
■持ハイキングに適した服装、雨具など
■申■問８月22日㈯までに八ケ岳少年自然の家
■HPの専用フォームから申し込み、または電
話・Ｅメールで八ケ岳少年自然の家
☎0551－48－2014■Ｅ info@shizennoie.info（社会教育課）

●常設展示「調布の歴史」

■申■問７月16日㈭までに生涯学習情報コーナー
☎042－441－6155 （文化生涯学習課）

■ 玉ごの會勉強会（ゆかた会）
■日７月20日㈷午前10時30分～午後６時（10時開場）　
■所文化会館たづくり12階大会議場　■内長唄三味線を中
心に笛や日本舞踊を取り入れた演奏、演舞
■定当日先着100人　■費無料　
■問邦楽三味線玉ごの會・梅原☎090－2651－0234
 （社会教育課）

■ 慈恵ガジュまる教室「暑さに負けないカラダをつくる～脱水管理と夏バテ予防～」
■日７月25日㈯午後２時～３時　■所東京慈恵会医科大学
西部医療センターガジュまるホール　■内脱水管理・水
分の重要性を学ぶ　■演東京慈恵会医科大学
西部医療センター腎臓・高血圧内科医師
■定申し込み順90人　■費500円（当日持参）
■持マスク　■申専用フォームから申し込み
■問慈恵西部健康推進センター事務局
☎03－3480－1151 （高齢者支援室）

■ セミナー「え！？そんな方法があるの？弁護士に聞く借金脱出計画」
■日７月29日㈬午後６時～７時30分　■所総合
福祉センター２階　■演朝岡周太郎（法テラ
ス多摩法律事務所弁護士）　■定申し込み順40人　
■費無料　■他オンデマンド配信あり
■申■問７月22日㈬までに専用フォームから申し込み、ま
たは電話で社会福祉協議会☎042－481－7693

●ギャラリー展
「おもしろいもん、文

もん

様
よう

だもん
～はじめてのちょうふの縄文土器～」
■期８月30日㈰まで

●企画展「くらしの中の祈り」
■期７月18日㈯～９月23日㈷
◎展示解説
■日７月20日㈷　
■時①午前11時～11時30分
　②午後２時30分～３時
■所１階展示室　
■申当日直接会場へ

●北多摩縄文スタンプラリー
■期７月18日㈯～令和９年１月24日㈰　
■所東村山市・国分寺市・国立市・西東京市・調布市
（調布市のチェックポイントは本館と深大寺水車館）　
■内縄文時代について学びながら、各市のチェックポイ
ントを回ってスタンプを集めると、景品がもらえます。
スマートフォンなどを利用したデジタルスタンプラリ
ーも同時開催
●子どもはくぶつかん「勾玉をつくってみよう！」
■日８月16日㈰　
■時午前10時～正午、
　午後２時～４時（受付いずれも30分前～）　
■所教育会館３階301・302研修室　

■ 君だけの脱炭素アクションカードを作ろう
　「プラスチックゴミを出さない」
や「電気をつけっぱなしにしない」
など、これから自分が行うエコ活
動を描いた絵を撮影して、自分だ
けの脱炭素アクションカードを作
りませんか。
■定申し込み順50人　■費無料　
■申７月31日㈮までに専用フォームから申し
込み　■他完成したカードは、10月24日㈯に
調布駅前広場で開催予定の調布市環境フェ
アで配布予定　
■問環境政策課☎042－481－7086

■ 地域福祉ファシリテーター養成講座
　地域福祉ファシリテーターの役割や地域課題の把
握、活動の実践について学びます。
■期10月１日㈭～12月３日㈭　
■時午後１時20分～４時20分　
■所ルーテル学院大学（三鷹市大沢３－10－20）　
■対市内在住・在勤でボランティア活動、市民活動をし
ている、これから始めたい方　
■内講義・演習５回とグループ学習など９回程度※事前
オリエンテーションあり　
■演ルーテル学院大学教員　■定10人（多数選考）　
■費無料　締め切り／８月28日㈮　
■他詳細は社会福祉協議会■HP参照　
■問社会福祉協議会☎042－481－7693 （福祉総務課）

■対小学生以上（３年生以下は要保護者同伴）
■定各回30人（１組４人まで（同伴者含む）。多数抽選）　
■費無料　
■申７月９日㈭～16日㈭に専用フォ
ームから申し込み
●「2026年夏休みは郷土
博物館へ行こう！」発行
　夏休みに楽しめる展示
や子ども向けイベントを
紹介しています。
■他武者小路実篤記念館で
も配布

●企画展
「武者小路安子　没後50年～妻・母・祖母として～」
■期７月20日㈷まで
◎展示解説
■日７月12日㈰午後１時30
分から45分間程度　
■申当日直接会場へ
●閲覧室休室
■日７月９日㈭・16日㈭

市内のプール・水遊び

◎プール・水遊びマップ2026
　市周辺のプール施設などを掲載したマ
ップを作成しました。
◎市内公営プールの利用チケット
　市内公営プールを３回まで無料で使用できます。
■期７月１日㈬～10月31日㈯　■対市内在住・在学の小
・中学生　■他市立小・中学校在学生には学校から配
布済み。市立以外の小・中学校在学生の申し込み方
法など詳細は市■HP参照
■問スポーツ振興課☎042－481－7496
◎鬼太郎ひろば　河童の三平池の噴水を開放
■期７月17日㈮～９月30日㈬　■他詳細は市■HP参照
■問緑と公園課☎042－481－7081

夏休み親子交通安全フェスタ

■日７月18日㈯午前10時から２時間程度（受付９時45
分～）※荒天中止　■所子ども交通教室（深大寺元町
１－30－１）　■対市内在住の幼児～小学校低学年程

度（要保護者同伴）　■内警察官による交通安全教室、
歩行練習、EVカート走行体験、白バイと記念撮影、
自転車シミュレーター体験など　
■演調布警察署　■費無料　■申当日直接会場へ　
■他車での来場不可。施設の一般利用は午後から　
■問地域交通課☎042－481－7420

水辺の楽校「Gasa Gasa in 野川」

　野川で手網を使った魚捕りや生き物の観察などの
川遊びを行います。
■日７月26日㈰　集合時間・
場所／午前９時～・佐須ふ
れあいの家　■対市内在住の
小学生と保護者（要保護者
同伴。保護者も川に入ります）　■定20組程度（小学
生20人まで。多数抽選）　■費１人100円（保
険料）　■持川に入るための靴（古靴可。
長靴・サンダルは厳禁）、帽子　■申７月
12日㈰までに専用フォームから申し込み　
■問調布水辺の楽校事務局・石川
☎090－1811－4894 （環境政策課）

　夏休みの自由研究！
　チョークアート教室　
■日８月３日㈪　■時午前10時～午
後０時30分、１時30分～４時　
■所市民プラザあくろす３階ホー
ル１　■対小・中学生（保護者同
伴可。小学１・２年生は要保護
者同伴）　■内下絵にオイルパス
テルを使って指でぼかしながら自分だけのカラフル
な作品を作る　■演川上Mako（モニークチョークア
ート協会シルバーティーチャー）　■定各回申し込み
順24人　■費2200円　■持ウェットティッシ
ュ、キッチンペーパー２枚、持ち帰り袋
（作品サイズ18cm×18cm）　■申７月６日
㈪午前９時～８月２日㈰に直接または電
話、専用フォームから申し込み
■問市民プラザあくろす指定管理者☎042－443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

　学校給食65周年記念
　調布市学校給食展
■日８月４日㈫午前９時30分～午後４時、５日㈬午前
９時30分～正午　
■所文化会館たづくり２階南ギャラリー　■費無料　
■内給食の歴史・献立紹介、食育や授業の内容、給食

　フラワーセラピー
　キャンバスに描く「夏風のメロディ」
　花を絵の具に見立ててキャンバスに夏を描き、五
線譜に音符チップをのせ「夏風のメロディ」を表現
します。
■日８月１日㈯　
■時午前10時～11時30分
　午後１時～２時30分　
■所市民プラザあくろす３階
研修室３　
■対小・中学生（小学１～３年生は要保護
者同伴）　
■演森田加代子（フラワーセラピー花想）　
■定各回申し込み順８人　
■費2000円　
■持はさみ、エプロン、筆記用具、持ち帰り袋（作品
サイズ22cm×27.3cm）　
■申７月６日㈪午前９時～31日㈮に直接または電話、
専用フォームから申し込み
■問市民プラザあくろす指定管理者☎042－443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

室の様子、地場野菜の展示・紹介、スタンプラリー、
ゲームなど
■問学務課☎042－481－7476

ごみ探検隊

　希少金属のリサイクルを手掛けるリーテム東京工
場を見学し、ごみがどのように生まれ変わるか、リ
サイクルについて学習します。
■日８月４日㈫・７日㈮※雨天決行。各日同内容　
■時午前８時～午後２時40分（予定）　
■所リーテム東京工場（大田区城南島３－２－９）　
集合時間・場所／午前８時・文化会館たづくりとア
フラックの間の歩道　交通／市のバス　
■対市内在住・在学の小学生以上の子どもと保護者　
■定各日申し込み順14組　■費無料※大田市場中央卸売
市場での昼食代は自己負担
■申■問７月22日㈬までに電話で資源循環推進課
☎042－306－8200

　親子料理教室「木島平村産の野菜を
　たくさん使った給食を作って食べよう」
■期８月４日㈫～７日㈮　■時午前９時50分～午後２時　
■所文化会館たづくり10階調理室　■対市内在住・在学
の小学３年生～中学３年生と保護者（２人１組）
■内夏野菜の豚肉巻き、油揚げのサクサクサラダ、な

めことなすのみそ汁、木島平のごはん、野沢菜漬け、
りんごゼリー※りんごジュースを使用
■定各日８組（多数抽選）　■費1200円（食材
費）　■持参加者に通知　■申７月12日㈰ま
でに専用フォームから申し込み　　
■問学務課☎042－481－7476

多摩川自然情報館イベント

◎夜の多摩川探検隊～光に集まる昆虫類のヒミツ～
■日８月８日㈯午後６時～８時（雨天時は８月15日㈯）
集合時間・場所／５時50分・
多摩川自然情報館１階大集会
室　■対小学生と保護者（１家
族につき４人まで）※未就学
児の同伴も可（保険対象外）　
■演石川和宏（多摩川自然情報館解説員）ほか　■定10
組（多数抽選）　■費１人300円（未就学児を除く）　
■持帽子、動きやすい服装、タオル、筆記
用具、虫よけ対策、ヘッドライトまたは
懐中電灯（人数分）■申７月29日㈬午後６
時までに専用フォームから申し込み　
■問運営等受託事業者㈱セルコ
☎03－3406－1724（平日午前10時～午後５時30分）、
多摩川自然情報館携帯電話☎080－2087－9009（土・
日曜日、祝日午前９時～午後５時） （環境政策課）

掲載申し込み／（特非）調布市地域情
報化コンソーシアム（クリック）（広告
代理店）☎050－3748－0006
■Ｅshihou@chofu.com　広告料／通
常広告：１枠３万円（前払。デザイン
・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょう
ふの印刷製本費用の一部に
充当しています（広報課）

申し込み・詳細はこちら▶
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開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２

☎042－481－7656　■Ｆ042－481－7655

専用
フォーム

市HP

専用
フォーム

専用
フォーム

専用
フォーム

社会福祉
協議会HP

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　■Ｆ03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

安
子
が
描
い
た
実
篤
と
娘
た
ち

◀
「
海
に
行
く
前
」　
　
　
　

深鉢
（飛田給遺跡出土）

◀
企
画
展　
青
面
金
剛
掛
軸

専用
フォーム

八ケ岳少年
自然の家HP

専用
フォーム
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●作ってみよう！私だけの本（全３回）
　自分で考えて描いた本の中身を、ハードカバーに製
本します。
■日①８月１日㈯②２日㈰③６日㈭　
■時・■所①②午後１時30分～３時30分・実篤記念館　
③２時～４時・仙川ふれあいの家（せんがわ劇場内）　
■対小・中学生※保護者の同伴不可　
■演一河直樹（小学校図工教諭）
　岡野暢夫（製本工房リーブル）　
■定15人（多数抽選）
■費2000円　■申実篤記念館■HPの専用フォームから申し込
み、または電話で、講座名、応募者全員（１
回３人まで）の氏名（ふりがな）、生年月日、
住所（市区町村まで）、電話番号、Ｅメー
ルアドレスを７月18日㈯午後５時までに実
篤記念館

●７月の休館日
中央図書館／７月27日㈪・28日㈫
分館／７月６日㈪・13日㈪・21日㈫・27日㈪・28日㈫

共 催 事 業
Ⓐ公開読書会　デミアン読書会
■日８月１日㈯午後１時30分～３時30分　■所文化会館た
づくり６階601会議室　■内「ハリーポッターと賢者の
石」J.K.ローリング　■定申し込み順５人
Ⓑ平和祈念公開読書会　緑

りょく

陰
いん

読書会
■日８月６日㈭午前10時～正午　
■所文化会館たづくり10階1001会議室　
■内「出発は遂に訪れず」島尾敏雄　■定申し込み順15人
ⒶⒷ共に
■申７月６日㈪午前９時から、直接または電話で図書館
読書推進室、アカデミー愛とぴあ

●子ども体験教室「まちの廃材でアートを楽しもう！
～クリエイティブリユースでアート！～」
■日７月30日㈭午後２時～４時
■対小学２～６年生　
■内前半： ちょうふのカケラカード

で遊ぼう
　後半： フィルム缶にアート（作

品づくり）　
■定申し込み順16人　
■申７月７日㈫午前10時から受け付け　
■他制作した作品は持ち帰り不可。
写真に撮りお渡し

●北の杜ギャラリー
　北部公民館利用団体
　連絡会主催
　「七夕COLLABO展
 ～折紙・書道・陶芸～」
■期７月12日㈰まで　
■時午前９時～午後５時（最終
日は正午まで）

●共催事業「ドラムサークルHappy Groove発表会」
■日７月25日㈯午後４時～６時　■定当日先着15人
●夜の国際理解講座「『対イラン戦争』の展開と今後
～イラン、レバノン、イスラエル、米国の四者関係を
中心に～」（全２回）
■日①７月31日㈮②８月７日㈮　
■時午後６時30分～８時30分　■対一般（市民優先）　
■内①イスラエルの領土拡大と前線国家レバノン
　②イラン国民国家の安定性とトランプ米国の凋落　
■演黒木英充（東京外国語大学アジア・アフリカ言語文
化研究所教授）　■定申し込み順40人　
■申７月７日㈫午前10時から受け付け

Ⓒ平和祈念文化講演会
　「本屋たちの戦争－本と人の経験を追って」
　戦時期と敗戦後において、内地と外地にあった本屋
がどのような運命をたどったのかを追いかけます。
■日８月８日㈯午後２時～４時　
■所文化会館たづくり12階大会議場　
■演日比嘉高（名古屋大学大学院教授）　
■定当日先着200人
Ⓐ～Ⓒ共に
■費無料
■問図書館読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館た
づくり10階）☎042－441－6328（午前９時～午後４時）

●子ども体験教室
　「夏休み　親子そば打ち体験」
■日７月25日㈯午前９時30分～午後１時　■対小学生と保
護者（２人１組）　■演深大寺そば打ち倶楽部　
■定12組（多数抽選。初めての方優先）　
■費１組2000円（材料費。当日持参）　■持エ
プロン、バンダナ、手拭きタオル、マスク　
■申７月12日㈰午後５時までに電話または専
用フォームから申し込み
●子ども科学教室「見えない世界を見てみよう！スマ
ホで微生物たんけん」
■日７月26日㈰午前10時～正午　
■対小学生（３年生以下は要保護者同伴）　
■内スマートフォンを使って微生物の観察　
■演中根大介（電気通信大学准教授）　
■定16人（多数抽選）　■持スマートフォン　
■申７月16日㈭午後５時までに電話または専
用フォームから申し込み

A「夏休みにすすめる本」の
　リストを７日から配布
　各館で本の展示も行っています。
※市立小学校児童には各校で配布
◎リストからの紹介
●小学１・２年生向き
『でんしゃでおでかけ』
ケッソクヒデキ／さく（福音館書店）
●小学３・４年生向き
『ねえねえ、きょうのおはなしは……』
大塚勇三／再話・訳　PEIACO／画（福音館書店）
●小学５・６年生向き
『わたしのカレーな夏休み』
谷口雅美／著　KOUME／画（講談社）など

■申図書館各館にて販売、郵送も可。貸し出しあり
D親子で楽しもう！
　本えらびから始める読書かんそう文
　親子で一緒に取り組む読書感想文の本の選び方や
書き方をお伝えします。
※添削や指導ではありません
■日７月22日㈬午前10時30分～正午　
■所染地地域福祉センター第１・２集会室　
■対市内在住の小学３・４年生と保護者　
■定申し込み順10組　
■費無料　　
■申７月７日㈫午前９時から専用フォーム
から申し込み、または直接・電話で染地
分館

B子ども室には司書のおすすめの本を置いています
　子ども室にある本は、司書が一冊ずつ内容を確認し、
話し合って選んでいます。子どもにおすすめの本を置
いていますので、安心してご利用ください。子どもの
年齢や好みに合わせて本の紹介もできます。お気軽に
お声かけください。
C推薦図書リスト①「このほんよんで！　第２版」
　　　　　　　　②「小学生にすすめる本　第２版」
　子どもにぜひ読んで
もらいたいと思う本や、
長い間、子どもたちに
読み継がれてきた本を
紹介しています。
■費①500円②400円

夏休み夏休みはぜひはぜひ図書館図書館へへ ■問A～C中央図書館☎042－441－6181　
D染地分館☎042－488－8393読むって楽しい！

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり１・４・５・６階　
　専用　あり　☎042－441－6181　■Ｆ042－441－6183■HP
開館時間／中央図書館：午前９時～午後８時30分
　　　　　　　　　（視聴覚資料室は５時まで）
　　　　　分　館：午前９時～午後５時
　　　　　　　　　（４～９月の水・金曜日は６時まで）

実篤記念館
HP

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

専用
フォーム

専用
フォーム

市HP

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18

☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787

専用
フォーム
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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp■Ｆ042－441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●環境講座「知ってびっくり！足元に広がるアリの世
界～アリの働き方と社会の成り立ち、生態系における
役割～」
■日８月８日㈯午後２時～４時　
■対小学生以上（市民優先）
■演宮崎智史（玉川大学教授）　
■定申し込み順40人　
■保１歳６カ月～就学前（■定５人　保育オリエンテーシ
ョン：８月８日㈯午後１時30分～親子で要出席　保育
締め切り：７月16日㈭）　■申７月９日㈭午前９時から
受け付け。保育希望の場合は、住所、子どもの氏名（ふ
りがな）、月齢、性別を申告

●地域連携事業
東部公民館・児童館　夏のコラボ企画　
みんな集まれ！「たたみでのんびり♪赤ちゃんる～む」
　赤ちゃんと保護者が、ゆったりと過ごせる和室スペ
ースです（おもちゃあり）。
■期７月24日㈮～８月８日㈯（日
・月曜日除く）　■時午前10時～
午後４時　■対乳幼児と保護者　
■定当日先着25人　■他火～金曜日
の午前中は、児童館子育て相談員が在室。ベビーカー
で来館の際は、２階までエレベーターを利用。正午～
午後１時は、食事スペースとして保育室を開放
◎関連イベント
◇出張販売　■日７月29日㈬
●木島平村マルシェ
　新鮮な野菜、特産品などを販売。
■時午前10時～午後２時
●すまいるパン
　天然酵母のパンやお総菜パンなどを
販売。
■時午前11時30分～（売り切れ次第終了）
◇オカリナ★ミニコンサート
　きらきら星、むすんでひらいてなどの演奏。
■日７月31日㈮午前11時～11時15分

まとめ方、伝わる話し方や上手な聞き方（質問の仕方）
を学ぶ、体験する　■演桐朋女子中・高等学校生徒　
■定申し込み順８人　■持好きなこと・物（推し）に関す
る本や情報（データ）など、あればタブレット　
■申７月11日㈯午前９時から受け付け
●地域連携事業「みんなで描く階段アート～ワクワク・
自分色の世界～」
■日８月８日㈯午後１時～４時　■対小学生以上（小学１・
２年生は要保護者同伴）　■内大きな風船やかごの中に
自分が好きな色でモチーフを描く　■演高田雄一郎（桐
朋女子中・高等学校教諭）、桐
朋女子中・高等学校美術部　
■定申し込み順15人　
■持古タオル（雑巾）、卵パッ
クまたは食品トレイ２つ（パ
レット用）、ごみ袋　■申７月
11日㈯午前９時から受け付け　
■他汚れても良い服装で参加

◇おもちゃのひろば
　おもちゃコンサルタントが成長
に合った遊びなどを紹介。
■日８月４日㈫午前10時～11時30分

◇赤ちゃんグッズのリサイクル　あげますコーナー
　成長して使わなくなったおもちゃや衣服（きれいな
状態の物、季節の物）などをお持ちください。
※金銭のやりとりはなし。残ったものは持ち帰り
■日８月６日㈭午前10時～11時45分
●講演会「来るべき私たちの社会を考える～アメリカ
思想史からの検証」
■日７月30日㈭午後２時～４時　■対市民　■内トランプ登
場の必然・中間選挙のゆくえ・どうなる中東情勢・日本
の選択は　■演会田弘

ひろ

継
つぐ

（国際ジャーナリスト）　■定申
し込み順36人　■申７月７日㈫午前11時から受け付け
●東部ジュニア教室
　「子ども科学ラボ～身近なふしぎに触れてみよう」
　発言をしたり、積極的にチ
ャレンジした人には「ナイス
ピコボ＆ちょこぽん」カード
をプレゼント！
■日８月１日㈯　■時・■内①午前
10時～正午・実験教室「もの
の溶け方：魔法の粉で卵が浮
く？」②午後２時～４時・生物教室「足から分かる！
昆虫の進化のヒミツ」　
■対小学生以上（小学１・２年生は要保護者同伴）　
■演①吉

よし

成
なり

右
みぎ

文
ふみ

（全国ICT教育推進協会理事）
　②廣瀬陽太（全国ICT教育推進協会講師）　
■定各回20人（多数抽選。①②両方申込可）　
■費①100円（材料費。当日持参）②無料　■持①キッチ
ンスケール②昆虫図鑑（①②いずれもあれば）
■申７月７日㈫午前10時～15日㈬午後５時に受け付け　
■他①汚れても良い服装で参加
●地域連携事業「小学生のための、はじめてのプレゼ
ンテーション体験～「推し」を推してみよう！with桐
朋女子高校生～」（全２回）
■日①８月４日㈫②５日㈬　■時午前10時～11時30分　
■対小学生　■内「好き」を伝えるための情報の調べ方、

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

■第18回深大寺写友会作品展　我が宇宙■日７月８日㈬～12
日㈰午前10時～午後５時（初日正午から）■所文化会館たづ
くり２階■費無料■問上條☎042－486－4371
■毘沙門天管弦楽団第69回演奏会■日７月11日㈯午後２時
（１時開場）■所グリーンホール大ホール■費1000円（施設等
使用料）■問小川☎080－5420－0518※シューマン交響曲第
４番、魔弾の射手序曲他。指揮：横山俊充。未就学児童の
入場はできません

■英語お話し会：50年日本で暮らしたカレンさんの泣き笑
い人生■日７月11日㈯午後１時30分■所文化会館たづくり10階
■費300円（資料代・施設等使用料）■問村上☎090－7197－
0554※Ｅメールglobalchofu@gmail.com
■第47回調布平和美術展■日７月14日㈫～19日㈰午前10時～
午後６時（初日１時から、最終日５時まで）■所文化会館た
づくり２階■費無料■問小松☎042－444－4825
■第24回調布水彩画会展■日７月14日㈫～20日㈷午前10時～
午後５時（初日１時から、最終日４時まで）■所文化会館た
づくり２階■費無料■問池邊☎080－9510－7248

■映画茶話会（サンセット大通り・1950年作品）■日７月18
日㈯午後１時30分～４時■所文化会館たづくり11階■費300円
（茶菓代）■問調布市民映画会※Ｅメール：chofu_shimin-eigakai
@yahoo.co.jp
■第17回翔永水墨画展■日７月20日㈷～23日㈭午前10時～午
後５時（初日正午から、最終日４時まで）■所文化会館たづ
くり２階■費無料■問杉本☎042－483－3850
■パレットクラブ　絵画展■日７月29日㈬～８月２日㈰午前
10時～午後５時（初日１時から、最終日４時まで）■所文化
会館たづくり２階■費無料■問伊藤☎042－486－6857

催　　し

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
メゾピアノ 第２金曜日午前９時～正午 文化会館たづくり 1000円 月1500円 常見☎042-488-4925 ピアノを楽しみたい方、大歓迎
調布ハーモニカサークルふるさと 毎週木曜日午後５時30分～７時30分 総合福祉センター ナシ 月2000円 野口☎090-1812-4813 アンサンブルで楽しくレッスン
健康空手クラブ※シニアの方対象 毎週火・木曜日午後７時～８時30分 調布ケ丘児童館 ナシ 月2000円 佐藤☎042-481-0166 型の練習で楽しく身体を鍛えます

掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピク
セル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
締め切り／掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で配
布、または市■HPから印刷可）を〒182
－8511市役所広報課☎042－481－7302
へ郵送（必着）または持参

市公式ホームページの広告主募集

ここでしか手に入らない！！ここでしか手に入らない！！
調布花火グッズあります調布花火グッズあります

ご好評につき、調布花火グッズの取扱店が
新たに増えました。

取扱場所／
●深大寺山門横授与所（深大寺元町５－15－１）
● わかくさショップ（小島町２－47－１総合福祉
センター１階）
● ギャラリーアンドカフェ　ペダロ（染地３－１
－946）

● カフェ大好き（多摩川５－７－４）
● CafeGalleryさえずり（国領町１－３－１調布
セントラルアパート１階）
取扱品目／てぬぐい（３種類各1500円）、
ステッカー（400円）、レジャーシート
（８月から販売予定。1000円）　
■他営業日・時間は調布花火■HPで確認
■問調布市花火実行委員会
　☎042－481－7311 （産業振興課）

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

第41回
調布花火HP



市報ちょうふへの感想・要望をぜひお寄せください。
回答は右の専用フォームから▶

市報ちょうふ
読者アンケート
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調布っ子“平和なまち”絵画コンテスト2026作品募集

“私にとっての平和”をテーマに絵を描いてみよう
■対市内在住・在学で令和８年11月１日時点で６歳～15歳
の子ども
募集部門／①６歳～10歳の部②11歳～15歳の部
テーマ／私にとっての平和
規格／B４サイズ（257mm×364mm）、八つ切りまたはＡ
３（297mm×420mm）サイズで、白色の画用紙を使用し、
スキャンが可能な平面作品
■他応募作品から各部門５作品ずつ選定し、表彰式を実施。受
賞作品は、平和首長会議事務局へ提出予定。詳細は市■HP参照
■申■問申込書（市■HPから印刷可）と作品を９月30日㈬（必着）
までに〒182－8511市役所８階文化生涯学習課☎042－
481－7139へ郵送または持参

世界平和を願う黙とうにご協力を

国際交流平和基金

　中学生被爆地平和派遣事業に参加するピース
メッセンジャーが黙とうを呼びかけます。戦争で
亡くなった方のご冥福と、世界の恒久平和の実現
を祈念します。　
■日①８月 ６日㈭午前８時15分  広島原爆投下時刻
　②８月 ９日㈰午前11時２分  長崎原爆投下時刻
　③８月15日㈯正午  終戦記念日　　　　
■他緊急災害発生時などに中止する場合あり
■問文化生涯学習課☎042－481－7139

　市の国際交流事業と平和事業を推進するために
ご協力ください。
令和７年度の基金の活用例／平和派遣事業、平和祈
念情報誌「ピース・レターちょうふ」発行など　
■申ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイ
ス」■HPから申し込み、または申込書（市■HPから印刷
可）を直接、または郵送・FAXで〒182－8511市役
所４階ファシリティマネジメント課
☎042－481－7828■F042－485－0741
■問基金の内容について：
文化生涯学習課☎042－481－7139

市の平和に向けた取り組みや、イベントなどをまとめました。
市内小・中学校に配布するほか、公共施設などで配架します。
■問文化生涯学習課☎042－481－7139

■期８月13日㈭～19日㈬　 ■時午前10時～午後６時　
■所文化会館たづくり２階北ギャラリー
■内戦争による被害の実相や広島の高校生と被爆者との共同制作による
「原爆の絵」、次代を担う子どもたちの平和への想いなどを展示
●調布市原爆被害者の会（調友会）による講話
■日８月15日㈯午前11時～正午　　　　
■他内容が変更・中止となる場合あり。詳細は市■HP参照
■問文化生涯学習課☎042－481－7139

ピース・レターちょうふ

　平和展　

ヴァイオリン四重奏とピアノの調べ～平和への願いを音楽にのせて
■日 8月1日㈯午後1時30分～3時30分　　
■所西部公民館ロビー　　　
■内中学生のダンス、平和をテーマにした絵本の読み聞かせ、
　ヴァイオリン四重奏とピアノによるコンサート
■演第五中学校ボランティアダンス部、カランコエの花かご、
　アンサンブル・シオカノーネ　　　
■定申し込み順55人　■費無料
■他希望者には、開始前午後1時から中学生によるハンドマッサ
ージあり(定員になり次第終了)
■申■問７月７日㈫午後１時から電話または直接西部公民館☎042－484－2531

「戦争と暮らし」をテーマに調布市域に関わる
戦争資料を展示しています。
■所郷土博物館２階展示室　■費無料
■問郷土博物館☎042－481－7656　　

市内に残る戦争に関する資料や戦争体験映像記録
などをデジタルアーカイブ化し、戦争の記憶、平和の
尊さを次世代へ継承することを目的に、開設したウェブサイト
です。市民から提供された戦争遺品や戦争体験談の掲載のほか、
市のさまざまな平和関連事業について紹介しています。

「イル・ポスティーノ（4Kデジタルリマスター版）」上映会
　南イタリアの小さな島を舞台に、純朴な青年が島を訪れ
た詩人との交流を通して成長していく姿を描いた映画。
■日 8月6日㈭　
■時午前11時～、午後3時～、7時～（各30分前開場）　
■所文化会館たづくり2階くすのきホール
■定各回500人　
■費前売り500円（販売期間８月５日㈬まで）、当日700円
チケット販売／グリーンホール、文化会館たづくり1階イ
ンフォメーション、柴崎駅前cafeAiR店頭にて前売り券販
売
■問調布市平和祈念映画会実行委員会・嶋田☎090－6371
－8635　

調布の歴史を知ろう

平和フェスティバル I

平和祈念情報誌平和祈念映画祭 2026

防災行政無線

常設展示

市HP

市HP

市HP

市HP

市HP

昨年のコンサートの様子

■問文化生涯学習課☎042－481－7139

さまざまな角度から戦争と平和について学ぶ

ご寄付のお願い

題名：被災地から福山への帰宅～
８月６日以来初めての家族の笑顔～
作者名：爲石咲依　所蔵：広島平和記念資料館

 調布市平和デジタルアーカイブ

Chofu Peace Library

 調布市平和デジタルアーカイブ 調布市平和デジタルアーカイブ 調布市平和デジタルアーカイブ 調布市平和デジタルアーカイブ 調布市平和デジタルアーカイブ

※市共催事業

調布っ子“平和なまち”絵画コンテスト2025　
6歳～10歳の部　市長賞　谷治　桃香さん

平和祈念事業
市は、昭和58年９月27日に調布市非核平和都市宣言を、平成２年３月23日に調布市国際交流平和都市宣言をしています。

市では今年も平和に向けたさまざまな取り組みを行います。
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