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1/3東部公民館事業報告（令和８年１月～令和８年３月）

○青少年教育 参加人数 58

東部ジュニア 「科学あそび～アイスクリームもできちゃう?!水のふし 24組 63 53 -

教室Ⅴ ぎ」 35組 27組

午後2時～4時 ①  2/21(土) 絵本読み聞かせ「水について」 42 28

実験「水に浮かぶのはどれ？」「氷と塩をシェイクしたら，12組 ２３組 14組

②  2/28(土) アイスクリームはできるかな？」 21 25

①②同内容 12組 12組 13組

（学習室） 木村　奏子氏(科学読物研究会会員)

東部ジュニア 小学生限定！くつ下春色ダーニング 10 6 5 5 -

教室Ⅵ  3/26(木) バスケットスティッチ技法でくつ下を繕う

午前10時～正午 神山　彩子氏（hikaru noguchi textile design認定講

（学習室） 師）

○成人教育 参加人数 136

東部市民講座Ⅵ 「朗読「朱雀門」を読む（下編）～長谷雄草紙より」 20 22 79 -

（全4回） ①  1/22(木) 「間」の誤解を解決・直接表現と間接表現 20

午後2時～4時 ②  1/29(木) 音声の表現力と伝達力の訓練方法・滑舌と発音 20

③  2/5(木) 文章の解釈と表現上の優先順位・あらすじ作成 19

④  2/12(木) 朗読発表 20

篠﨑　光正氏（演出家・元桐朋学園芸術短期大学教

（学習室） 授）

東部市民講座Ⅶ 「写真撮影レベルアップ講座」 12 9 15 -

（全2回） ①  1/31(土) 「光」について～撮影実践・講評 7

午後2時～4時 ②  2/14(土) 「構図」について～講評 8

矢口　久美子氏（東部公民館登録団体「東部フォトク

（学習室） ラブ」講師）

東部新春  1/10(土) 東部公民館50周年記念「祝福～今ここにはいない」 46 47 42 42 -

コンサート あなたと一緒に」

午後2時 「春の海」「糸」「ディズニーメドレー」クラシック名曲ほ

～3時30分 か

Duo-leaf(デュオ・リーフ） フルート：萩原　加奈氏，ピ

アノ：前島　七菜子氏（桐朋学園大学出身アンサンブ

（学習室） ル）

平和事業Ⅱ 「終わりなき核被害～マーシャル諸島とビキニ事件」 28 29 24 24 -

午後3時～5時  3/24(火) ・1954年「ビキニ事件」がもたらしたもの

市田　真理氏（第五福竜丸展示館学芸員）

・マーシャル諸島の米核実験は今―わたしたちに教

えてくれるもの

（学習室） 竹峰　誠一郎氏（明星大学人間社会学科教授）
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2/3東部公民館事業報告（令和８年１月～令和８年３月）

○高齢者教育 参加人数 53

シルバー講座Ⅱ 「仙川周辺～学び・歩き」 40 40 34 -

午前10時～正午 ①  2/19(木) A・B講義 ： 「仙川・歴史上の有名人ゆかりの地」 20 20 18

（学習室） ②  2/25(水) A　散歩　： 仙川町～新川団地付近→スペシャル講義 10 10 6

（屋外）  2/26(木) B　散歩　： 仙川町～新川団地付近 10 10 10

森　茂氏（元桐朋女子中・高等学校教諭）

シルバー教室Ⅲ 「自分で作ってみたいミニレザーバッグ」 10 35 19 -

（全2回） ①  3/6(金) ・バッグの穴あけと片側を縫う 10

午前10時～正午 ②  3/13(金) ・もう片側を縫い，紐をつけて完成 9

（和室） 関口　善大氏（関口靴工房主宰）

○家庭教育 参加人数 21

家庭教育講座Ⅱ 「パパといっしょにリトミック～リズムにあわせて冬あそ 10組 29 21 -

び」

①午前10時 ①  2/7(土) ①0歳～お座りができるお子さんとお父さん 子ども 4 4

～10時50分 ②未就学で歩けるお子さんとお父さん 大人 4 4

②午前11時〜 ②  2/7(土) 音楽に合わせた体遊び／「スケーターズワルツ」 4組 4組 -

～11時50分 「そりすべり」「雪やこんこ」 子ども 11 7

絵本読み聞かせ／「あぶくたった」「もりのおふろ」ほか 大人 10 6

伊藤　智子氏・島津　倫子氏　 10組 6組

（学習室） （東部公民館登録団体「脳トレリトミックとも」講師）

○国際理解教育 参加人数 80

国際理解講座 「アメリカのいちばん長い戦争～「対立と分断」の源流」 28 47 80 -

（全2回） ①  3/12(木) ヴェトナム戦争からトランプの戦争まで 40

午前10時～正午 ②  3/19(木) 「文化戦争」という名の社会的対立 40

（学習室） 生井　英考氏（元立教大学社会学部教授）

○展示会 参加人数 3,830

企画展Ⅴ  12/10(水) 東部公民館50周年記念 企画展「東部公民館 1,167 1,167

午前9時 ～1/22(木) ～支えてきた講師たちの作品展」

～午後9時30分 32日間 出展：サークル講師10人，事業講師５人

（回廊）

企画展Ⅵ 募集期間 東部公民館50周年記念 お年賀企画展 44 44

 1/1(木) 「ちょこぽんへの年賀状～カレンダーをGETしよう！」

～1/31(土) 東部公民館開館50周年記念キャラクター「ちょこぽん」

31日間 への年賀状を募集し，展示した。応募者には特製の，

展示期間 令和8年ちょこぽんカレンダーを差し上げた 628 628

午前9時  2/11(水) 出展：市民募集による作品

～午後9時30分 ～2/28(土)

（玄関前掲示板） 16日間
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3/3東部公民館事業報告（令和８年１月～令和８年３月）

企画展Ⅶ  1/24(土) 東部公民館50周年記念 サークル合同展 1,273 1,273

午前9時 ～3/6(金) 「東部公民館サークル★Winter展」

～午後9時30分 38日間 「冬」をキーワードにした絵画や写真，書など

（回廊） 出展：東部公民館利用団体　１２団体

企画展Ⅷ  3/8(日) 平和事業関連企画展「マーシャル諸島の子ども達 718 718

午前9時 ～3/26(木) ～隠された“楽園”と核被害」

～午後9時30分 16日間 島の歴史と水爆実験後の核被害パネル，マーシャル

諸島の子ども達の写真パネル

（回廊） 出展：都立第五福竜丸展示館

○会議 参加人数 68

公民館運営審議  1/27(火) ・使用状況報告（令和7年11月～12月分） 9 9 -

会第1回定例会 ・事業報告（令和7年11月～12月分）

午後2時00分 ・令和7年度市民文化祭について

～3時33分 ・社会教育委員の会議（令和7年度第4回）について

・令和7年度調布市公民館事業計画（案）について

(西部公民館 ・令和8年度調布市公民館運営審議会

第１学習室） 　開催日程（予定）について

利用者懇談会Ⅱ  3/14(土) ・出席団体紹介 26 26 -

午後2時 ・公民館利用団体登録の更新手続きについて

～3時10分 ・公民館における施設予約システム導入予定につい

て

・東部地域文化祭について

（学習室） ・サークル活動の支援について　他

東部公民館利用  3/14(土) ・学習環境等の改善要望書について 26 26 -

団体連絡会Ⅱ ・役員募集のお知らせについて

午後3時10分

～3時30分

（学習室）

50周年記念誌  3/11(水) ・完成品のお披露目 7 7 -

編集会議 ・配付・発送準備

午前10時

～11時30分

（調理室）

○広報 発行部数

公民館専門教育 毎月１回 「東部公民館だより」 20,550

通信 １日付発行 1月号（№438）～3月号（№440） 20,550

1月6,750部　2月6,750部   3月7,250部 

東部公民館開館  2/27(金) 「とぶと～ぶ」 800 -

50周年記念誌 発行 ・巻頭特集 公民館と多世代交流 800

・東部公民館50周年記念事業

・東部公民館50周年記念特別座談会

・50年の歩み～この20年を中心に　　　　ほか

800部(令和7年度中に457部を配付)
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1/4西部公民館事業報告(令和８年１月～３月)

実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

○青少年教育 参加人数 122

子ども料理教室  3/26(木) 「日本の食文化を体験！パンダの『絵巻き寿 12 21 -

Ⅲ 司』を作ろう」 12

午前10時30分 小林　和枝氏（絵巻き寿司インストラクター）

～午後1時30分

(実習室）

子ども科学教室 「光と虫めがね、そして光のスペクトルと原子」 24 26 76 -

（全4回） ①  12/20(土) 「光を集めてカメラをつくろう」 20

午前10時～正午 ②  1/17(土) 「遠くのものを見てみよう（望遠鏡つくり）」 23

(第2学習室） ③  2/7(土) 「分光器で色の秘密をさぐろう」 15

④  3/7(土) 「原子とスペクトルの関係をしらべよう」 18

厚井　眞哉氏（仮説実験授業研究会会員）

こどもと大人の 「夜空を見上げてみませんか？　宇宙に広がる 24 43 46 -

天文学教室 世界へご一緒に」

（全2回） ①  2/20(金) 「早春の星空を楽しむ」 23

午後6時～8時 ②  2/27(金) 「星空の奥の世界を知る」 23

（第2学習室他） 内藤　誠一郎氏（国立天文台天文情報セン

ター広報普及員）

○成人教育 参加人数 377

コミュニティカ 「今の時代の生き方を考える～暮らし・世界・ 35 36 72 -

レッジ 自然を見つめて」

（全3回） ①  2/21(土) 「お金から考える　暮らしと社会のしくみ」 26

午後2時～4時 中山　智香子氏（東京外国語大学大学院

（第1学習室他） 教授）

②  2/28(土) 「この時代を生き抜くための世界の読み方」 26

西谷　修氏（東京外国語大学名誉教授）

③  3/11(水) 「足元から考える、自然との関わり」 20

渋沢　寿一氏（NPO法人共存の森ネットワーク

理事長）

歴史講座Ⅲ 「聞いて、見て、歩いて知ろう『深大寺城』」 30 26 45 -

（全2回） ①  3/7(土) 生田　周治氏（郷土博物館職員） 22

①午後2時～4時 ②  3/14(土) 23

②午前10時

～正午

（第2学習室他）

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育
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2/4西部公民館事業報告(令和８年１月～３月)

実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

美術史講座 「見方が分かる！仏像と工芸品にみる日本の 35 73 73 -

（全2回） 美～入門編」

午後2時～4時 ①  3/21(土) 「仏像の見方の基礎を学ぶ」 37

（第1学習室） 神野　祐太氏（神奈川県立歴史博物館主任

学芸員）

②  3/28(土) 「陶磁器や漆器から読み解く、日本と海外の 36

文化交流」

鈴木　愛乃氏（神奈川県立歴史博物館学芸

員）

世界の料理教室  3/4(水) 「スパイスの国パキスタンの家庭料理」 12 38 12 12

午前10時 アンワル・カマルカーン氏（パキスタン料理人）

～午後1時 田中　章敬氏（国際交流センター職員）

（実習室）

コンサートⅡ  2/15(日) 「解説付き新春ロビーコンサート『言葉と音楽 55 82 54 54 -

午後1時30分 の世界～音の手紙を受け取ろう』」

～3時30分 小澤　由佳氏（解説）

（ロビー） 持田　温子氏（メゾソプラノ）

原　久美子氏（ピアノ）

成人学級 10 38 -

「ウェストガーデン ⑰  1/8(木) 館外研修「山梨県立リニア見学センター見学」 5

きらら」 「いのちの楽校」の館外学習に参加

⑰午前9時45分 ⑱  1/23(金) 「三角ガーデンのばらの剪定、誘引・味スタ

～午後3時30分 西の緑の広場のバイオネスト見学」 7

⑱⑳午前10時 ⑲  2/27(金) 「年間振り返り、次年度学習計画の検討」

～正午 ⑳  3/13(金) 「段ボールマルチ作り」 10

⑲午前9時30分 ㉑  3/18(水) 館外学習「そなエリア東京の体験学習とガー 7

～午後0時30分 デン見学」

㉑午前9時 ㉒  3/27(金) 「学習記録作成・次年度学習計画の立案」 9

～午後3時30分

㉒午前9時30分

～正午

（第2学習室他）
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3/4西部公民館事業報告(令和８年１月～３月)

実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

成人学級 13 41 -

「いのちの楽校」 ⑧  1/8(木) 館外研修「山梨県立リニア見学センター見学」 会員 5

⑧午前10時 一般 7

～午後4時 ⑨  2/5(木) 公開講座「『大切ないのち』を交通事故から 会員13 7

⑨⑩午前10時 守るポイント」 一般17 13

～正午 ⑩  3/5(木) 「来年度の学習内容他」 9

（第2学習室他）

成人学級 14 42 24

「ペンギンテラス」 ⑩  1/24(土) 公開講座「里親について知ろう～社会で子ど 会員14 11 8

午前10時～正午 もを育てるということ～」 一般30 11

（第2学習室他） 三輪　清子氏（明治学院大学准教授）

⑪  2/28(土) 「自分と家族を愛でるセルフケア」 9 8

田中　佳子氏（助産師）

⑫  3/28(土) 「冊子づくり（製本）＆来年度について」 11 8

○家庭教育 参加人数 18

家庭教育講座Ⅱ 「親子で楽しむ絵本のちから～絵本からはじ 16 17 18 6

（全2回） まる、あたたかな子育て～」

午前10時～正午 ①  2/27(金) 「絵本製作の裏話や絵本で広がる世界につ 11 3

(第1学習室） いてのおはなし」

木坂　涼氏（詩人、絵本作家）

②  3/13(金) 「手づくり絵本の魅力～ワークショップ『ミニ絵 7 3

本づくり』」

塩山　さおり氏（絵本と童話の会）

○国際理解教育 参加人数 73

国際理解講座Ⅰ 「戦争と平和　トランプ外交は和平をもたらす 24 47 50 -

（全2回） か？」

午後2時～4時 ①  1/30(金) 「すべての戦争は終わるのか」 24

(第2学習室） ②  2/6(金) 「ウクライナ・中東・台湾の『危機管理』」 26

吉崎　知典氏（東京外国語大学大学院特任

教授）

国際理解講座Ⅱ  1/31(土) 「つくる人と食べる人のいのちや自然を守る 12組 8組 8組 8組 -

午前10時 取り組みについて考えてみよう」 23人 23人

～午後0時30分 福島　智子氏（特定非営利活動法人APLA

(第1学習室） 専従職員）
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4/4西部公民館事業報告(令和８年１月～３月)

実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

○展示会 参加人数 3231

ロビー展 ⑦  1/15(木) 市制施行70周年記念　郷土博物館企画展 885 885 -

午前9時 ～2/4（水） 出張パネル展示

～午後9時30分 18日間 「写真でたどる　調布のおもいで」

（ロビー） 郷土博物館の所蔵写真や市の広報写真など

38点を展示

⑧  12/24(水) 「折り紙で彩る　年の瀬と新春」 1,089 1,089 -

～1/27（火） 折り紙作品20点を展示

出展：鈴木　明美氏（折り紙講師）

出展：奥田　克枝氏（折り紙愛好家）

⑨  2/27(金) 市民協働企画ロビー展　三小地域学校協働 807 807 -

～3/15（日） 本部共催「第三小学校6年生作品展『ずっと

15日間 かく絵』」

第三小学校6年生の絵画作品80点を展示

⑩  3/6(金) 「鹿島学園高等学校調布キャンパス　イラスト 450 450 -

～3/18（水） ゼミ作品展」

11日間 イラスト作品8点を展示

○会議 参加人数 55

西部公民館利用 ⑦  3/26(木) 「第7回役員会」 8 8 -

団体連絡会 ・令和7年度活動報告、会計報告等の確認

役員会 ・次年度への引継ぎについて

午前10時～11時

（和室）

西部公民館利用  1/15(木) 西利連主催「バス研修2025」 47 47 -

団体連絡会 ・金笛しょうゆパーク

館外研修 ・川越伝統的建造物群保存地区

午前9時

～午後5時

○広報 発行部数 12,400

公民館専門教育 毎月1回 「西部公民館だより」 12,400

通信 1日付発行 1月号（№505）～3月号（№507） 12,400

1月～3月号各6,200部発行
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1/3北部公民館事業報告（令和８年１月～３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

○青少年教育 参加人数 8

青少年体験教室  2/22(日) 「中学生・高校生向けモコモコ手芸の会～自分 10 1 1 1 -

Ⅳ だけのコースター作り」

午後3時～5時 東川　良子氏(ガラス工芸作家)

（美術室）

 3/22(日) 子どもアニメ映画会　文部科学省選定作品
 40 18 7 7 -

馬が主人公の映画


午前10時 『スピリット～スタリオン・オブ・ザ・シマロン』

～11時45分 ～子どもの考える・感じる脳を育てよう！～

(第1・2学習室)

○成人教育 参加人数 305

文化講演会  3/7(土) 「旅をしている気分になる！「世界遺産」講演会 40 52 39 39 0

午後2時～4時 ～達人のおすすめ５選と旅を楽しむコツ～」

渡邊　圭氏(ＮＰＯ法人世界遺産アカデミー

(第1・2学習室) 認定講師)

科学講座Ⅱ  2/1(日) 「<天文学と工作実験>天体望遠鏡を作って月 44 68 39 39 -

午後2時～6時 のクレーターを眺めよう！」 22組 34組 22組

高梨　直紘氏(東京大学エグゼクティブ・マネ

(第1・2学習室) ジメント・プログラム特任准教授)

文化教室Ⅳ 「初心者向け書道教室～基礎をマスターして 12 12 24 0

（全3回） ①  11/25(火) 書初めに挑戦」 9

午後2時～4時 ②  12/16(火) 叶　采園氏(書道講師) 8

(第1・2学習室) ③  1/6(火) 7

文化教室Ⅴ 「自分を表現してみよう！はじめての演劇教室 15 15 54 0

（全4回） ①  1/24(土) ～演出家に学ぶ、台本の読み方から小さな 14

午前10時～正午 ②  1/31(土) シーンを演じるまで～」 13

（第3学習室） ③  2/7(土) 桒原　秀一氏演出家、劇作家、調布市仙川劇 14

④  2/14(土) 場ディレクター) 13

成人学級 ⑨  1/13(火) ・「ＰＦＡＳ」についての学習 10 13 13 -

「サステナブルを （会員9人、会員外4人）

学ぶ会2025」 ⑩  2/10(火) ・サークル化に向けての話し合い 10 3 3 -

午後2時～4時 ⑪  2/16(月) ・サークル化に向けての話し合い 10 6 6 -

⑨⑩⑬⑭ ⑫  3/6(金) ・市民の暮らし講座に向けての打ち合わせ 10 3 3 -

(第1・2学習室) ⑬  3/8(日) ・市民の暮らし講座「飽食の時代とごみ問題 10 6 6 -

⑪館外 ～手に入れて,手放すまでを配慮するというこ
と」への参加

-

⑫(第4学習室) ⑭  3/17(火) ・今後の活動について話し合い 10 9 9 -

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

子どもアニメーショ
ン映画会
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2/3北部公民館事業報告（令和８年１月～３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

成人学級 ⑧  1/9(金) フィールドワーク・横浜バス研修 15 13 13 -

「Multicultural 
　
 行き先：ＪＩＣＡ横浜、横浜税関資料展示室等

　　Study Group」

⑧午前8時15分 ⑨  2/13(金) ・今年度の活動の総括と学習記録の作成準備 18 13 13 -

～午後4時30分

⑨，⑩午後2時

～4時 ⑩  3/13(金) ・５年間の活動のまとめと学習記録の校正 18 13 13

(第1・2学習室)

平和事業Ⅲ  3/20(金) 「私たちの街にも戦争があった～調布・三多摩 30 51 43 43 - -

午後2時～4時 でも作られていた風船爆弾」

(第1・2学習室) 古橋　研一氏(郷土史研究家)

コンサート  3/28(土) 「市制施行70周年記念事業　心でめくる音楽 40 33 27 27 - -

午後2時 アルバム～ピアノとマリンバの調べ」

～3時30分 濟木　美千子氏(ピアノ奏者，読み聞かせ)

（第3学習室） 石川　智映子氏（マリンバ奏者）

○高齢者教育 参加人数 27

いきいき講座Ⅲ 「シニア向けゆっくり歴史散歩～武蔵府中の古 15 25 27 -

（全2回） 墳を探ろう」

午前10時～正午 ①  3/11(水) 事前講義 14

①(第1・2学習室) ②  3/13(金) 歴史散歩(武蔵府中熊野神社古墳他） 13

②（館外） 落合　大海氏（日本史研究家）

○家庭教育 参加人数 43

家庭教育講座Ⅲ  2/22(日) 「起立性調節障害の診断と理解～家庭での対 40 40 43 43 -

午後1時～4時 応、学校にお願いしたいこと、今地域でできる

(第1・2学習室) こと～」

田中　大介氏（昭和医科大学保健管理センタ

ー所長、教授、小児科専門医）

○国際理解教育 参加人数 62

国際理解講座Ⅱ 「2025年、揺れる中東地位から見えるもの～パ 40 54 62 0

（全2回） ①  1/10(土) レスチナ、イスラエル、シリアほか」 33

午後2時～4時 ②  1/24(土) 黒木　英充氏(東京外国語大学アジア・アフリ 29

(第1・2学習室) カ言語文化研究所教授)

○展示会 参加人数 1,394

北の杜ギャラリー  1/7(水) 「初心者のための書道教室作品展」 191 191

午前9時 ～  1/10(土) 展示13点

～午後5時 4日間 出展者：教室参加者

（１階展示室）  1/11(日) 「小学生書初め展」 167 167

～  1/17(土) 展示47点

6日間 出展者：健全育成推進上ノ原地区委員会

 2/20(金) 「市制施行70周年記念事業　上ノ原まちづくり 1,036 1,036

～  3/29(日) の会共同企画　上ノ原“坂”ものがたりＭＡＰ＆

33日間 写真展」

展示84点

出展者：上ノ原まちづくりの会
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3/3北部公民館事業報告（令和８年１月～３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

○連携事業 参加人数 43

地域連携事業Ⅵ  2/21(土) 「市制施行７０周年記念事業　上ノ原まちづくり 15 13 13 13 -

午後2時 の会共同企画上ノ原思い出ぽろぽろトーク会」

～3時30分 司会：上ノ原まちづくりの会会員

(第1・2学習室)

地域連携事業Ⅶ  3/8(日) 市民の暮らし講座　「成人学級サステナブルを 20 15 15 15 -

午後2時～4時 学ぶ会2025共同企画　飽食の時代とごみ問題

(第1・2学習室) ～手に入れて，手放すまでを配慮するというこ

と」

江尻　京子氏(環境カウンセラー)

地域連携事業Ⅷ  3/18(水) 「市制施行７０周年記念事業　上ノ原まちづくり 15 16 15 15 -

午前10時～正午 の会共同企画　上ノ原”坂”ものがたりを歩こう」

（館外） 公民館専門員、上ノ原まちづくりの会

○会議 参加人数 23

利用団体陶芸  1/17(土) ・令和７年度の反省 6 6 -

サークル連絡会 ・令和８年度陶芸窯、美術室棚使用予定につ

午後1時～3時 いて

(美術室) ・物置、窯室の棚について

・令和８年度幹事団体について

北部公民館利用 ⑥  1/17(土) 「第5回役員会」 9 9 -

団体連絡会役員 ・北利連会報の内容について

会 ⑦  2/28(土) 「第6回役員会」 8 8 -

⑥午後1時 ・北利連会報について

～3時30分 ・総会について

（美術室） ・草取り、七夕コラボ展について

⑦午後1時～3時

（第1・2学習室)

○広報 16,800

公民館専門教育 毎月１回 「北の杜通信」 16,800 -

通信 １日付発行 1月号(№434)～3月号(№436) 16,800

4月6,100部発行、5月～5,600部発行
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