
受動喫煙が子どもに与える影響
◯因果関係が確実
　喘息
　乳幼児突然死症候群
◯関連性が高い
　低出生体重　子宮内発育遅延
　呼吸機能の低下
　むし歯
　中耳疾患
厚生労働省　喫煙と健康　
喫煙の健康影響に関する検討会報告書から抜粋
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火
が
つ
い
て
い
る
タ
バ
コ
の
先
か
ら
出
る
煙

の
こ
と
を「
副
流
煙
」と
い
い
ま
す
。こ
の
副
流

煙
に
は
、タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
が
吸
い
込
む

「
主
流
煙
」よ
り
も
高
い
濃
度
の
有
害
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

自
分
は

喫
煙
し
な
く
て
も…

タ
バ
コ
の「
副
流
煙
」は

こ
ん
な
に
危
険
！

受
動
喫
煙
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

　
た
と
え
屋
内
に
国
の
基
準
を
満
た
し
た
喫

煙
室
が
設
置
さ
れ
て
い
て
も
、受
動
喫
煙
を
完

全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
喫

煙
室
の
ド
ア
の
開
閉
や
人
の
出
入
り
、喫
煙
者

の
吐
く
息
や
服
な
ど
に
付
着
し
た
粒
子
な
ど

に
よ
り
、受
動
喫
煙
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

屋
内
に
喫
煙
室
が

設
置
さ
れ
て
い
て
も

受
動
喫
煙
の

心
配
が
あ
る
の
？

　
タ
バ
コ
は
周
り
の
人
の
健
康
に
、さ
ま
ざ
ま

な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。特
に
小
さ
な
子
ど

も
は
、大
人
よ
り
大
き
な
影
響
を
受
け
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
受
動
喫
煙
は

大
人
よ
り
危
険
！

有害物質は副流煙の方が多い！

ニコチン（依存性を強める）　2.8倍

タール（発がん性物質）　3.4倍

一酸化炭素（身体が酸素不足になる）　4.7倍

アンモニア（目を刺激する）　46倍

小児の受動喫煙と知的低下
数学　　　読解力

知
能
指
数

100
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94
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88
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吸っている
禁煙した期間はあるが
現在は吸っている 
以前吸っていたが、今はやめた 
吸ったことがない 
無回答 

調布市民の健康づくりに関する意識調査報告書
（平成29年3月）から抜粋

※コチニン：タバコの煙に含まれているニコチンが、
　体内に入るとコチニンという物質に変化します。
（引用）Johansson A et, al. Pediatrics. 
113(4), e291, 2004 [L20100804196]から

調布市民の喫煙状況

※数字は、副流煙に含まれる有害物質の量が
　主流煙より何倍多いかを示しています。
厚生労働省  職場のあんぜんサイトから抜粋

喫煙室の出入りの際、
ドアの開閉に伴い
押し出されるタバコ煙

人の身体の後ろにできる
空気の渦に巻き込まれ
漏れ出るタバコ煙

喫煙室から出てきた人の
吐く息に含まれるタバコ煙

喫煙室から出てきた人の
服や毛髪に染みついたタバコ煙

薄い

＜0.1 0.1-1 1-3 3-15（ng/ml）

コチニン濃度 濃い

受動喫煙の影響から
自分自身や大切な人を
守りましょう。

10.0%

2.2%

28.6%

53.4%

5.8%

喫煙している
調布市民は
約12％


