
１ 全国の動向 
 

（１） 自殺者数の年次推移 
〇令和６年の自殺者数は２０，３２０人で，前年と比べ１，５１７人減少し，統計開始以降２番目に 

少ない数値となった。 

〇男女ともに減少しており，男性は 2年連続の減少，女性は3年連続の減少となった。また，男性の 

自殺者数は，女性の約２．１倍である。 

〇令和７年の自殺者数の暫定値は，19，097 人で，前年比べ 1，223 人減少した。 

（２） 年齢階級別自殺者数の年次推移 
〇令和６年は前年と比べ，ほとんどの年齢階級で減少した。 

〇最も減少した年齢階級は４０歳代（４１１人減）であった。 

 



（３） 小中高生の自殺の状況 
〇小中高生の自殺者数は，近年増加傾向が続き，令和７年では５32 人（暫定値）と，統計のある１９８０

（昭和５５）年以降，最多の数値となった。 

 

 

２ 東京都の動向 
 

〇全国の動向と同様に，男性は増加，女性は減少した。 

 



3 調布市の自殺の現状について 
 

(１) 自殺者数と自殺死亡率の推移 

 
 

 

(２) 男女別自殺者数の推移 
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(３) 年代別自殺者数の推移 

 
 

(４) 令和７年（暫定値） 年齢別自殺者割合 

 

(５) 調布市自殺対策計画（第２次）における成果指標 
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成果指標 

平成2７年 

（2015年） 

基準値 

令和６年 

（202４年） 

現状値 

令和 12年 

（2030年） 

目標値 

出典 

自殺死亡率 20.1 15.08 14.1 以下 
地域における自殺

の基礎調査 
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