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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp■Ｆ042－441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●４・５月の休館日
中央図書館／４月27日㈪・28日㈫、５月25日㈪・26日㈫
分館／４月20日㈪・27日㈪・28日㈫、５月７日㈭・11
日㈪・18日㈪・25日㈪・26日㈫
●中学生向けの小冊子「ぶちねこ便」配布中
　中学生の記者が、日常生活での体
験や感想・意見・詩、月ごとの特集
などを自分たちで作成・編集し、毎
月発行しています。
配付場所／市内各図書館
◎ぶちねこ便記者募集中
■対市立図書館の利用カードを持って
いる・作ることができる中学生

●展示室休室　
■期４月24日㈮まで
●春の特別展「よみがえる武者小路実
篤・美愛眞の世界～若松英輔コレクシ
ョンを中心に～」
■期４月25日㈯～６月７日㈰
●閲覧室休室
■日４月30日㈭

●実篤公園ボランティアガイド
　旧実篤邸や実篤公園の見所を30分程度で解説します。
■日４月26日㈰、５月２日㈯・３日㈷※雨天中止　
■時午後１時～３時の間で随時（最終受付は２時30分）
■対個人または５人までのグループ
Aギャラリートーク
■日①５月９日㈯②16日㈯※各回同内容　

■時午後５時５分から45分間程度　■演若松英輔（随筆家）
■定各回25人（多数抽選）
B初夏の自然観察会
　スライドによる解説の後、草木の芽吹きを感じなが
ら、実篤が愛した武蔵野の自然を観察します。
■日５月17日㈰　■時午前10時～正午、午後１時30分～３
時30分※各回同内容　■所実篤記念館と実篤公園　
■演冨田　広（自然観察指導者）　
■定各回10人（多数抽選）　■費660円　
AB共に
■申A①４月25日㈯②５月２日㈯B５月３日
㈷のいずれも午後５時までに、実篤記念館
■HPの専用フォーム、または電話で講座名、
応募者全員（１回３人まで）の氏名（ふり
がな）、生年月日、住所（市区町村まで）、
電話番号、Ｅメールアドレスを実篤記念館へ

●共催事業「スポーツ吹矢体験教室」（全２回）
■日①５月13日㈬②20日㈬　
■時午前10時～11時30分　
■演髙島　武（日本スポー
ツウェルネス吹矢協会上
級公認指導員）　
■定申し込み順10人　
■費110円（吹矢キャップ代。初回持参）　■持タオル　
■申４月21日㈫午前９時から受け付け

●サークル体験「おやじの厨房」これから
の暮らしに役立つ　男のかんたん料理
　公民館で活動している男性の料理サーク
ルです。基礎からアレンジまで学べます。
■日５月16日㈯、６月20日㈯※どちらか１日のみ参加可

■時午前９時30分～午後０時30分　■対男性　
■内各回季節に応じたメニューを３品程度をつくります　
■演粟谷道代（料理研究家）　■定各回申し込み順６人　
■費各回1500円（材料費。当日持参）　
■持エプロン、バンダナ、手拭きタオル、マスク　
■申４月21日㈫午前10時から受け付け　
■他詳細は市■HP参照
●体験教室「ちょっと優雅なひとときを　
家庭で楽しめるアフタヌーンティー」
　春は新しいことにチャレンジしたくなる
季節。家庭でも気軽に楽しめるアフタヌー
ンティーのメニューに挑戦してみませんか。
■日５月29日㈮午前10時～午後１時　
■内スコーン、グリーンアスパラのキッシュ、豆と野菜
のスープなど　■演粟谷道代（料理研究家）　
■定①一般８人②保育希望者４人の計12人（多数抽選）　
■費1800円（材料費。当日持参）　
■保１歳６カ月～就学前（■定４人　保育オリエンテーシ
ョン：５月22日㈮午前10時から１時間程度。親子で要
出席）　
■持エプロン、バンダナ、手拭きタオル、食器用ふきん、
マスク　■申４月29日㈷午後５時までに、電話または専
用フォームから申し込み　

●共催事業「画塾北杜会　絵画体験教室」（全２回）
■日①５月22日㈮②６月５日㈮　■時午後１時～３時　
■対一般（市民優先）　■演吉村周子（画塾北杜会講師）
■定申し込み順10人　■費600円（材料費。初回持参）　
■持雑巾　■申４月21日㈫午前９時から受け付け
●金曜夜の歴史講座「戦争を選んだ日本～アジア・太
平洋戦争を避ける道はあったのか？」（全４回）
■日①５月29日㈮②６月５日㈮③12日㈮④19日㈮　
■時午後６時30分～８時30分　■対成人（市民優先）　
■内①世界大戦と新秩序・植民地の舞台としてのアジア
②満州事変・陸軍による世界秩序への挑戦③日本はな
ぜ「侵略国」になったのか？④研究最前線！世界の中
の日中戦争　
■演伊勢弘志（明治大学大学院兼任講師）　
■定申し込み順30人　
■申４月21日㈫午前９時から受け付け

市HP

専用
フォーム

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456 北部公民館

〒182－0014　柴崎2－5－18
☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

－487－3406※気功体操、筋力アップ、呼吸法などで運動
不足を補います
■春の朗読試演会■日４月26日㈰午前11時～午後４時■所文化
会館たづくり８階■費無料■問更田☎090－5319－9407

■調布マザーコーラス交歓会■日５月16日㈯午後１時30分～
（１時開場）■所文化会館たづくり２階■費無料
■問内藤☎080－1302－5623

催　　し
■健康体操体験会■日①４月23日㈭②５月７日㈭午後２時～
４時■所文化会館たづくり①９階②10階■費無料■問風間☎042

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
日曜碁楽会 毎週日曜日午後１時～４時30分 文化会館たづくり 1000円 月2000円 小野☎042-484-1989 楽しんで脳トレ。初心者・若人・女性歓迎
カラオケ「希朋」 月１回月曜日午前10時～正午 文化会館たづくり ナシ １回2300円 石原☎090-5405-8605 75歳以上の女性の楽しいカラオケ教室
和恵会（裏千家） 原則第２・３木曜日午後２時～７時 総合福祉センター ナシ 月2000円 丸山☎090-6122-5190 初心者も経験者も大歓迎。見学可
小倉百人一首を楽しむ会 第２・４水曜日午後１時30分～（２時間程度）西部公民館 ナシ 1回1500円 稲留☎090-2208-8838 楽しむカルタの会です。初心者・興味・関心の

ある方お気軽にご参加下さい。解説もあります。

調布バウンドテニスクラブ 毎週水曜日午後３時～５時30分 総合体育館 1000円 月1000円 林☎042-487-5486 生涯スポーツを楽しみましょう！

実篤　百合
「心愛に満つる時」

1968年

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　■Ｆ03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料

休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

実篤記念館
HP

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり１・４・５・６階　
　専用　あり　☎042－441－6181　■Ｆ042－441－6183■HP
開館時間／中央図書館：午前９時～午後８時30分
　　　　　　　　　（視聴覚資料室は５時まで）
　　　　　分　館：午前９時～午後５時
　　　　　　　　　（４～９月の水・金曜日は６時まで）


