
　透けるほど薄く、 

まだ幼い０歳児でも

扱いやすい花紙。 保育者

が「ひらひら～」と舞わせる

と、手を伸ばしてキャッチ。 

ちぎったり握ったり丸めたり

しながら、花紙の〝感触〟

を存分に楽しんでいます。

花紙を袋に詰めると……、

かわいいリンゴに変身！！

テーマは〝感触〟
かんしょく

　五感のなかで最も早く発達する「触覚」。 日当たりが良く草木など

自然あふれる第五保育園は、０歳児でも様々な素材に触れることが

できるとても良い環境にあります。 「これ、なんだろうね」

と保育者が語りかけた瞬間が、ドキドキワクワクの

世界の始まり。 脳への心地よい刺激とともに、 

新しいものへの好奇心が育つ扉が開きます。

　ドキ２ワク２の世界へ

　フワフワ柔らかいね

第五保育園０歳児クラス�
の取り組み

　令和７
年�

　１０月
・１２月

　秋風が奏でる落ち葉の

音に誘われて、落ち葉の

絨毯が広がる場所へ。　着くなり、嬉しそうに声をあげながら

縦横無尽に歩きまわる子どもたち。 時にしゃがんで落ち葉を

握りつぶしたり、また立ち上がって落ち葉を踏んでみたり……。 

「カサカサってするね」と保育

者が話すと、「カサカサ！！」と

言葉が返ってきます。 

　日本ならではのオノマトペ。

きっとこんな体験と感動の 

積み重ねから 

育まれていくの

でしょうね。

 日々、初めての〝感触〟

と出会っていく０歳児。 

最初は、新しい素材に不安を感じて触れようとしない子もいますが、

保育者とともに指の先から足の裏まで全身で素材に触れる活動を

重ねるごとに、新しいものへの抵抗感が薄れていきます。 これからも

ドキドキワクワクの世界への扉を開いていきたいと思います。

　カサカサってするね

　五感の目覚めをともに



　主活動だけでなく、ちょっと

した活動の合間にも触れて

遊べるよう保育室にはスク

イーズ、冷蔵庫にはスライム

を常備しています。 小麦粉

に水を加えて成形したり、

片栗粉に水を加えるダイラ

タンシー現象も大好きです。

テーマは〝感触〟
かんしょく

　歩行が安定し、探索活動が活発になる1歳児。 自然豊かな第五

保育園の環境を活かしながら、指先の器用さや全身を使った運動

能力の発達を促しています。 クラスでは、年間を通して

〝感触〟が楽しめるよう、スライムやスクイーズ、粘土

にするための小麦粉や片栗粉、水や泥、落ち葉や雪や

氷など様々な素材を用意しました。

　「 これ触ってみる？ 」

　どんなときでも …

　夏には、泥遊びにて

ドロドロの〝感触〟を、

水遊びにてサラッとした〝感触〟を楽しみました。 秋から冬にかけて

は、いろいろな形いろいろな大きさの落ち葉に触れました。 夏とは

異なるカサカサとした〝感触〟がします。 そして、冬の２月

待望の雪が積もりました。 暖かい室内に冷たい雪を運んで、

少しずつ溶けていく不思議な〝感触〟を味わいました。

　あらためてプログラムとして取り組んで

みると、子どもたちはあらゆる場面で

〝感触〟を楽しんでいました。 「（お湯

が）あったかいね」「（布団が）ふわふわで

気持ちいいね」など、日常の何気ない

〝感触〟を保育者が言葉にして返すことで、より〝感触〟が身近に

感じられます。 興味を示すタイミングは子どもそれぞれ。 出したとたん

触りにくる子、様子を見つつ入ってくる子、すぐに飽きてしまう子。

一人ひとりに合わせながら、豊かな感性を育てていきたいと思います。

　季節を感じながら …

　いつでもどこでも …

第五保育園１歳児クラス�
の取り組み

　令和７
年度�

　　通年



　自分だけのものへの

愛着が高まる２歳児。

自分でシールを貼った自分だけの道具を手に、近くの公園へ出かけ

ます。 「どこにあるかな？ どこに隠れてるかな？」 保育者の問いかけ

に、ドングリ、石や枝や虫など 

たくさんの〝自然〟を発見。

自身がステキと感じた〝自然〟

どれもが宝物、あっという間に 

ポシェットは一杯になりました。

虫さんも持って帰りたいけど、

虫さんのお母さんが心配する 

から、バイバイしようね。

テーマは〝自然〟
し ぜ ん

　季節の移ろいを感じられる、木々に囲まれた第五保育園。 「今日

は寒いね」「葉っぱ、黄色いの落ちてたよ」 そんな子どもたちの気づき

をもとに、〝自然〟の探索・収集活動から〝自然物〟

を使った製作活動へのプログラムをスタートさせました。

　秋の宝物を探しに

　ポシェットをもって

 

　拾ってきたドングリに色とりどりのビーズを加え

カップに入れます。 テープで留めて振ってみると

「シャカシャカって鳴ってる！」　そう、自分だけの

ドングリマラカスの完成。 でも、僕のマラカスと

君のマラカス、なんだか音が違うね……。

　それでは、みんなで 

並んで「ドングリ演奏会」を

開催しましょう！！ 園長せんせいも呼んで、好きな歌と一緒に披露

するとたくさんの拍手がもらえました。 なんだか嬉しいね。 

　作って、拾って、詰めて、奏でる。友だち

ととも味わった一連の経験が、大きな

自信へとつながっていきます。 

　自分を大事にしつつ〝自然〟

の存在に気づき、〝自然〟と 

ともに生きる自分、そして友だちと

の調和まで感じることができました。

　自然が奏でる音たち

　響きあうシンフォニー

第五保育園２歳児クラス�
の取り組み

　令和７
年�

　１０月
・１１月
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