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■ 調布国際音楽祭2026６月20日㈯～28日㈰
①フェスオケ・オールスターが奏でる「動物の謝肉祭」
とフランスの風
■日６月25日㈭午後１時開演　■所グリーンホール大ホー
ル　■演白井　圭（ヴァイオリン）、岡本誠司（ヴァイ
オリン）、上野星矢（フルート）、吉野直子（ハープ）
ほか　曲目／ドビュッシー：フルート、ヴィオラとハ
ープのためのソナタ　サン＝サーンス：動物の謝肉祭　
ほか　■費5500円（全席指定。29歳以下は30％割引）
②フェスティバル・オーケストラ「鈴木雅明×フェス
オケ　マーラー『巨人』」
■日６月27日㈯午後４時開演　■所グリーンホール大ホー
ル　■演鈴木雅明（指揮）、松田華音（ピアノ）、フェス
ティバル・オーケストラ（管弦楽）　
曲目／モーツァルト：ピアノ協奏曲第24番　ハ短調　
Ｋ.491　マーラー：交響曲第１番「巨人」　ほか　
■費Ｓ席7000円　Ａ席6000円　Ｂ席5000円　Ｃ席4000円
（全席指定。29歳以下は各席30％割引）
③上記２公演のお得な「フェスオケセット券」を販売中
■費１万1000円　■他公演やチケット販売などの詳細は調
布国際音楽祭■HP参照
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団
☎042－481－7611 （文化生涯学習課）

■ ほっとサロン・しぇいくはんず産後のからだを知ろう！～骨盤トレーニング
で「こころ」と「からだ」を整えよう～
　産後の悩みや不安をみんなで語り合い、骨盤トレー
ニングで身体を整えます。赤ちゃんと一緒
の参加（見守り保育）もできます。
■日４月22日㈬午後１時10分～２時30分　
■所市民プラザあくろす３階研修室３　
■対産後・乳幼児育児中の女性　
■演吉田敦子（助産師）　■定申し込み順６人　

■費無料　■保１歳～就学前（■申３月23日㈪～４月14日㈫）
■持動きやすい服装
■申３月23日㈪午前９時から専用フォームから申し込み、
または電話で男女共同参画推進センター
☎042－443－1213 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 東京室内歌劇場スペシャルウィーク2026 in せんがわ劇場
Ⓐ公演の無料招待
■日①４月24日㈮午後７時
　②25日㈯午後１時30分　③25日㈯午後７時　　
　④26日㈰午後１時30分　⑤26日㈰午後７時　　
　⑥27日㈪午後１時30分　⑦27日㈪午後７時　　
　⑧28日㈫午後１時30分　⑨28日㈫午後７時　　
　⑩29日㈷午後１時30分　⑪29日㈷午後７時　　
　⑫30日㈭午後１時30分　⑬30日㈭午後７時
■内①Grüß Gott! Wien!@せんがわvol.5　
♡秘めた想いは歌に込めて～湖畔の恋の物語♡
②「今年は12歳のモーツァルト！」　オペラ『バステ
ィアンとバスティエンヌ』～素直になれないウブな二
人のいじっぱりラブコメディ～
③プーランク・マニア！～女神たちの陶酔～
④『お笑いはいかが？』其の四
～オペラ寄席へようこそ～
⑤ひとり歌芝居・歌物語～お話の玉手箱～
⑥演歌の道と貴方の歌謡曲 Vol. ４　
☆関　定子＆島田道生プレゼンツ☆
⑦迷える森の美女
～もうひとつの「真夏の夜の夢」～
⑧⑨オペレッタ「市場のかみさんたち」
⑩にほんのうた in 調布
～美しい日本語で歌う日本の歌　世界の歌～
⑪IL VIVO　旗揚げ公演
⑫『十二夜』－恋は「時間」のいたずら？ W.シェイ
クスピアの戯曲を歌劇仕立てに－
⑬Leipzig ! Leipzig !　ウィーンに負けない音楽の都

Ⓑ【ゲネプロ（最終リハーサル）観覧】
　演歌の道と貴方の歌謡曲 Vol.４　
☆関　定子＆島田道生プレゼンツ☆
■日４月24日㈮午後１時30分（１時開場）
ⒶⒷ共に
■所せんがわ劇場　
■対市内在住・在勤・在学の方　
■定Ⓐ各回２人（多数抽選）Ⓑ申し込み順100人　
■費無料　■申Ⓐ３月31日㈫Ⓑ４月21日㈫までに専用フォ
ームから申し込み
■問文化生涯学習課☎042－481－7139

■ 国際交流センター（CIFA）　日本語ボランティア入門講座（全12回）
　市内で暮らす外国人
を対象に、日本語学習
支援ボランティアとし
て活動しませんか。
■日５月14日～７月30日
の毎週木曜日　
■時午後２時～４時　
■所文化会館たづくり９階研修室ほか　
■対18歳以上（高校生除く）　
■内日本語文法と教え方、異文化コミュニケーション、
学習支援の体験　■演内藤真理子（電気通信大学国際教
育センター准教授）、胡

Hu

芸
Yiqun

群（同准教授）　
■定30人程度（多数抽選。市民優先）　
■費受講料7000円（テキスト・資料代含む）
　CIFA年会費2000円（学生1000円）　
■申４月10日㈮までに国際交流センター■HPか
ら申し込み※結果は受講決定者にのみＥメ
ールで連絡。■HPからの申し込みが難しい場
合応相談　
■他初日に要CIFA会員登録
■問国際交流センター☎042－441－6195（日曜日、祝日、
文化会館たづくり休館日を除く） （文化生涯学習課）

　市と「調布市民の豊かな芸
術文化を育むための協定」を
結んでいる劇団芸優座は、毎
年春に公演を開催しています。
今年は、劇団芸優座創立50周
年の節目を記念し、市民の皆
さんを無料招待します。
■日４月26日㈰午後２時開演
　（１時30分開場）
■所文化会館たづくりくすのきホール　
■対市内在住・在勤・在学の方
■定400人（多数抽選）　■費無料
■申３月31日㈫までに専用フォームから
申し込み
■問文化生涯学習課☎042－481－7139

創立50周年記念
劇団芸優座　第13回春の公演

住み良い調布・感謝公演！

「一休さん」

代表からのメッセージ

　「全ての子どもたちに本物の舞
台演劇を届けたい」と活動して50
年、個人的には日活撮影所時代か
ら数えれば70年、愛する地元・調
布に育まれ支えられてきました。
　公演のために、１年を通して全
国を駆け巡り続けられるのも、こ
の地にどっしり安心して根っこを張る事ができる
おかげです。その感謝の気持ちを込め、数あるレ
パートリーから、好評につき20年以上続演記録を
更新中の「一休さん」を精一杯公演します。
　どうぞ、お楽しみに。
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　現在開催されている明治安田Ｊ１百年構想リー
グでのFC東京ホームゲームに、市内在住の方を
ご招待します。
●vsジェフユナイテッド市原・千葉
■日５月６日㉁
　午後３時キックオフ　
■所味の素スタジアム
■対市内在住の方　
■定500組1000人（多数抽選）
■申４月12日㈰までに、専用フォームからＪリーグ
IDを登録（無料）後申し込み※１組１回まで　
■他当選者へ４月19日㈰午後11時59分ま
でに、Ｅメールで通知。指定日までに
QRチケットを要発券
■問FC東京■Ｅshoutai@fctokyo.co.jp
 （スポーツ振興課）
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