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★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■ ４月１日㈬から使えるマル子・マル青医療証を発送
　乳幼児医療証（マル乳医療証）をお持ちの方のうち、
小学校に入学する子どもには義務教育就学児医療証
（マル子医療証）を、義務教育就学児医療証（マル子
医療証）をお持ちの方のうち、新高校１年生相当年齢
の子ども（就学の有無は不問）には高校生等医療証（マ
ル青医療証）を３月中旬から順次発送します。
■他保護者の手続きは不要。現在使用のマル乳医療証・
マル子医療証の有効期限は３月31日㈫まで。有効期限
後はご家庭で処分を
■問子ども育成課☎042－481－7093　

■ 身近な「ふしぎ」を楽しく解き明かす体験型こども理科教室「ピコっとラボ」
■日Ⓐ３月14日㈯午前10時～正午
　Ⓑ15日㈰午後２時～４時　
集合時間／開始15分前　
■所下布田ふれあいの家　
■対小学生以上（小学１・２年生は保護者の同伴推奨）
■内Ⓐ 実験教室「ものの溶け方」・溶けるとは何か。実験

を通して溶けやすさの違いや濾過の原理を考える
　Ⓑ 生き物教室「昆虫の進化」・昆虫の多様性と進化の

秘密を体のつくりや生態の特徴から考える　
■演Ⓐ吉成右

みぎ

文
ふみ

（全国ICT教育推進協会理事）

　Ⓑ廣瀬陽太（全国ICT教育推進協会講師）
■定各回申し込み順20人　
■費500円（教材費。当日持参）　
■持ⒶキッチンスケールⒷ昆虫図鑑（ⒶⒷと
も家にあれば）　
■申３月13日㈮までにピコっとラボ■HP内の専
用フォームから申し込み
■問ピコっとラボ■HP、児童青少年課☎042－481－7536

■ ３月の休日ゆりかご調布面接
■日①３月14日㈯午前②29日㈰午前・午後　
■所①文化会館たづくり西館４階②すこやか　
■内母子健康手帳の交付、妊娠・出産・子育てに関する
相談や利用できるサービスなどの紹介、育児ギフトの
プレゼント　
■他申し込み方法など詳細は市■HP参照
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■ 部活動の地域展開に関するトライアル事業参加者募集
　市では、国や都が示すガイドラインなどに基づき、
これからの部活動の在り方を検討中で、今後、休日の
部活動を、地域クラブ活動に順次展開します。そのト
ライアルとして、電気通信大学と同学同窓会（目黒会）
の共催で、調布STEAMクラブ（アマチュア無線班と
ロボティクス班）の体験会を実施します。
■日３月22日㈰　
■時午前10時～午後０時20分、１時～３時20分、３時～
５時20分
■所電気通信大学創設80周年記念会館３階会議室　
■対市内在住・在学の小学６年生・中学１年生　
■定各班各回申し込み順10人（合計60人）　
■申３月５日㈭～19日㈭に専用フォームから
申し込み　
■費無料　
■問アマチュア無線：担当・三木■Ｅmiki@offi  ce.uec.ac.jp
　ロボティクス：担当・松澤■Ｅaki@stemjapan.org

（指導室・文化生涯学習課）

■ 入学前の交通安全教室～親子で交通ルールを学ぼう～
■日３月28日㈯・29日㈰、４月５日㈰※小雨決行　
■時午前10時～、午後２時～（各回30分前から受け付け）

妊娠・出産
　妊娠に関する相談（妊娠届・
ゆりかご調布面接、もうすぐマ
マパパ教室（いずれも予約制））

健診・子どもの健康相談
　子育て教室・相談（子ども歯科相談
室（■対１・２・４～６歳児）、７～９
か月児のもぐもぐ離乳食講座）など

　詳細は市■HPをご確認ください。
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

市HP

市HP

※各回同内容・１時間程度　
■対市内在住・在学の新小学１年生と保護者　
■内コース内での歩行練習、映像での学習など　
■費無料　
■持ヘルメット（自転車を使用する方）　
■申当日直接会場へ　
■他車での来場不可　
■所■問子ども交通教室（深大寺元町１－30－１）
☎042－487－5055
■Ｅkodomokoutuu@guitar.ocn.ne.jp（月曜日、祝日を除
く） （交通対策課）

■ ネイティブなアメリカ人と英語を楽しもう！
■日３月29日㈰　
■時①午前11時30分～午後０時30分
　②１時30分～２時30分　
■所市民プラザあくろす３階保育室　
■対４～６歳の未就学児と保護者　
■内歌とゲームを通じて親子で英語に触れ、読み聞かせ
をしながら発音の練習　
■演ギリスロバート（NPO法人日本スポーツ振興協会職
員）
■定申し込み順７組　
■費子ども１人150円（保険料）　
■申■問３月６日㈮午前９時～28日㈯に専用フォームから
申し込み、または直接・電話で市民プラザあくろす指
定管理者☎042－443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ サウジアラビア王国大使館訪問
■日４月３日㈮午前10時～11時30分（９時40分集合）
■所在日サウジアラビア王国大使館（港区六本木１－８
－４）※現地周辺集合・解散。詳細は当選者に連絡　
■対市内在住・在学の令和８年４月以降の学年が小学４
年生～中学３年生（保護者１人同伴必須）　
■内サウジアラビアの文化や大使館の仕事などの紹介ほ
か　
■定20人（多数抽選）　
■費無料　
■申３月20日㈷までに専用フォームから申し込み　
■問文化生涯学習課☎042－481－7139

物価高対応子育て応援手当
申請期限間近

　申請が必要な方は以下の通りです。
■対① 勤務先から令和７年９月分の児童手当が支給

された公務員
　② 勤務先から令和７年９月１日～令和８年３月

31日に生まれた子どもの児童手当が支給され
ている公務員

　③ 令和７年９月分の児童手当受給者の配偶者で
あって、令和７年10月１日～令和８年３月31
日に離婚などにより新たに児童手当の受給者
となった方。ただし、前の受給者から金銭な
どを受け取っていた場合などは除く。詳細は
要問い合わせ

申請期限／３月31日㈫（必着）。ただし、２月１
日～３月31日に生まれた子どもに係る申請期限は
４月30日㈭（必着）。また、①の申請後、３月31
日までに新たに子どもが生まれた場合には、再度
要申請　
支給額／子ども１人につき２万円
■申原則電子申請。電子申請が難しい方
は申請書（市■HPから印刷可）を提出（郵
送可）。詳細は市■HP参照　　　
■問子ども育成課☎042－481－7093 市HP
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※車いすや手話通訳を希望する場合は要事前相談

第６回社会教育委員の会議
■日３月24日㈫午後２時～４時（受付１時45分～）　
■所教育会館３階301研修室　
■定当日先着５人
■問社会教育課☎042－481－7490
第４回男女共同参画推進センター運営委員会
■日３月25日㈬午後６時30分～８時（受付６時20分～）
■所市民プラザあくろす３階ホール　
■定当日先着５人
■問多様性社会・男女共同参画推進課
☎042－443－1213
第３回子ども・子育て会議
■日３月26日㈭午後６時30分～７時30分（予定）（受
付６時～）　
■所文化会館たづくり西館２階予防接種室　
■定当日先着６人
■問子ども政策課☎042－481－7757

市HP

第４回健康づくり推進協議会
■日３月26日㈭午後７時～８時30分（受付６時30分～
６時45分）　
■所文化会館たづくり西館保健センター３階　
■定当日先着５人
■問健康推進課☎042－441－6100
第３回景観審議会
■日３月27日㈮午後５時～（受付４時45分～）　
■所文化会館たづくり10階1001学習室　
■定当日先着５人
■問まちづくり推進課☎042－481－7442
第５回環境基本計画策定委員会
■日３月30日㈪午前９時30分～（受付９時15分～）　
■所文化会館たづくり６階601・602会議室　
■定当日先着５人
■問環境政策課☎042－481－7086
第４回環境保全審議会
■日３月30日㈪午前11時～（受付10時45分～）　
■所文化会館たづくり６階601・602会議室　
■定当日先着５人
■問環境政策課☎042－481－7086
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