
地域デビューってどうやるの？

菅原先生のご講演を受けて

～はじめの一歩を踏み出すために～
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菅原先生の講演資料より

あなたの「100年ライフ」のデザインは？
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あなたにぴったりの地域デビューは？
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Q: 地域デビューのポイントは何んですか? (1)

地域デビューは、いろんな場所でできます。

雨の日や暑い日もありますので、無理なく通える場所を選ぶことが長く続けるポイ

ントの一つです。長らく足が遠のくと、段々と参加するのが億劫になるかもしれませ

ん。

A:(1) 活動の場所が自宅から無理なく通えるところ
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Q: 地域デビューのポイントは何んですか? (2)

毎回の参加が「必ず参加」、「自由参加」などの活動スケジュールには様々なスタ
イルがあります。 ご自身の生活リズムに合わせ無理なスケジュールのない活動を
選ぶことが大切です。

A:(２） 活動の日時がご自身のライフスタイルにあっていること
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Q: 地域デビューのポイントは何んですか? (3)

たとえば、サークル活動では・・・

活動内容は同じでも
①発表会や大会の出場を目標としている競技志向のタイプ
②個人の作品や成果をみんなで讃え合ったりする、のんびりとしたタイプ
があります。 ご自身の体力や目標、 活動時間の自由度により選ばれるとよいと思いま

す。

A:(3） 楽しみ方(活動の目的)がご自身の思いに合っていること
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Q: 地域デビューのポイントは何んですか? (4）

活動内容により、入会金、月会費、保険料、イベント参加費など様々な金銭的
負担が生じる場合があります。
無理のない負担内で活動できるか入会時に確認することが大切です。

A:(4） 会費等の負担が無理のない範囲であること

7



Q: どのように見つけたらいいですか？(1）

① 「市報」や「ふくしの窓」でさがす

年６回（１、３、５、７、９、

11月 ）発行、市内全戸

配布を実施しています。

社協の事業紹介をはじ

め地域福祉に関するさ

まざまな情報があります。

・イベント情報

・ボランティア募集

・福祉に関する情報

他

月2回（5日と20日頃）、市

内全戸に配布しており、地域

の魅力発信や市政を身近に

感じてもらうための重要な情

報源です。

・イベント情報

・サークル、ボランティア募集

・学びに関する案内

・就労に関する情報

他

これ以外にも、「地域デビューはじめの一歩フローチャート」に掲載されたいる各種団体が発行する機関誌からも探せます 8



Q: どのように見つけたらいいですか？(2）

② 「ガイドブック（冊子）やチラシ」で探す

生涯学習情報コーナー（たづくり11階）、
市民活動支援センター、市役所、公民館、地域福祉センター、
他にて入手可能

チラシは、京王線の駅、パルコ、トリエのパンフレットスタンドでも入手可能です
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Q: どのように見つけたらいいですか？(3）

③-1 Webサイト（インターネット）から探す。
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Q: どのように見つけたらいいですか？(4）

③-2 Web（インターネット）の検索サイトから探す

調布市生涯学習情報
コーナーのサイトより

調布市市民活動支援
センターのサイトから

調布市公式LINEから調布市文化コミュニティ
振興財団のサイトから
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Q: どのように見つけたらいいですか？(5）

④ 生涯学習情報コーナーや
市民活動支援センターの窓口に相談する

優しいスタッフが丁寧に相談にのります。 お気軽にご相談ください。

生涯学習情報コーナー

生活文化スポーツ部文化生涯学習課 (文化会館たづくり11階)

電話042-441-6155 平日9時～17時(昼休み12時～13時)

市民活動支援センター

市民活動支援センター (市民プラザ あくろす２階）

電話042-443-1220 平日9時～17時(昼休み12時～13時)
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