
※履歴書などの提出が必要です。
　詳細は市採用■HP参照

 市採用HP
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●１～３月生まれの方の後期高齢者健診は２月末までに受診を
　受診期間は延長できません。受診忘れがないよう、早めに医療機関にご予約ください。対象の方で転入などで受診券が届いていない場合はお問い合わせください。
■対後期高齢者医療制度に加入している１～３月生まれの方（令和８年３月末日までに75歳になる方を含む）　　　　　　　　　　　　■問保険年金課☎042－481－7148

　　スポーツ

■ ミズノフットサルプラザ調布　市民優先使用抽選（４月分）
■日４月４日㈯正午～午後２時、12日㈰午後
８時～10時、19日㈰午後８時～10時、29日
㈷午後１時～３時　
■対市内在住・在勤・在学の５人以上の団体※代表者は
15歳以上（中学生を除く）　
■費１万6830円　
■申２月28日㈯までに専用フォームから申し込み（多数
抽選）
■問スポーツ振興課☎042－481－7496

●令和７年度スポーツセミナー「スポーツ指導の現場
における暴力等の不適切行為について」
■日３月22日㈰午後６時15分～８時15分（受付５時45分
～）　■所文化会館たづくり12階大会議場　
■対市内で活動している指導者・保護者　
■演合田雄治郎（合田綜合法律事務所代表弁護士）　
■定申し込み順120人　■費無料　
■申３月15日㈰までにスポーツ協会■HPから申し込み
●令和７年度指導者向け講習会
　「アスリート支援・育成講習会」
■日３月７日㈯午後３時30分～５時30分　■所総合体育館
小体育室　■対市内で活動している指導者・保護者　
■内①アスリートと栄養について（50分）②選手のやる
気・自信・行動を引き出す言葉掛け～ペップトーク～
（50分）　■演①古川　智（味の素㈱）②寺本　強（（一
社）ペップトーク普及協会）　
■定申し込み順50人　■費無料　
■申２月５日㈭からスポーツ協会■HPから申し込み
●令和８年度春のテニス大会

※団体戦は３ダブルス10人まで登録可※⑤⑥は令和８
年12月31日時点の年齢※カッコ内は決勝戦予備日。雨
天などの予備日は６月７日㈰・14日㈰・21日㈰

■所市民多摩川テニスコート　■対連盟登録者、市内在住
・在勤・在学の方。団体戦は調布市テニス連盟登録団
体で、試合出場者の内、市内在住・在勤・在学者が２
人以上出場すること　■費①②１団体3000円③～⑦１ペ
ア2000円（ペア共に連盟登録者の場合は1500円）　
■申申込書と大会参加費を３月２日㈪または５日㈭の午
後６時～９時に文化会館たづくり３階303会議室へ持
参。連盟未登録者は、住所・勤務先（在勤）などが分
かる身分証明書などを持参　
■他詳細はスポーツ協会■HP参照
Aジュニアサッカースクール（全３回）
■日①３月26日㈭②27日㈮③30日㈪　
■時１・２年生クラス／午前９時30分～10時50分
　３～６年生クラス／午前11時～午後０時30分　
■所ミズノフットサルプラザ味の素スタジアム　■対市内
在住・在学の小学生　■定各クラス30人（多数抽選）
Bジュニア卓球スクール（全４回）
■日①３月26日㈭②27日㈮③30日㈪④31日㈫　
■時午前９時30分～11時30分　■所総合体育館　
■対市内在住・在学の小・中学生　■定30人（多数抽選）
Cジュニアバドミントンスクール（全４回）
■日①３月26日㈭②27日㈮③30日㈪④31日㈫　
■時午後０時30分～２時30分　■所総合体育館　
■対市内在住・在学の小・中学生　■定24人（多数抽選）
A～C共に
■申２月15日㈰までにスポーツ協会■HPから申し込み　
抽選結果発表日／２月25日㈬

　　健　　康

■ 乳がん検診（マンモグラフィ）

■対昭和61年３月31日以前に生まれた女性※令和６年４
月以降に市の乳がん検診を受診している方、乳房の疾
患や手術で治療中または経過観察中の方など、受診で
きない場合があるため申込時に確認　
■費1500円（検査時持参）※生活保護受給世帯または中
国残留邦人等支援給付世帯は受給証明書の提示で免除　
■申電話またはFAX（❶❸❹のみ）で住所、氏名、生年
月日、年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ
第３希望まで）を各医療機関へ　
■他詳細は市■HP参照
■問健康推進課☎042－441－6100

　　採用情報

■ 令和９年度市正規職員
区分：職種／上級（大学卒業程度）：事務、事務（社
会福祉）、事務（障害者対象）、土木、建築、電気、保
健師、保育士　アルムナイ採用選考（市職員離職者向
け採用選考）：事務、事務（障害者対象）、事務（社会
福祉）、土木、建築、機械、電気、保健師、保育士、
栄養士、司書　経験者通年枠上級（大学卒業程度）：
事務、事務（社会福祉）、土木、建築、電気、保健師、
保育士※受験資格に要件あり　
■申市採用■HPの専用フォームからエントリーシートを提
出。詳細は市採用■HP参照
■問人事課☎042－481－7355

■（福）調布市社会福祉事業団職員（福祉職）
業務内容／障害児・者の生活・相談支援、児童の療育
・育成、事務など　資格など／あり　採用日／Ⓐ４月
１日㈬Ⓑ令和９年４月１日㈭　■申２月18日㈬午後４時
30分（必着）までに、必要書類を直接・郵送で問い合
わせ先、または法人■HPから申し込み
■問調布市社会福祉事業団本部事務局☎042－481－7493
 （障害福祉課）

■ 子ども家庭支援センターすこやか非常勤職員
◎相談員（育児支援コーディネーター）
◎福祉職（一時預かり事業）
資格など／あり　採用日／随時
■申■問履歴書と有資格者・取得見込みの方は証明書類の
写しを、〒182－0022国領町３－１－38調布市子ども
家庭支援センターすこやか☎042－481－7733へ郵送ま
たは持参

■ 調布市社会福祉協議会正規職員
資格など／あり　採用日／４月１日㈬　
■申■問申込書（社会福祉協議会■HPから印刷可）を２月９
日㈪午後５時（必着）までに〒182－0026小島町２－
47－１調布市社会福祉協議会☎042－481－7617へ持参
または郵送

２月１日は「フ
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ルの日」
～「人生100年時代」のフレイル予防～
　「フレイル」とは、年齢を
重ね病気ではないけれど、筋
力や心身の機能・活力が衰え
る「健康と要介護の間」の状
態です。この機会に、フレイ
ル予防・介護予防、ご自身の
生活習慣を考えてみませんか。
　市では介護予防講座や10の
筋力トレーニング講座を、地
域包括支援センターでは高齢者の活動のさまざま
な支援も行っています。ぜひご参加ください。
【フレイル予防対策のおススメ】
● １年に１回健康診断を受ける、歯科を受診する
● 持病、生活習慣病の治療は、自己判断で中断せ
ずコントロールを続け、悪化防止に努める
● フレイル予防の３本柱（①社会参加・交流②栄
養・お口のケア③運動）を心掛ける
■問高齢者支援室☎042－481－7150

「暮らしの情報」は８面に続きます

◆相談事例
　肌を綺麗にする治療が格安、というネット広告を
見て、美容クリニックの無料カウンセリングを予約
した。当日のカウンセリングで、今日施術するなら
35万円を25万円に割り引くと言われ、断り切れずに
分割払いで契約した。その後すぐに受けた施術はと
ても痛く、施術後は顔に違和感があり、肌の調子も
改善していない。返金してほしい。
◆アドバイス
● 美容クリニックのカウンセリングに行くと、今す
ぐ契約して施術をするよう勧誘されるケースがあ
ります。美容目的の施術は多くの場合、緊急性が

ありません。その場で契約せず、一旦帰宅し慎重
に検討しましょう。
● 施術の効果やメリットだけでなく、リスクや副作
用なども医師に十分な説明を求め、理解した上で
施術を受けるか判断しましょう。
● クレジット契約などで分割払いをする場合、手数
料を含めた総額が高額となるケースもあります。
クレジットを組んでまで必要な施術なのかどうか
よく考えましょう。

美容医療のトラブル
●ⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII

■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　☎042－481－7034

 市HP

社会福祉
協議会HP※２月12日㈭までの申し込みは３～４月、13日㈮以降

の申し込みは４～５月の受診。検診は祝日を除く

【市内検診機関】
実施場所 検診日 申し込み先

❶調布病院
（送迎バスあり）

平日の午前・午後
土曜日の午前

☎042－484－2626
■Ｆ042－481－0323

❷飯野病院 月・火・水・金・
土曜日の午後 ☎042－483－8811

❸調布東山病院 月・火・木・金・
土曜日の午後

☎042－481－5515
■Ｆ042－481－5514

❹東山ドック・健診クリ
ニックウェルピアザ仙川 月～土曜日の午前 ☎03－5384－7060■Ｆ03－5384－7061

専用
フォーム

■スポーツ協会☎042－481－6221　専用■HPあり
〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

種　　　目 日　　　程

①男子団体戦
１部 ４月５日㈰
２部 ４月12日㈰
３部 ４月19日㈰

②女子団体戦
１部 ４月26日㈰
２部 ４月29日㈷

③男子ダブルス戦 ５月３日㈷（10日㈰）
④混合ダブルス戦 ５月４日㈷（31日㈰）
⑤壮年Ａダブルス戦
（45歳以上・男女別なし）

５月５日㈷（31日㈰）
⑥壮年Ｂダブルス戦
（60歳以上・男女別なし）
⑦女子ダブルス戦 ５月10日㈰（31日㈰）
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