
★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です
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■ 新入学児童・生徒は就学（入学）予定連絡票の提出を
　令和８年４月に小・中学校入学予定者の保護者へ、
就学（入学）通知書と就学（入学）予定連絡票を発送
しました。就学（入学）予定連絡票は、２月６日㈮ま
でに〒182－0026小島町２－36－１教育会館１階学務
課へ郵送または持参するか、電子申請で回答してくだ
さい。　
■他市立小・中学校へ入学する方は、就学（入学）通知
書を入学式当日に学校へ要提出
■問学務課☎042－481－7473

■ 年度限定型保育の申し込み
　４月入園の認可保育園などの申し込みで利用不承認
となった市内在住の１・２歳児を、１年度限定で預か
ります。
■期４月～令和９年３月31日㈬　
■費基本保育料無償※延長保育料別途　
■申申込書（市■HPから印刷可）と必要書類を３月３日㈫
までに希望する保育園へ　■他年度限定型保育受入実施
予定園などの詳細は市■HP参照
■問子ども政策課☎042－481－7106

■ 麻しん風しん予防接種
①定期予防接種（第１・２期）
■期３月31日㈫まで　■対第１期：接種時に１歳以上２歳
未満の方、第２期：平成31年４月２日～令和２年４月
１日生まれで、未接種の方
②法定外予防接種
■対２歳以上７歳６カ月未満で、麻しん風しん定期予防
接種の対象期間（第１期と第２期）に２回の接種がで
きなかった方　

③延長措置
令和６年度の麻しん風しんワクチンの不足により、定
期予防接種の第１期が未接種の方（令和４年４月２日
～令和５年４月１日生まれ）、第２期が未接種の方（平
成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ）
①～③共に
■費無料　
■所■申直接市内協力医療機関へ　
■問子ども家庭センター☎042－441－6136

■ 産後ケア事業の実施施設を追加
■対デイサービス・ショートステイは生後６カ月以内、
アウトリーチは生後１年未満の乳児とその母親（37週
未満の早産の場合は修正月齢で利用できる場合あり）
■内デイサービス・ショートステイ・アウトリーチ型を
合わせて７日間（多胎児は14日間）まで　 
■定申し込み順。各施設毎に設定　
■費自己負担額：デイサービス型（１日）3000円、宿泊
型（１泊２日）7000円、アウトリーチ型（１回）1500
円※生活保護受給世帯、中国残留邦人等支援給付受給
世帯、住民税非課税世帯は無料、別途感染症検査費用
など必要時は自己負担あり

■他詳細は市■HP参照。利用は、事前に利用登録後、各施
設に予約
■問子ども家庭センター☎042－441－6081　

■ ひとり親家庭の相談窓口母子・父子自立支援員
■内①家事や育児、就労との両立など日頃の困りごとを
伺い、利用できる制度をご紹介しながら一緒に考えま
す②子どもの高校や大学などの学費のご相談を受け、
活用できる制度をご案内します③養育費の取り決めや
親子交流、子どもの親権などのご相談もお受けしてい
ます。ご希望に応じて個室でお話しすることもできま
すので安心してご相談ください
■費無料
■問子ども育成課☎042－481－7095

■ ふれあいおやこ講座～こころ・ことばを育てるヒント～
■日①１月22日㈭②２月６日㈮　
■時午前11時～正午　
■所①緑ケ丘児童館プレイルーム内
　②調布ケ丘児童館遊戯室　
■対未就学児と保護者　
■内言語聴覚士または心理士から発達や関わり方の解説、
保育士と一緒に体を使った親子遊び　
■申当日直接会場へ　
■他午前10時～正午に子育てひろばで自由遊び可
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■ 子どものための食事相談
■日２月６日㈮　■時午後１時15分～１時45分、２時～２
時30分、２時45分～３時15分　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　■対18歳未
満　■定各回申し込み順２人　■他医療機関で治療中の方
は要問い合わせ
■申■問電話で子ども家庭センター☎042－441－6081

■ ２月の休日ゆりかご調布面接
■日①２月７日㈯午前②15日㈰午前・午後　■所①文化会
館たづくり西館４階②すこやか　■内母子健康手帳の交
付、妊娠・出産・子育てに関する相談や利用できるサ
ービスなどの紹介、育児ギフトのプレゼント　
■他申し込み方法など詳細は市■HP参照
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■ 児童館交歓フェア
和太鼓やダンスなど、子どもたちが日頃、児童館で
取り組んでいる活動の成果を発表します。
■日２月８日㈰午後０時45分～（０時15分開場）
■所グリーンホール大ホール　■申当日直接会場へ
■問児童青少年課☎042－481－7534または各児童館

■ 食物アレルギー教室（離乳食編）「赤ちゃんの食事とアレルギーを学ぼう」
■日２月12日㈭午前10時～11時（受付９時45
分～）　■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和７年８～10月生まれの子どもと保護者　
■演管理栄養士、小児アレルギーエデュケーター　
■定申し込み順30組　■申１月21日㈬午前９時から市■HPの
専用フォームから申し込み　
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■ 赤ちゃんのスキンケア教室
■日２月12日㈭午後１時45分～３時（受付１時35分～）　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対①令和７年８～11月生まれの子どもと保護者
　②妊娠５～７カ月の妊婦とパートナー　
■定申し込み順①25組②５組　
■申市■HPの専用フォームから申し込み　
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■ ペアレントメンター講演会～発達障害などを持つ子どもを育てた親御さんの、小学校生活
リアル体験談を聞いてみよう～
■日２月13日㈮午前10時～11時30分　■所市民プラザあく
ろす３階ホール１　■対市内在住（おおむね３歳～小学
６年生）の発達に遅れや偏りのある子どもの保護者
■内小学校入学に向けて、やっておいて良かったこと、
心地よい学校生活を送るための工夫など
■演東京都ペアレントメンター　■定申し込み
順40人　■費無料　■保なし（同席は可）　
■申１月21日㈬午前９時～２月５日㈭に専用
フォームから申し込み　
■問子ども発達センター☎042－486－1190

■ 第14回三鷹市小学生囲碁大会・囲碁入門教室
■日２月14日㈯午前９時～午後４時（午前・
午後２部制）　
■所クリーンプラザふじみ（深大寺東町７－50－30）　
■対調布市・三鷹市内在住・在学の小学生　
■定囲碁大会各回50人・入門教室各回50人（いずれも申
し込み順）　■費無料
■申■問２月４日㈬までに調布囲碁連盟・遠藤
☎080－7711－9474または調布囲碁連盟■HP専用フォー
ムから申し込み （ふじみ衛生組合）

妊娠・出産
　妊娠に関する相談（妊娠届・
ゆりかご調布面接、もうすぐマ
マパパ教室（いずれも予約制））

健診・子どもの健康相談
　健診、子どもの健康相談、子育て教
室・相談（こども歯科相談室、７か月
から９か月児のもぐもぐ離乳食講座）
など

　詳細は市■HPをご確認ください。
■問健康推進課☎042－441－6081
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sage femme（サージュファム）
国領町２－８－３－B107 生後６カ

月以内
生後６カ
月以内

生後
１歳未満マザリーズ助産院

深大寺北町４－13－51
飯野病院
布田４－３－２ 休止中 生後４カ

月未満 －

調布病院
下石原３－45－１

生後６カ
月以内
※単体児のみ

生後６カ
月以内
※単体児のみ

－

金子レディースクリニック
調布ケ丘３－1９－13

生後４カ
月未満 － －

至誠会第二病院
世田谷区上祖師谷５－19－１ － 生後４カ

月未満 －

榊原記念病院
府中市朝日町３－16－１

生後６カ
月以内 － －

保坂産婦人科クリニック
狛江市東和泉１－21－３

生後６カ
月以内
※単体児のみ

－ －

東府中病院
府中市若松町２－7－20

生後４カ
月未満

生後４カ
月未満 －

東京慈恵会医科大学西部医療センター
狛江市和泉本町4－11－1 － 生後３カ

月未満 －

施設一覧・対象月齢・利用可能サービス
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市HP

認可保育園や
幼稚園などが実施する

地域交流事業・園庭開放

■対就学前の子どもと保護者　
■申１月21日㈬以降の平日
午前９時30分～午後４時に
各保育園・幼稚園など
※車での来場不可 （保育課）

各園の実施状況は
市■HPをチェック！

調布囲碁
連盟HP

専用
フォーム

市HP
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